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1.1.

1.2.

Oleme ainulaadne avatud ja kaasaegne kompetentsikeskus, mis toetab lapse individuaalse Opitee

1.

OPPEKAVA ULDOSA

Uldsiitted

Kéesolev oppekava on Jaagu Lasteaed-Pohikooli (hiljem Kooli) lastega/opilastega
tehtava Oppe- ja kasvatustegevuse alusdokument.

Kéesolev 0ppekava koosneb iildosast, lasteaia, hooldusdppe, toimetulekudppe,
lihtsustatud dppe (esimene kooliaste) dppekavadest ja vastavatest ainekavadest ning
valikainete ainekavast.

Kooli eesmérgiks on pakkuda kvaliteetset ja kaasaegset haridusteenust haridusliku
erivajadusega lastele ja Opilastele (raske ja siigava puudega, sh intellektipuudega).
Kooli voetakse vastu lapsed koolivélise ndustamismeeskonna otsuse ja lapsevanema
ning elukohajirgse omavalitsuse ning Sihtasutus Perekodu vahel sdlmitud lepingu
alusel, kus méératakse ka oppe kestvus.

Oppe valdkondade ja -ainete loend ja dppetdd eesmirgid esitatakse igale lapsele
koostatavas individuaalses arendus- voi dppekavas.

Individuaalse arengukava alusel dppe labinud laps suunatakse koolivilise ndustamis-
meeskonna poole, mille otsuse jargselt 10petab laps lasteaia ja asub dppima sobivasse
kooli.

Toimetuleku- ja hooldusoppe dpilastele voib kooli ja/voi individuaalse dppekavaga
sdtestada nominaalseks dppeajaks pdhikoolis 11 dppeaastat.

Toimetuleku- ja hooldusdppes viljastatakse dppendukogu otsuse alusel pohikooli
16putunnistus Opilasele, kes on ldbinud temale koostatud individuaalse dppekava.
Pohikooli Idpetanud toimetuleku- ja hooldusdppe Opilastele voib kool pakkuda kooli
pidaja otsusel lisadpet iihe Oppeaasta vorra, 1dhtudes pdhikooli- ja giimnaasiumiseaduse
§-s 50 sétestatud nouetest. [RT 1, 08.03.2023, 1 - joust. 11.03.2023]

Visioon

ja iseseisvuse kujunemist.

1.3.

Meie motiveeritud ja piddevad todtajad loovad koos kogukonnaga erilistele lastele turvalise ja

Missioon

toetava kasvukeskkonna.

1.4.

Jaagu Lasteaed-Péhikooli pohivairtused:

Inimene. Igaiiks on eriline ja armastusvddrne. Oleme inimlikud ja toetame iiksteist.

Mairkame, kuulame, analiilisime ja jagame. Oleme iseenda parim versioon.

Avatus. Oleme heatahtlikud ja ausad. Kogume ja jagame oma kogemusi, julgeme

radkida ning oleme uuele avatud. Jagame vastutust tugipersonaliga.

Koostoo. Tootame koos (sh dppijad, todtajad ja lapsevanemad) lihise eesmérgi nimel.

Oleme uutele tulijatele avatud ja arvestame iiksteisega. Pakume kuuluvustunnet.

Kompetentsus. Oleme oma ala parimad asjatundjad ja rakendajad. Opime ja arendame
ennast pidevalt, kohaneme muutustega. Kui ei tea, siis Opime juurde. Seisame oma

vajaduste eest.


https://www.riigiteataja.ee/akt/108032023001

Heaolu. Kanname hoolt enda ja teiste eest ning hoiame oma sisemist tasakaalu.
Meelehiigieen ja head motted toetavad meie tervist. Anname hea meelega oma panuse.

Moto, mis meid igapdevaselt toetab ja aitab meelde tuletada, et mérgata tuleb ka tillukesi
edusamme on: ,,Jaagu kool on roomu kool“.

1.5.  Kooli eripira, Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Koolis kasvavad ja dpivad viga erinevad ja erilised lapsed, kelle Gpetamisel arvestatakse
individuaalsete vajaduste ja vdimetega ning kelle tulemuslik dpetamine toimub tihedas koostods
pere ja Perekodu tootajatega.

Asutuses on liitrithmad ja -klassid ning vajadusel moodustatakse tasemeriihmasid, et tagada
lastele/ dpilastele parimad arengu voimalused.

Koolil on kaasaegne, turvaline, iihetasapinnaline dppehoone koos suure duealaga, kus on
voimalused vajalike liitkumis- ja hooldus- abivahendite kasutamiseks.

Koost6os samas majas paikneva Sihtasutus Perekoduga pakub Kool lastele ja nende vanematele
kompleksset teenust (haridus, sotsiaalhoolekanne, rehabilitatsioon).

Majas to6tab kogenud ja kompetentne personal, kes on omandanud iile kahekiimne aasta
spetsiifilisi teadmisi raske ja stigava puudega laste hooldamise, kasvatamise ja Opetamise alal
Eesti, Rootsi, Soome ja teiste maade spetsialistide vahendusel.

Koolil on olemas hea kaasaegne suhtlemisabivahendite baas. Vastavalt vajadusele on kasutusel
hooldus- ja liikumisabivahendeid. Oppetd6 rikastamiseks ja dppurite motiveerimiseks on
kasutusel hulgaliselt digivahendeid ja dppevara ning robootika seadmeid.

Tegutsedes peetakse oluliseks taas- ja uuskasutuse pohimotteid ja véartustatakse hdid praktikaid
ja kolleegide kogemusi.

Kooli personal on rodmsameelne, koostoo- ja dpivalmis ning uuendusmeelne.

Kooli tegevuse eesmirgid:

o lapsed ja Opilased suudaksid toime tulla igapédevastes olukordades voimalikult iseseisvalt
kasutades sobivaid abivahendeid,

o lapsed ja Opilased tunneksid elust rdomu ja suudaksid teha jdoukohaseid valikuid;

o lapsed ja Opilased on sotsiaalsed ning suhtlevad joukohasel viisil kasutades vajadusel
kaasaegseid suhtlemise-abivahendeid,;

o lapsed ja dpilased naudivad litkumistegevusi ning on voimetekohaselt aktiivsed;

e koolieelikud on omandanud oskused, mis voimaldavad dppima asuda sobiva dppekava
alusel,

o lihtsustatud dppe esimese kooliastme ldbinud dpilased on omandanud oskused, mis
voimaldavad dpinguid jédtkata sobivas koolis samal dppekaval;

o kooli 16petajad on valmis asuma, kas joukohasele kutsedppele voi siirduma sobivale
tdiskasvanutele moeldud teenusele.

Valdkonnasisesed ja —iilesed 16iminguvéimalused
e Valdkonnasisesed ja —iilesed 16iminguvdimalused kirjeldatakse Opilase individuaalses
dppekavas. Opitegevused viiakse vajadusel/vdimalusel 1ibi iile kooli moodustatud



1.6.

1.7.

1.8.

tasemerithmades. Oppeainete ja valdkondade 1dimimine otsustatakse dpetaja poolt lihtudes
klassi koosseisust ja Opilaste Oppe-eesmaérkidest.

Kooli 0petajate ja tugispetsialistide koostdos Sihtasutuse Perekodu
rehabilitatsioonimeeskonna liikmetega vaadatakse iihiselt iile iga dpilase arengu
eesmarkide tditmiseks planeeritavad iihistegevused ja vdimalused ning tuuakse vilja
tegevuse eesmargid.

Tunnijaotusplaan

Hooldusdppe Opilaste tunnijaotusplaanid on esitatud antud dppekava punktis

5.5 Oppe- ja kasvatustegevuse korralduse alused ja tunnijaotusplaan.
Toimetulekudppe Opilaste tunnijaotusplaanid on esitatud antud dppekava punktis
4.4.11. Oppe- ja kasvatustegevuse korralduse alused ja tunnijaotusplaan.
Lihtsustatud dppe tunnijaotusplaanid on esitatud antud dppekava punktis

3.4.2. Oppe-ja kasvatustegevuse korralduse alused ja tunnijaotusplaan.
Muudatused tunnijaotusplaani erisuste osas tuuakse vilja dpilase individuaalses
oppekavas ja kinnitatakse dppendukogus.

Valikainete valik

Oppendukogus kinnitatakse dppurite valikained vastavalt dpilase individuaalsetest
vajadustest Oppeaasta alguseks.

Koolis on siivendatult voimalik tegeleda kodunduse, kunsti- ja kisit6o valdkonnas. See
on iiks voimalik osa karjddridoppest, mille kohta on koostatud eraldi ainekava ja mis on
esitatud antud Sppekava lisana nr 6.

Uldpidevuste kujundamise ja dppekava libivate teemade kiisitlemise pshimétted

Uldpidevuste kujundamist alustatakse lapsele sobiva keskkonna loomisega.
Lihtutakse jargnevatest pohimotetest:
o Lapse drevusfooni tasakaalustamine. Selleks hinnatakse lapse aistingute ja tajude

isedrasusi (ndit sensoorne ala- ja tilitundlikkus), lepitakse kokku ja rakendatakse
toetavaid tegevusi. Vajadusel sensoorse dieedi mddramine ja ldbi viimine.

Vajadusel kaardistatakse ohuolukorrad, koostatakse turvaplaan ja tegutsetakse selle
alusel (koik lapsega tegelevad tdiskasvanud), sh Verge votete kasutamine.
Etteaimatavuse tagamine. Struktureeritud keskkonna loomine. Esemelised/ pildilised
pdeva- ja tunniplaanid, tegevusetappide visualiseerimine, kindel tegevuste ajaraam
(visuaalsete taimerite kasutamine).

Iseseisvuse suurendamine. Lapse oskuste hindamine valdkondade pohiselt. Iseseisvalt
tegutsemise voimaldamine ja selleks piisava aja andmine. Toetavate visuaalsete
juhendite ja suhtlusabivahendite (iiksikpildid, suhtlustahvlid, -matid, -kaustad,
kommunikaatorid sh erinevad digivahendid) kasutamine. Korvisiisteemi rakendamine.
Valmisoleku loomine dpitegevuseks. Ajutegevuse stimuleerimine peen- ja
tildmotoorsete tegevuste kaudu. Raskusvahendite kasutamine (randme- ja jala- ning
oOlaraskused, vestid, tekid jm). Aktiivsed litkumispausid nii toas kui dues, puhkepausid ja
vaikuseminutid.




Valdkondade/6ppeainete kaupa esitatud oppesisu ja -tegevuste 10imimisel lihtutakse
iildopetuslikust pohimottest.

e Oluline on iihe teema tutvustamine lapsele/dpilasele erinevates olukordades ja 14bi
praktilise isetegemise voimaldamise.

e Oluline on lasteaia dpetajate, klassiopetajate, ainedpetajate, kooli tugispetsialistide ja
rehabilitatsiooni spetsialistide, lapsehoidjate ning tugiisikute vaheline koost6o ja
kisitletavate teemade, t00 eesmirkide ja sisu ning metoodikate iihtlustamine.

o Liahtuvalt maja aasta teemast ja eesmérkidest planeerivad dpetajad kuu ja nédala teemad,
mida kasutatakse erinevate ainete-, tegevusvaldkondade 16imimisel.

« Ohtupoolsete lapsehoiu- ja ringitegevuste planeerimisel lihtutakse kuu teemadest, mis
aitab Oppetegevustes omandatut kinnistada.

Oppeto6 korraldamisel arvestame jirgnevate pidevustega arvestades iga lapse véimeid.

Lihtsustatud ope:
Opilastel kujundatavad iildpéddevused on:

1) kultuuri- ja véirtuspadevus — tunnetab end oma rahvuse liikkmena ja Eesti kodanikuna,
tunneb ja austab oma keelt ja kultuuri; tunneb ja jargib tldtunnustatud véartusi ja
kolbluspohimatteid;

2) sotsiaalne ja kodanikupddevus — on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes teab
suunamisel oma kooli, kodukoha ja riigiga seotud slimboleid ning olulisemaid tdhtpdevi,
arvestab riihma huvisid ja isiklikku huvi véimetest ldhtuvalt; jargib tdiskasvanu suunamisel
tihiselu reegleid;

3) enesemddratluspadevus — teadvustab iseennast ja tegutseb vastavalt oma voimetele, juhib
suunamisel oma kiitumist erinevates olukordades; véirtustab tervislikku eluviisi, on
futsiliselt aktiivne;

4) dpipadevus — Opib vastavalt oma vdimetele kas koostegevuses dpetajaga, eeskuju jargi voi
sOnalise abi toel. Tdidab joukohaseid iilesandeid individuaalselt ja rithmas, kasutab sobivaid
teabevahendeid ning vajadusel alternatiivseid suhtlusabivahendeid. On avatud uutele
teadmistele ja oskustele;

5) suhtluspadevus — suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades ning vajadusel
alternatiivseid suhtlusabivahendeid kasutades, esitab oma soove, selgitab oma seisukonhti,
osaleb arutelus voimete ja oskuste piires; loeb, mdistab, kirjutab ja loob tekste voimalikult
iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel, kasutab teabevahendeid suunamisel ning oskab
kiisida tdiskasvanu abi;

6) matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus — lahendab elulisi
probleemsituatsioone vastavalt vOimetele ja suunamisel; moistab inimese ja keskkonna
vahelisi seoseid, suhtub elukeskkonda vastutustundlikult ja hoolivalt, elab ning tegutseb
loodust ja keskkonda sééstvalt;

7) ettevotlikkuspadevus — on tegutsemisaldis, teeb suunamisel praktilist t66d;

8)digipadevus — orienteerub ja tegutseb suunamisel infotehnoloogilises maailmas

eesmargiparaselt. Otsib ja kasutab infot, tunneb lihtsamaid programme ja keskkondi.

Toimetulekuope:
o Toimetulekudppes kisitatakse padevust kui vdimetekohaste teadmiste, oskuste ja
hoiakute kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal v4i valdkonnas toime tulla.
e Toimetulekudppes eristatakse iildpddevusi ja arengutasemetel taotletavaid padevusi.
Péadevuste kujundamist kirjeldatakse kooli dppekavas.
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Uldpidevused kujunevad kdigi dppeainete kaudu tunni- ja koolivilises tegevuses.
Uldpidevuste kujunemist jélgivad ja suunavad dpetajad ning tugispetsialistid
omavahelises koostd0s ning kooli ja kodu koostdos.

Toimetulekudppes tuleb arvestada dpilase arengutasemega eri dppeainetes. Ope jaguneb
kolmeks arengutasemeks. Opilane vdib olla eri dppeainetes erineval arengutasemel.
Arengutasemetel taotletavad padevused kirjeldavad kokkuvdtvalt dpilase arengut
Opitulemuste omandatuse kaudu.

Opitulemused esitatakse toimetulekudppes kolme arengutaseme kaupa. Igale dpilasele
koostatakse lahtuvalt tema arengutasemest dppeainete kaupa individuaalne dppekava.

Toimetulekudppes taotletavad kohandatud tildpadevused on méératletud 1dhtuvalt
riikliku dppekava § 4 punktist 4.

Opilastel kujundatavad iildpidevused on:

1) kultuuri- ja vaartuspadevus — tunnetab end oma rahvuse lilkkmena ja Eesti kodanikuna,
moistab, et inimesed voivad olla erinevast rahvusest, suhtub teistest rahvustest
inimestesse sallivalt ja lugupidavalt; kditub vastavalt omandatud tildtunnustatud
védrtustele ja kolbluspdhimdtetele; teab Eesti kultuurile omaseid traditsioone ja
kombeid, jirgib neid teiste juhendamisel voi eeskujul;

2) sotsiaalne ja kodanikupéddevus — teab oma digusi ja kohustusi, oskab valida sobivat
Opitud kaitumisviisi ning jargib tihiselureegleid kodus, koolis ja viljaspool kooli;
arvestab rithma huvisid ja isiklikku huvi;

3) enesemadratluspddevus — orienteerub limbritsevas keskkonnas, igapievastes
toimingutes, tegutseb tuttavates situatsioonides; suhtub positiivselt iseendasse, oma
perekonda, kaaslastesse ja kodumaasse; hoidub teadaolevatest ohtudest, oskab vajaduse
korral abi kiisida v4i seda kaaslasele pakkuda; jérgib voimetekohaselt tervislikke
eluviise, on flisiliselt aktiivne;
4) opipadevus — dpib vdimetekohaselt, kavandab suunamisel oma dppimist, sh
enesekontrolli, jargib kavandatut; kasutab dpitud lugemis- ja kirjutamisoskusi
igapdevases elus toime tulemiseks; tdidab korrektselt jdukohaseid iilesandeid
individuaalselt ja rithmas, kasutab sobivaid teabevahendeid; on huvitatud uute teadmiste
ja oskuste omandamisest;
5) suhtluspddevus — madistab talle suunatud konet ja/voi alternatiivseid
viljendusvahendeid, véljendab arusaadavalt oma soove ja seisukohti omandatud
keeleliste ja/vdi alternatiivsete viljendusvahendite abil;
6) matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus — kasutab matemaatilisi
oskuseid igapdevases elus toime tulemiseks; kéitub keskkonnateadlikult ja hoiab loodust;
tuleb toime igapdevaste tehnoloogiliste vahendite kasutamisega;
7) ettevotlikkuspadevus — on tegutsemisaldis, véddrtustab praktilist t66d, mdistab t66
tegemise vajalikkust, suudab t606 ajal alluda téodistsipliinile, teeb joukohast t66d; on
valmis kutse- ja elukestvaks dppeks;
8) digipadevus — suudab vastavalt oma vdimetele infotehnoloogilises maailmas toime
tulla, kasutab eesmérgipdraselt ja voimalikult ohutult infotehnoloogilisi vahendeid ja
vajaduse korral oma arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet.

Hooldusope:
Opilastel kujundatavad iildpidevused on:
Hooldusdppes dpivad opilased oma voimete ulatuses:
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1.9.

1.10.

1) tunnetama (4ra tundma) timbritsevat keskkonda ja tuttavas olukorras harjumuspéraselt
kdituma;

2) marku andma oma vajadustest ja vdljendama joukohasel viisil oma tundeid
iimbritseva suhtes, eelistades positiivseid emotsioone;

3) sooritama tuttavas situatsioonis ja keskkonnas lihtsaid igapdevategevusi, osategevuste
ahelaid (terviktegevusi);

4) sooritama praktilisi tegevusi koostods tdiskasvanuga, suhtuma positiivselt juhendaja
vOi abistaja tegevusse (suunamine, fiiiisiline abi);

5) igapdevaselt tajuma ja vddrtustama oma seotust tuttava rithmaga ning tegema
joukohasel viisil koostodd eakaaslastega;

6) osalema hinnangute andmisel ja oma igapdevaelu puudutavate otsustuste tegemisel
ning sooritama valikuid vdhevarieeruvates olukordades.

Erisused riiklikus oppekavas toodud ainete nimetuste kohta, pohjendused
Lahtuvalt Kooli voimalustest ja traditsioonidest on dpilastel voimalik suuremas mahus
omandada kodunduse ning kunsti- ja kdsitoodpetuse alaseid teadmisi.

Kodunduse ainekavas tuuakse eraldi vélja koristustoode, kokanduse, t66d aias ja dues
ning kodukaunistuse osa, mis on eriti toetav Opilaste praktiliste ja tulevikus vajalike
oskuste arendamisel.

Erisused ldhtuvad dpilase vajadustest ja neid rakendatakse ldhtuvalt kooli voimalustest
Oppendukogu otsuse alusel.

Oppekeskkonna mitmekesistamiseks kavandatud tegevused sh éppekava

rakendamist toetavad tegevused, oppekiigud jms
Selleks, et toetada lapse/Opilase arengut parimal, voimalikult eluldhedasel ja praktilisel viisil
loeme dppekava toetavateks tegevusteks jargneva:

1.11.

oppekdigud asutustesse, nditustele ja teatrisse jm;

osalemine erinevates projektides;

tegevused meeltetoas, pallimeres, teraapiavannis, Oppekdogis jt spetsiaalseteks
tegevusteks kohandatud ruumides;

erinevad digi- ja robootika tegevused;

erinevad tegevused suurel duealal;

kiilalisesinejate vastuvotmine;

esinemised oma majas ja viljaspool;

tdhtpdevadega seotud ettevotmised;

matkad loodusesse, linnaruumi;

Grossingu trenazoori kasutamine;

vibroakustiline teraapia;

tundide ldbiviimine tasemeriihmade kaupa;

osalemine ringitundides (robootikaring, lilkumisring, muusikateraapia ring ja
kdsitooring), mille sisu toetab individuaalsetes arendus- ja dOppekavades toodud
eesmirkide tditmist.

Projektide kavandamise pohimotted



1.12.

1.13.

Kavandatakse projekte, mis toetavad asutuses positiivset koostodd erinevate
huvigruppide siseselt ja vahel, laste ja tiiskasvanute arengut, sh digipddevusi ning
terviseedendust.

Kool méérab igaks Oppeaastaks aasta teema ja eesmargid, iilekoolilised projektid
toetavad aasta teemat ja eesmarke.

Projektide algatajateks voivad olla: pedagoogiline personal, lapsevanemad, juhtkond voi
kooli pidaja.

Projekte rahastatakse voimalusel kooli eelarvest, koolipidaja poolt vdi erinevatest
fondidest/projektidest saadud rahaga.

Soltuvalt projekti sisust on projekt kas liihiajaline voi kestab 1dbi mitme aasta.
Projektidesse voib koolisiseselt kaasata koolitootajaid, Sihtasutus Perekodu todtajaid,
lapsevanemaid ja/voi vabatahtlikke.

Oppe ja kasvatuse korraldus ning ajakasutus

Kooli dppe- ja kasvatustegevuse korraldus ning ajakasutuse pohimdtted 1dhtuvad kooli
kodukorrast. Seejuures peetakse oluliseks lahtumist lapse/dpilase individuaalsetest
vOimetest ning vajadustest, tunniplaanist ja pdevakavast.

Kodukorras, tunniplaanis ja pidevakavas on vélja toodud erisused vajadusel korraldatava
distantsdoppe, pdimdppe ja juhendatud oppe korralduse kohta.

Opilase arengu ja 6ppimise toetamine

Iga laps on eriline ja parimate voimetekohaste tulemuste saavutamise tagab Koolis:

1.14.

kaasaegne ja sobiv méingu- ja opikeskkond;

lapse/dpilase arengutaseme tdpne hindamine, mille alusel toimub t66 planeerimine,
labiviimine ning tulemuste hindamine;

pedagoogide positiivne suhtumine ja omavaheline koostdo;

koostoo lapsevanematega ja SA Perekodu /lapsehoidjatega, tugiisikutega tihiste
eesmarkide elluviimiseks;

Opetajate koostdo lapsevanema poolt valitud rehabilitatsiooniteenuse pakkujaga;
iga-aastased arenguvestlused individuaalse dppekava planeerimisel ja hindamisel ja hea
iganddalane infovahetus peredega;

joukohased ringitegevused;

regulaarne abivahendite vajaduse hindamine, nende hankimine, vajaduspdhine
kasutamine;

keerukate ja haruldaste juhtumite korral koostd6 Eesti ja naaberriikide kolleegidega ja
erinevate valdkondade spetsialistidega.

Hindamise pohimotted ja korraldus
Opilase ja tema seadusliku esindaja hindamise korraldusest ja dpilasele antud
hinnangutest teavitamise lildine kord on sétestatud Kooli kodukorras.

Opilase erisusi arvestavad hindamisviisid ja vahendid tuuakse vélja individuaalsetes
arendus- ja dppekavades.

Hindamise pohimotted ja korraldus on vilja toodud antud oppekavas jargnevalt:

lasteaia Oppekavas punkt 2.9 Lapse arengu hindamise pdhimotted ja korraldus;
lihtsustatud oppe dOppekavas punkt 3.4.3 Hindamine;

8



1.16.

toimetulekudppe dppekavas punkt 4.5 Hindamine;
hooldusdppe dppekavas punkt 5.6 Hindamine.

Opilaste ja lastevanemate teavitamine ja ndustamise korraldus

Lastele/0pilastele jagavad infot nende lasteaia dpetajad/klassijuhatajad/dpetajad ldhtudes
laste suhtlemisoskuste tasemest, kasutades vajadusel visuaalseid vahendeid.
Lapsevanemaid teavitatakse olulistest Kooliga seotud muudatustest ja siindmustest e-
paeviku kaudu, Kooli tildkoosolekul, Kooli kodulehel ja individuaalsete ja/vdi stendil
esitatud kirjalike teatiste ning e-kirjade abil.

Oppe- ja kasvatustegevusega seonduva info jagajaks lapsevanemale on lasteaia
Opetajad/klassijuhatajad.

Terviseseisundit puudutava teabe esmaedastaja on meditsiinitddtaja voi temaga
kokkuleppel lasteaia dpetaja/klassijuhataja voi Sihtasutus Perekodu sotsiaaltdtaja.
Lasteaia Opetajad ja klassijuhatajad korraldavad koostoos kooli dega laste isiklikel
ravimikarpidel info uuendamise iga Oppeaasta alguses ning lapsevanem vastutab
Oppeaasta sees toimunud muudatustest teavitamise eest.

Lapsevanemate koostodd rehabilitatsioonispetsialistidega aitavad koordineerida lasteaia
opetajad/klassijuhatajad. Soovi korral v3ib lapsevanem alati isiklikult poorduda
erialaspetsialisti voi rehabilitatsioonimeeskonna juhi poole.

Iga Oppeaasta eel tapsustatakse Kooli, Sihtasutus Perekodu ja lapsevanemate vahelise
info edastamise viisid ja korraldus ning lapsevanemaid puudutavast radgitakse
tildkoosolekul ja rithmades ning klassides.

Kool toetab lapsevanemaid Rajaleidja keskuse (sh koolivilise ndustamismeeskonnaga)
ja vajadusel eriarstidega tehtava koost6o korralduse osas.

Opilaste juhendamine, 6ppekorralduse pohimétted ja tugiteenuste rakendamise

kord

Iga last/Gpilast juhendatakse vastavalt tema arengutasemele ja kasutades selleks sobivaid
suhtlemisviise ja vahendeid (sh suhtlemise abivahendeid, visuaalseid vahendeid).
Kooli tootajad voivad vajadusel 1dbi viia perelitkmete ja laste juhendamist distantsilt
(kokkuleppelised suhtluskanalid on vélja toodud kodukorras ja distantsdppe kohta
kehtivates paevakavades).

Oppekorralduses lihtutakse individuaalsuse pdhimdttest, kuid selle rakendamisel
tehakse koost6od kdigi vajalike huvigruppide vahel.

Tugiteenused planeeritakse koostoos kooli tugispetsialistide ja
rehabilitatsioonimeeskonna spetsialistidega ning lapsevanematega.

Kuni kolme tunni ulatuses nédalas v3ib laps saada tugiteenuseid tundide ajal.
Opetajatel ja lapsevanematel on vdimalus saada ndustamisteenust rehabilitatsiooni-
meeskonna spetsialistidelt.

Tugiteenuste tulemuslikkust hinnatakse teenuse 16ppemisel kooli tugispetsialistide ja
rehabilitatsioonimeeskonna liikmete poolt voimalusel Kirjalikult ja lasteaia
Opetaja/klassijuhataja lisab selle lapse toimikusse (pikem kirjeldus pdf vormingus) ja
individuaalsuse kaarti (eesmérkide tditmine ja tundide arvestus).

Lapse arengu tulemused fikseeritakse lapse individuaalse arengu jilgimise kaardil
lasteaia Opetaja/klassijuhataja poolt.



« HEV-koordinaator peab arvestust tugiteenuste mahu kohta, hindab nende vajadustele
vastavust Oppeaasta 10pul ja teeb vajadusel ettepanekuid koigile huvigruppidele edasise
t60 paremaks korraldamiseks.

1.17. Individuaalne arenduskava (IAK) ja individuaalne éppekava (IOK)

IAK/IOK on kirjalik dokument, mis méérab kindlaks lapse/dpilase arengulisi erivajadusi
arvestava Oppe individuaalsed eesmérgid ja eriabi (sh tugiteenused), mis on vajalikud dppe-
eesmirkide saavutamiseks.

IAK/IOK koostatakse kdigile lasteaia lastele, lihtsustatud-, toimetuleku- voi hooldusdppel ja
lisadppel olevatele opilastele.

IAK/ IOK koostatakse igal dppeaastal lasteaiadpetaja/ klassijuhataja eestvedamisel, kes
korraldab lapsega kokkupuutuva pedagoogilise personali ja lapsevanema koostodd.

IAK/ IOK koostaks individuaalsuse kaardi alusel.

IAK/ IOK tuuakse vilja jirgnev:

1) tildised andmed Opilase kohta, sh viltimatu terviseinfo;

2) dppe ldbiviimise eritingimused,

3) oodatavad opitulemused dppeainete kaupa;

4) kooli poolt dpilasele rakendatavad tugimeetmed;
5) hinnang dpitulemustele;

6) IOK koostamise ja rakendamisega seotud isikud.

1.18. Lisadppe korraldus

e Lisadppe korraldamise aluseks on pohikooli- ja giimnaasiumiseadus (RK 09.06.2010.a
pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse §54 ,,Lisadpe pohikooli lihtsustatud riikliku
oppekava jéargi lopetanutele®).

e Kooli pidaja otsusel voib pohikoolis pakkuda lisadpet lihtsustatud riikliku dppekava jargi
pohikooli 16petanutele, mille eesmirk on pakkuda tdiendavat ettevalmistust ja tuge dppe
sujuvaks jitkamiseks voi lileminekuks toole voi sobivale erihoolekande teenusele.

e Lisadppesse voetakse Opilasi, kes on saanud pohikooli 16putunnistuse samal aastal ning
kes ei ole valmis 0pinguid jiatkama teises dppeasutuses voi téoturule suunduma voi kes
el padsenud soovitud dppeasutusse voi erihoolekande teenusele.

e Lisadppe kestus on iiks dppeaasta. Lisadppes osalejale voimaldatakse juhendatud opet
1050 dppetunni ulatuses, millest 525 dppetundi moodustab iildhariduslik ope ja 525
Ooppetundi kutsealane ettevalmistus ning sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste
arendamine. Tundide/tegevuste arvuline jaotus otsustatakse doppendukogus.

e |gale opilasele koostatakse individuaalne dppekava, kus méadratakse selle opilase
konkreetne Oppesisu ja pdevakava. Jéitkatakse pikendatud dppe Opilase kaardi tditmist.
Uleminekuplaani koostamisel arvestatakse dpilase teadmisi ja oskusi, dpilase ja vanema
soove ja vajadusi ning kooli voimalusi.

e Ldpetamist tdendab koolipoolne dokument - tunnistus.

1.19. Karjairiope, sh karjiiriinfo ja noustamise korraldus
e Karjdiritodalased teemad on sisse kirjutatud hooldusdppe, toimetulekudppe ja
valikainete ainekavadesse.
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1.20.

1.21.

1.22.

Esmalt tegeletakse sotsiaalsete oskuste arendamisega, mis loob voimalused koost6oks
kollektiivis, kujundatakse vastavad isikuomadused. Toimub erinevate ametite ja nendega
seotud tegevuste tutvustamine. Jargneb praktiliste ja joukohaste td6oskuste dpetamine.
Koost6os lapsevanemate ja eestkostjate ning voimalusel To6tukassaga luuakse
tublimatele toimetulekudppe dppuritele voimalused siirduda sobivale kutsedppele.

Opetajate koost66 ja t66 planeerimise pohimétted

Erivajadusega lastega to6tavad vaid oma t66d armastavad ning sdbralikud inimesed, kes
on valmis meeskonnat6oks, sest tiksi sellel alal ei jaksa.

Kool véartustab dpetajat kui isiksust, kes on professionaal omal alal ja kes on valmis
Oppima ning jagama ka ise oma teadmisi ja kogemusi.

Iga inimese panus on oluline, seejuures lahtutakse annetest ja oskustest ning soovidest
oppida/kogeda uut.

Oppeaastaks valmistutakse iihiselt, 1ibi kovisioonide v&i supervisioonide ja
koostoopdevade augustikuus, mil ldhtuvalt 1dppeva aasta tulemustest sonastatakse uue
aasta teemad ja eesmirgid, arutatakse 14bi voimalikud t66d toetavad projektid ning
koostatakse vajalikud alusdokumendid. Lepitakse kokku ja jagatakse erinevate
toorithmade tilesanded. Tapsustatakse heaks info litkumiseks vajalik. Koost6os kooli
tugispetsialistide ja rehabilitatsioonimeeskonna liikkmetega tépsustatakse tugiteenuste
korraldamisega seonduv.

Septembris kaasatakse lapsevanemad, ainedpetajad, rehabilitatsioonimeeskonna litkmed,
dpetaja abid, tugiisikud lapsega/dpilasega tehtava t66 planeerimisse — IAK/IOK
koostamisse.

Detsembris vaadatakse iile I poolaastal tehtu ja tdpsustatakse edasised tegevused.
Uhiselt piistitatud dppe- ja kasvatustoo sihte hinnatakse dppeaasta 15pul koostdos
lapsevanemate ja rehabilitatsioonimeeskonna spetsialistidega, et saada pilt, kas ja kuidas
lapsed on uut omandanud ning millele edaspidi toetuda.

Opetaja niidalakava/ tookava koostamise péhimétted

Opetaja koostab Kooli dppekavast ja individuaalsetest dppekavadest ning Kooli aasta
teemast ldhtuvalt nddalakava/ todkava, seab eesmérgid vastava rithma/ klassi oppe- ja
kasvatustd0 osas ning teeb kokkuvdtte dppeaasta 15pul.

Lasteaia opetaja/ klassijuhataja t66
Opetaja juhib oma rithma/klassi dppe- ja kasvatustddd. Ta analiiiisib ja hindab

laste/dpilaste arengu tulemusi, koordineerib lapsevanemate ja rithma/klassi koigi
pedagoogiliste tootajate ning erialaspetsialistide koostood.

Opetaja teeb koostdod peredega jilgides riihma/klassi kasvatustaotlusi.
Opetaja viib libi arenguvestluse lapsevanemaga ja annab jooksvalt tagasisidet lapse

edusammudest ja probleemidest rithmas/ klassis.

Opetaja jilgib dpilase tervislikku seisundit, teavitab probleemidest kooli dde ja

lapsevanemat ning vajadusel Sihtasutus Perekodu sotsiaaltootajat.

Opetaja korraldab koos dpetaja abiga ja tugiisikutega oma rithma/klassi igapievast elu.
Opetaja kirjutab vajadusel oma rithma/klassi lapse kohta arengukirjelduse/iseloomustuse,

mille allkirjastavad lapsevanem ja direktor.

11



1.23. Oppekava uuendamise ja tdiendamise kord

o Ettepanekuid oppekava uuendamiseks ja tdiendamiseks voivad esitada: pedagoogid,
teised kooli todtajad, Opetajate abid, lapsevanemad, ndukogu litkmed, kooli pidaja ning
rehabilitatsioonimeeskonna spetsialistid.

e Saabunud ettepanekud vaadatakse iile pedagoogilises- ja dppendukogus ning esitatakse
kooli ndukogule.

« Oppekava kinnitab kooli pidaja, Sihtasutus Perekodu.

o Kiimne toopéeva jooksul esitatakse muudetud oppekava registreerimiseks Haridus- ja
Teadusministeeriumile.

2. LASTEAIA OPPEKAVA
2.1. Lasteasutuse liik ja eripéara

e Jaagu Lasteaed — Pohikooli lasteaed on erilasteaed.

e Riihmad on ette ndhtud kuni seitsmeaastastele liitpuudega ja pervasiivsete
arenguhdiretega lastele.

e Lasteaial on kasutada lisaks rithmaruumidele saal, pallimere-, teraapiavanni-,
tunnetustoa-, kisitdo- ja Oppekddgi ruumid.

e Lasteaial on kasutada piirdeaiaga eraldatud maja sisehoov koos liivakasti, kiige ja
tasakaalukiigega. Samuti on saatjaga liikumiseks piirdeaiaga eraldatud suur dueala koos
ménguviljakuga ning asfaltkattega teedega.

e Lasteaia lapsed saavad regulaarselt osaleda erinevatel rehabilitatsiooniteenustel
lasteaiapdeva jooksul.

e Lastel voimalus osaleda litkumis- ja késitooringi tundides.

e Lapse arengut toetatakse erinevate abivahendite igapdevase kasutamisega.

e Sotsiaalset suhtlemist voimaldab tihe koost66 kooliga.

e Oppetegevus toimub eesti keeles.

2.2.  Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

e Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on lapse mitmekiilgne ja jérjepidev areng
koostdds kodu ja lasteasutuse todtajate ning rehabilitatsioonimeeskonna spetsialistidega.

e Uldeesmirgist lihtuvalt toetame lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset
arengut, et lapsel areneksid vastavalt voimetele voimalikult iseseisvad mangu-, opi-,
sotsiaalsed ja enesekohased oskused, positiivne minapilt ning ta oleks valmis jitkama
Opinguid sobivas koolitiiiibis.

2.3.  Oppe- ja kasvatustegevuse pohimétted

Jaagu Lasteaed-Pohikooli lasteaia dppe- ja kasvatustegevuse labiviimise pohimdteteks on:
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2.4.

2.5.

lapse individuaalsuse ja tema arenguvdimaluste arvestamine ldhtuvalt tema
erivajadustest;

lapse tervise hoidmine ja edendamine, mistdttu peetakse oluliseks igapdevast dues
viibimist ja liikkumistegevusi ldhtuvalt TEL (Tervist Edendavad Lasteaiad) pShimotetest;
lastega individuaalselt toGtamine;

igapédevastes tegevustes méangulisuse printsiipide arvestamine;

lapsele turvatunde, eduelamuse tagamine;

lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine;

sobivate konet toetavate ja/voi asendavate suhtlemisvahendite kasutamine;

lapse aktiivse litkumise soodustamine, mitmekesiste asendi- ja liikumisvdimaluste ja
sobivate abivahendite kasutamise tagamine;

ildopetusliku tooviisi ja eripedagoogiliste votete rakendamine;

kodu ja lasteasutuse ning rehabilitatsioonimeeskonna koostd6;

eesti kultuuritraditsioonide vaédrtustamine ning teiste kultuuride eripiraga arvestamine;
viairtuste Opetamine;

lapse arengu toetamine lasteasutuses on meeskonnat6d, mille toimimise eest vastutab
lasteasutuse direktor.

Opikisitlus

Oppimine on jérjepidev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kiitumises,
teadmistes, hoiakutes, oskustes jms ning nendevahelistes seostes. Laps Opib matkimise,
vaatlemise, uurimise, katsetamise, suhtlemise, miangu, harjutamise jms kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja lidbiviimisel arvestatakse laste eripira:
erivajadusi ja voimeid, keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit jms.
Opetajad on laste arengu suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad.

Laps on dppe- ja kasvatustegevuses voimalikult aktiivne osaleja ning tunneb r6dmu
tegutsemisest. Last suunatakse vélja nditama omaalgatust ja kaasatakse tegema voimetele
vastavaid valikuid.

Oppe- ja kasvatustegevustes luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:

1) néidata vélja oma algatust, soove ja teha lihtsaid valikuid;

2) seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;

3) kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;

4) viljendada Opitut verbaalse kone voi alternatiivsete suhtlusvahendite abil;

5) viia alustatud tegevused 16puni voimalikult vahese juhendamisega;

6) tunda roOmu oma ja teiste Onnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.

Oppe- ja kasvatustegevuse sisu ja maht

Oppe- ja kasvatustegevuse tipne sisu ja maht méiratletakse iga lapse individuaalses
arenduskavas tulenevalt lapse erivajadusest.
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2.6.

Arvestatakse, et iga laps on eriline ja areneb omas tempos, mistdttu Oppe- ja kasvatust6o
tulemused 6-7 aastastel voivad jadda valdkondade 15ikes erinevatele tasemetele ja antud
oppekavas esitatud tulemused ei ole koigile lastele saavutatavad.
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 1dimuvad jargmised
tegevused: tunnetamine, kuulamine, konelemine, ette lugemine ja kirjutamine,
vaatlemine, uurimine, vordlemine, arvutamine ning mitmesugused liikumis-, muusika- ja
kunstitegevused.
Rithmade dppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, sisu, kavandamine ja korraldus ning
lapse arengu eeldatavad tulemused 6-7 - aastastel lastel tuuakse vélja ainekavas kaheksas
valdkonnas:

o mina ja keskkond;
keel ja kone;
eesti keel kui teine keel;
matemaatika;
kunst;
muusika;
litkumine;

o eneseteenindus.
Ainekava esitatakse antud dppekava lisana nr 5.

o O O O O O

Oppe- ja kasvatustegevuse ajaline korraldus (sh riihmade tegevus- ja pievakavad)

Oppe- ja kasvatustegevust korraldatakse dppeaastati.

Oppeaasta algab 1. septembril ning kestab 31. augustini.

Aktiivne dppeperiood on 1. septembrist 31. maini.

September ja oktoober on arvestatud laste kohanemiskuudena, mil peardhk on
varemOpitu kordamisel ja lasteaiariitmiga harjumisel ning oskuste hindamisel.
Koolivaheaja nddalad planeeritakse mangude niddalatena.

Suvekuudel toimub &pitu kordamine ja kinnistamine ning pohirdhk on enesekohaste
oskuste arendamisel ja mangulistel duetegevustel.

Lasteaia suvise lahtiolekuaja ja to6korralduse otsustab Jaagu Lasteaed-Pohikooli
ndukogu ldahtuvalt SA Perekodu hoolekandeteenuste pakkumisest ja kollektiivpuhkusest.
Lasteaia pdevakava koostatakse ldhtuvalt laste erivajadustest ja tervisekaitse nduetest
koostdds hoolekandeteenuse pakkujaga ja kiidetakse heaks pedagoogilises ndukogus
ning kinnitatakse direktori poolt.

Augustikuu jooksul koostatakse asutuse iildtooplaan-tegevuskava algavaks dppeaastaks,
kus tuuakse vilja aasta tegevuse teema, eesmirgid ja eesootavad tegevused
sisehindamise valdkondade kaupa, mis kinnitatakse direktori kédskkirjaga.

Septembriks ja jaanuariks koostavad Opetajad rithma poolaasta tegevuskava, kus
tédpsustatakse planeeritud tegevused ja suunad.

Rithma dppe- ja kasvatusto tegevuse kavandamiseks koostavad dpetajad tookava
kaheks nédalaks.

Meeskonnatdd tulemusel (dpetajad, rehabilitatsioonimeeskonna spetsialistid ja
lapsevanemad) koostatakse igale lapsele individuaalne arenduskava (IAK), mille vorm

kinnitatakse pedagoogilises ndukogus.
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2.7.

2.8.

2.9.

IAK sisaldab: lapse pdhiandmeid, arenguvaldkondade kaupa hetkeseisu kirjeldust,
pikaajalisi ja liihiajalisi eesmérke, meetodeid /votteid piistitatud eesmérkide
saavutamiseks, loetelu toetavatest tugiteenustest (sh nende eesmarkidest ja labiviijatest)
ning abivahenditest, tulemuste hindamise osa.

IAK koostatakse jargmiste arenguvaldkondade kaupa: motoorika, igapdevaoskused,
sotsiaalsed oskused, kognitiivsed oskused, kommunikatsioon.

Lapse arengu diinaamikat hinnatakse vdhemalt kaks korda aastas ning selle alusel
korrigeeritakse arengukava.

Arenguvestlusel (septembris, oktoobris) lapsevanemaga/eestkostjaga, kus vastavalt
vajadusele osalevad ka rehabilitatsioonimeeskonna spetsialistid, arutatakse 1dbi lapse
arendamise pohisuunad, piistitatakse iihised eesmargid ja kevadel (mais) antakse
arenguvestluste tulemusel hinnang saavutatule.

Aasta jooksul tegelevad, nii tsiikliliselt kui ka tstikli véliselt, lastega vastavalt vanema
soovile ja rehabilitatsiooniplaanis ettenéhtule psiithholoog, eripedagoog, logopeed,
fiisioterapeut, loovterapeut.

Léhtuvalt lasteaia paevakavast osalevad lapsed kasit66- ja lilkumisringi tegevustes.

Eesti keele kui teise keele ope

Lapsele kelle kodune keel ei ole eesti keel, tagatakse eesti keele dpe 1oimitud tegevuste
kaudu, millele vaib lisanduda eesti keele tugiope. Rakendatakse tdieliku keelekiimbluse
metoodikat.

IAK-s tuuakse vilja eesti keele dpetamise erisused vastavalt lapse arengu tasemele.

Lapse arengu eeldatavad tulemused 6ppekava libimisel

Lasteaia dppekava ldbimise eeldatavad tulemused soltuvad lapse puudeliigist ja puude
raskusastmest.
Oluline on, et laps:
o Opib vastavalt oma vimetele tundma péeva ja nddala riitmi.
o Omandab voimalusel esmased eneseteenindusoskused.
o Omandab esmased suhtlemisoskused arusaadavaks kommunikatsiooniks
verbaalsete vOi alternatiivsete vahendite kaudu.
o Vaoimalusel omandab liikumisoskuse ja vajadusel abivahendite kasutamise
oskuse.
o On valmis asuma dppima sobivas koolitiilibis ldhtuvalt ndustamiskomisjoni
otsusest.

Lapse arengu hindamise pohimétted ja korraldus
Lapse arengu hindamine ja analiilisimine on oluline lapse eripdra mdistmiseks, positiivse
enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning dppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks

koostdds lapsevanemaga ning rehabilitatsioonimeeskonna spetsialistidega.
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Lapse arengut hindavad pedagoogid ja rehabilitatsioonimeeskonna spetsialistid nii
igapdevatoimingutes, vabamingus kui ka pedagoogi suunatud individuaalsetes ja rilhma
tegevustes. Vastavalt vajadusele kaasatakse hindamisprotsessi lapsevanemad.
Lapse arengu hindamise aluseks on individuaalses arenduskavas piistitatud eesmaérgid ja
spetsialistide valitud testmaterjalid.
Lapse arengut kirjeldatakse viies valdkonnas ldhtuvalt lapsest, véértustades saavutatut
ning tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.
Igale lapsele koostatakse individuaalne arenduskava (IAK), kus on piistitatud ldhemad ja
kaugemad arengu eesmaérgid.
o IAK koostatakse iga Oppeaasta alguses voi kuni kahe kuu jooksul lapse rithma
saabumisest Jaagu Lasteaed-P&hikooli.
o TAK valmib kooskolas lapsevanemate soovidega koosto0s lasteaia dpetajate ja
rehabilitatsioonimeeskonna spetsialistidega.
o Lapse arengu diinaamikat analiitisitakse vahemalt kaks korda aastas ja vastavalt
sellele korrigeeritakse 1AK.
Hindamisel ja IAK koostamisel ldhtutakse vastavalt vajadustele jargmistest
abimaterjalidest:
o ASTMED-skaala (koolieelse kasvatuse programm);
PEP-R (Psychoeducational Profile — Revised);
PAC S/P (Progress Assessment Chart);
PACL (Progress Assessment Chart 1);
TEACCH,;
J.Strebeleva lapse arengu hindamisskaala;

Liitpuudega laste riihmades vaimupuudega laste dpetamise metoodikamaterjalid
1995-1996.

O O O O O O

IAK-s hinnatakse lapse oskusi viies valdkonnas:
o Eneseteenindamise ehk igapievaste oskuste kujundamine:
o sO60mine (suu liigutused, sdomine ja joomine, lauakombed);
o puhtusekasvatus (WC kasutamine, pesemine);
o riietumine (lahtiriietumine, riidesse panemine, riletumistoimingute
laiendamine).

o Motoorika:

o keha tunnetus;
iildmotoorika;
peenmotoorika;
silma ja kde koordinatsioon;
abivahendite vajadus.

o O O O

o Sotsiaalsete oskuste kujundamine:
o vastastikuse sotsiaalse mojutuse ergutamine: fiiiisiline kontakt, silmside,
naeratamine;
o muu aktiivne vastastikune moju lapse ja tdiskasvanu vahel;
o muu aktiivne vastastikune moju eakaaslaste vahel;
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o

esemelise mojutuse tekitamine.

o Kommunikatsioon:

©)

o O O O

koneorganite motoorika;

orienteerumisrefleksi loomine;

véljenduste moistmine;

eneseviljendus;

suhtlemisabivahendite kasutamine (esemed, fotod, PIC, PCS vm pildid,
lihtsustatud viiped). AAC pildid, suhtlustahvlid, -kaustad, kommunikaatorid

o Kognitiivsed oskused:

o

O O 0O O O 0O O O

meelte arendamine

eseme piisivus

probleemi lahendamine
pohjuslikud suhted ehk kausaalsus
ruumilised suhted

verbaalne véljendamine

motoorne jiljendamine

esemete kasutamine

mang

Arengu hindamiseks ja toetamiseks lapsevanema(te)/eestkostjaga ldbi viidud arenguvestlus:
e annab vastastikust tagasisidet lapse arengu toetamiseks;
o selgitab lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes;
e vodimaldab jargnevaks dppeperioodiks koostatud IAK iihise ldbiarutamise ja
kinnitamise;
e vodimaldab ndustada ja juhendada lapsevanemaid, arendamise, kasvatamise, dpetamise
ja dppimise valdkondades;
e toetab koost6od lapsevanemate, Gpetajate, kasvatajate ja rehabilitatsioonimeeskonna
spetsialistide vahel.
Lapse arengu hindamise ja arenguvestluse tulemus dokumenteeritakse «Isikuandmete
kaitse seaduses» sdtestatud tingimustel.

Uks kord dppeaastas (mais) viib pedagoog koos lapsevanema(te)/eestkostjaga libi kokkuvdtva
arenguvestluse, mis:
e annab lilevaate IAK-s piistitud eesmérkide taitmisest.

Lapse arengu hindamise tulemus dokumenteeritakse vabas vormis. Oluline info kantakse lapse
individuaalse arengu jalgimise kaardile.
2.10. Koostoo lapsevanematega

Pohimatted:

o lasteaia dpetajad teevad koostood lapsevanematega lapse arengu toetamiseks ja
arvestavad nende soovitusi ja arvamusi;
e koostdo lapsevanematega pohineb dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel;
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lasteaia Gpetajad ja Opetajate abid toetavad ja ndustavad lapsevanemaid laste arendamise
ja kasvatamise osas ldahtuvalt iga lapse erivajadusest;

o lasteaia dpetajad ja Opetajate abid aitavad lapsevanematel teha koost6od
rehabilitatsioonimeeskonna spetsialistidega;

e lasteaia Opetajad ja direktor aitavad lapsevanematel teha koostddd erinevaid abivahendeid
pakkuvate ettevotetega;

e lapsevanemal voimaldatakse osaleda oppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja
labiviimises ning anda tagasisidet lasteasutuse tegevusele.

Korraldus:
e koosolekud (iildkoosolek 1 x a, kooli ndukogu koosolek 3 x a, arenguvestlus
lapsevanemaga 2 x a ja rithmakoosolekud — vastavalt vajadusele);
¢ individuaalsed vestlused (vastavalt vajadusele ja iileskerkinud probleemidele);
o kirjalikud teated (Eliis paevikus, lapsevanema e-posti aadressil, kodulehel,
teadetetahvlil);

e iihistegevused (tulenevalt lasteaia ja kooli tildtddplaanist ja tdhtpdevadega seotud
traditsioonidest);

o lahtiste uste pdevad lasteaia tegevuste tutvustamiseks peredele;
e rahulolukiisitlused vanematele.

3. LIHTSUSTATUD OPE

Alus: Vabariigi Valitsuse 16. detsembri 2010. a mddrus nr 182
,, Pohikooli lihtsustatud riiklik oppekava“ Lisa 1
(Vabariigi Valitsuse 23.02.2023 mdciruse nr 18 sénastuses)

Uldalused

3.1 Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Pohikooli sihiseade lihtsustatud dppes

Lihtsustatud oppe sihiseade l1dhtub pohikooli riikliku dppekava iildosa §-s 3 sétestatust,
arvestades seejuures lihtsustatud oppel opilaste individuaalseid hariduslikke erivajadusi.

(1) Lihtsustatud doppe pohiiilesanne on toetada ja suunata tohustatud voi erituge vajava Opilase
arengut. Iga Opilase hariduslike erivajaduste iiletamiseks vdi vdhendamiseks rakendatakse
temale sobilikke eripedagoogilisi meetodeid. Vajaduse korral koostatakse opilasele
individuaalne oppekava, milles esitatakse vihendatud voi ka kdorgendatud noduded
Opitulemustele.

(2) Lahtudes pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse § 46 ldikest 7 koostatakse igale lihtsustatud
oppe Opilasele individuaalse arengu jalgimise kaart (IAJK). Individuaalse oppekava
koostamisel ldhtutakse dpilase individuaalse arengu jalgimise kaardil olevast teabest.

(3) Lihtsustatud dppe sisu on valdavalt suunatud praktiliste oskuste ja teadmiste omandamisele.
Opetamine, kasvatamine ja arengu toetamine toimub valdavalt praktilise &ppeviisi
(harjutamise) kaudu. Reegleid ja teoreetilisi teadmisi Opetatakse minimaalselt, aga sel
maédral, et tildistada ja teadvustada praktiliselt omandatut.

(4) Kooli dppe- ja kasvatusprotsessis kujundatakse Opilastel suutlikkust ja oskusi, et pingutada
joukohasel viisil ning teha koostodd nii eakaaslaste kui ka erinevate tidiskasvanutega.
Taotletakse, et Opilastel kujuneksid teadmised, oskused ja hoiakud, mis vdimaldavad neil
(vajaduse korral suunamise voi abiga) jédlgida, hinnata ning kohandada oma kiitumist ja
Opitegevust.

(5)  Vairtushoiakute kujundamisel taotletakse, et Opilane tunneb vastutust oma tegude
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tagajargede eest, jargib iildlevinud véartusi, médratleb end riigi kodanikuna.

(6) Teadmiste, vadrtushinnangute ja praktiliste oskuste kujunemist toetab jarjepidev koost6o
erinevate osaliste vahel. Tahtis on Opetajate, tugispetsialistide ja lastevanemate koostoo
(ihised noudmised, samalaadne abi jms). Vajaduse korral kaasatakse tugispetsialiste
véljastpoolt kooli,kohaliku omavalitsuse esindajaid jt.

3.2 Padevused

(1)  Lihtsustatud oppes késitatakse padevust kui voimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute
kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal voi -valdkonnas loovalt, ettevétlikult ja
paindlikult toimida.

(2) Lihtsustatud Oppes eristatakse iildpddevusi ja arenguperioodidel taotletavaid padevusi.
Padevuste kujundamist Kirjeldatakse kooli dppekavas.

(3) Uldpéidevused kujunevad kdigi dppeainete kaudu ning tunni- ja koolivilises tegevuses.
Uldpidevuste kujunemist jilgivad ja suunavad dpetajad ning tugispetsialistid omavahelises
koostdds ning kooli ja kodu koostdos.

(4)  Lihtsustatud oppes taotletavad tildpddevused on kohandatud lahtuvalt riikliku dppekava § 4
punktist 4.

Opilastel kujundatavad iildpidevused on:

1) kultuuri- ja vaartuspadevus — tunnetab end oma rahvuse lilkmena ja Eesti kodanikuna,
tunneb ja austab oma keelt ja kultuuri; tunneb ja jéargib tldtunnustatud véirtusi ja
kolbluspdhimotteid,

2) sotsiaalne ja kodanikupadevus — on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes teab
suunamisel oma kooli, kodukoha ja riigiga seotud siimboleid ning olulisemaid tdhtpédevi,
arvestab riihma huvisid ja isiklikku huvi vdimetest ldhtuvalt; jérgib tdiskasvanu
suunamisel thiselu reegleid,;

3) enesemédratluspddevus — teadvustab iseennast ja tegutseb vastavalt oma vdimetele, juhib
suunamisel oma kaitumist erinevates olukordades; véartustab tervislikku eluviisi, on
futsiliselt aktiivne;

4) dpipadevus — Opib vastavalt oma voimetele kas koostegevuses Opetajaga, eeskuju jargi voi
sOnalise abi toel. Tdidab joukohaseid iilesandeid individuaalselt ja rithmas, kasutab
sobivaid teabevahendeid ning vajadusel alternatiivseid suhtlusabivahendeid. On avatud
uutele teadmistele ja oskustele;

5) suhtluspddevus — suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades ning vajadusel
alternatiivseid suhtlusabivahendeid kasutades, esitab oma soove, selgitab oma seisukohti,
osaleb arutelus voimete ja oskuste piires; loeb, mdistab, kirjutab ja loob tekste
voimalikult iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel, kasutab teabevahendeid
suunamisel ning oskab kiisida tdiskasvanu abi;

6) matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus — lahendab elulisi
probleemsituatsioone vastavalt voimetele ja suunamisel; moistab inimese ja keskkonna
vahelisi seoseid, suhtub elukeskkonda vastutustundlikult ja hoolivalt, elab ning tegutseb
loodust ja keskkonda sééstvalt;

7) ettevotlikkuspadevus — on tegutsemisaldis, teeb suunamisel praktilist t66d;

8) digipadevus — orienteerub ja tegutseb suunamisel infotehnoloogilises maailmas
eesmargipéraselt. Otsib ja kasutab infot, tunneb lihtsamaid programme ja keskkondi.

(5)  Lihtsustatud dppe puhul tuleb arvestada dpilaste arenguperioode, mis jagunevad jargmiselt:
1.-2. kl, 3.-5. kl. Selline jaotus, mis ei iihti kooliastmetega, tuleneb &pilaste arengu
seaduspérasustest — muutustest Oppijate kognitiivses arengus ning kone ja isiksuse arengus.
Eri arenguperioodidel taotletavad padevused kirjeldavad kokkuvdtvalt Gpilase arengut
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eakohaste iildpadevuste ning dpitulemuste kaudu.

(6) Lihtsustatud oppe puhul esitatakse opitulemused ainekavades kooliastmeti ja klassiti.
Opitulemuste esitamine Klassiti toetab &ppe planeerimist vastavalt dpilase potentsiaalsele
arenguvallale ning voimaldab seada Opilasele joukohaseid Oppeeesmarke.

3.3. Taotletavad péadevused ning 6ppe ja kasvatuse rohuasetused arenguperioodide kaupa
3.3.1. Taotletavad padevused 1.-2. klassis
2. klassi 1opuks opilane:
1) tunneb end oma pere litkkmena, oma klassi ja kooli pilasena;
2) osaleb klassi iihistegevuses;
3) kontakteerub iihistegevuses teiste inimestega, palub abi ja osutab ise abi kaaslastele;
4) kuulab ja vastab kiisimustele; védljendab ennast 3—4-sonaliste lihtlausetega; vajadusel
alternatiivse suhtlusabivahendiga
5) eristab oma-vodrast-iihist;
6) hoiab korras oma vilimuse; hoiab puhtust ja korda; hoiab korras oma koolitarbed,;
7) leiab tiaiskasvanu suunamisel paberilehelt ja raamatu lehekiiljelt vajalikku teavet;

8) tdidab tilesanded koostegevuses, eeskuju ja ndidise jargi, omandatud oskuste piirides
suulise korralduse kohaselt;

9) viib kokku eseme, selle kujutise ja keelelise viljendi; tunneb kirjelduse jargi dra tuttavaid
esemeid ja néhtusi;

10) vaatleb ning vordleb tdiskasvanu juhendamisel esemeid ja ndhtusi; jarjestab ja riihmitab
esemeid ning nende kujutisi iihe-kahe tajutava tunnuse (kuju, suuruse, varvuse) alusel;

11) loeb joukohast dpitud teksti lithikeste sonade ja/voi kdnetaktide kaupa;

12) arvutab opitud arvuvalla piires ning moddab tiiskasvanu abiga;

13) tunneb rdomu liikkumisest, loovast ja kéelisest tegevusest;

14) kaitub opitud oskuste piires viisakalt, ohutult ja iimbrust hoidvalt; hindab oma ja teiste
kéitumist dige/vale, meeldib / ei meeldi tasandil.

3.3.2. Oppe ja kasvatuse rohuasetused 1.—2. klassis

Q) Esimesel arenguperioodil on pohitaotluseks dpilaste kohanemine koolieluga, dpilase rolli
moistmine ja Vvastavate alusoskuste omandamine: kuulamine, adekvaatne reageerimine
kiisimustele ja korraldustele, vaatlemine, osalemine dialoogis, tegevusse liilitumine ning tihelt
tegevuselt teisele {imberliilitumine. Oppeeesmirgiks on elementaarse lugemis-, Kirjutamis- ja
arvutamisoskuse omandamine.

(2 Opetaja suunamisel dpivad dpilased tundma l3hiiimbrust ning igapdevaelu nihtusi. Lisaks
iseendaga seonduva teadvustamisele kujundatakse Opilastel ka arusaamist mina-meie-suhetest.
See kujuneb kontaktis ning koostegevuses tdiskasvanu ja klassikaaslastega, osalemisel
oppemaingudes ja iihistegevustes.

(3)  Opilaste koolivalmidus ja vdéimed on erinevad, seetdttu diferentseeritakse iilesandeid, nende
tiitmiseks kuluvat aega ning dpetaja osaluse ja abi osakaalu. Opetaja osaleb laste tegevustes
suurel miiral. Opilased tiidavad opiiilesandeid koostegevuses, matkimise, niidise jargimise
toel ja omandatud oskuste piirides suulise korralduse jirgi. Opilaste tegevust verbaliseerib
valdavalt opetaja.

4) Opilased vajavad dppetegevustes palju materialiseerimist ja niitlikke vahendeid. Opilaste
juhendamisel kasutatakse lithikesi suulisi korraldusi. Peamiseks dppemeetodiks on praktiline
harjutamine. Olulisel kohal on dppimine praktilise tegevuse voi didaktilise mangu kaudu.

(5) Oppetoo korraldamisel on eelistatud iilddpetuslik todviis voi iilddpetuse ja ainedpetuse
kombineeritud variant.
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3.3.3. Taotletavad padevused 3.klassis
3. klassi 16puks opilane:
1) osaleb joukohaselt iihistegevuses, abistab kaaslasi; alustab ja jatkab dialoogi; viljendab
ennast arusaadavalt (sh liihitekstide abil);

2) mdistab omandisuhteid oma-vaoras-ithine ja kéitub vastavalt;

3) hoolitseb oma vélimuse ja tervise eest;

4) hoiab puhtust ja korda kodus ja koolis; kaitub looduses hoolivalt;

5) oskab Oppida tiksi ning koos teistega, paaris ja rithmas, vormistab suunamisel oma
Opiiilesanded nduetekohaselt;

6) tdidab tilesandeid eeskuju, ndidise ja opitud oskuse piirides verbaalse korralduse (sh
Kirjaliku juhendi) jargi; kasutab Opililesannete tditmisel tuttavaid abivahendeid (sh lihtsaid
skeeme ja siimboleid);

7) kirjeldab oma Opitegevust nii tegevuse ajal kui ka tagantjarele; kasutab tdiskasvanu
suunamisel opitud enesekontrollivotteid,

8) vaatleb sihipéraselt, vordleb ning rithmitab etteantud rithmitusaluse jérgi esemeid jandhtusi;
kirjeldab neid Opetaja kiisimuste ja tugisonade abil;

9) loeb opitud teksti, leiab ja m&istab suunamisel tekstides sisalduvat teavet;

10) eristab tuttavates olukordades ja oma tegevuses pohjust, tagajarge ja eesmarki;

11) arvutab ja moodab opitud oskuste piires;

12) oskab tdiskasvanu juhendamisel kasutada lihtsamaid arvutiprogramme ning kodus ja
koolis kasutatavaid tehnilisi seadmeid,;

13) kaitub koolis ja avalikes kohtades viisakalt, tunneb ja jéargib lihtsamaid kombeid; kirjeldab
tdiskasvanu suunamisel oma kéitumist konfliktsituatsioonis joukohasel viisil;

14) oskab ohtlikke olukordi viltida ja ohuolukorras abi kutsuda; oskab ohutult liigelda;

15) austab oma kodupaika, kodumaad ja Eesti riiki, tunneb selle siimboleid ning tdidab
nendega seostuvaid kditumisreegleid.

3.3.4. Oppe ja kasvatuse rohuasetused 3.klassis

(1) Teisel arenguperioodil jiatkub positiivse suhtumise kujundamine 3ppimisse,
keskendutakse dpiharjumuste ja -oskuste ning piisivuse arendamisele. Opetaja olulisim
tilesanne on toetada iga Opilase eneseusku ja motivatsiooni.

(2) Tahelepanu poodratakse eneseviljendusoskuse ja -julguse kujundamisele, pohiliste
suhtlemis- ja koostoooskuste omandamisele, sh iiksteist toetavate suhete kujunemisele
oOpilastevahel.

(3) Opilased vajavad jitkuvalt suunamist ja dpitegevuse reguleerimist, sh eeskuju ja niidiseid
Opililesannete sooritamisel. Sisekone kujunemine voimaldab neil arendada oma oskusi
opitegevuse kavandamisel ja reguleerimisel: orienteerumist iilesandes, planeerimist,
algoritmide ja tuttavate abivahendite valikut ning kasutamist, enesekontrolli sooritamist.

(4) Opilastel kujundatakse oskust mdista ning jargida liihikesi ja lihtsaid toojuhiseid, nii suulisi
kui ka kirjalikke lihtkorraldusi.

(5) Peamiseks dppemeetodiks on praktiline harjutamine. Opilased vajavad pitegevustes
abivahendeid, niitlikkust, sh algoritme.
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1)
(2)

3. 4. Oppekorraldus
3.4.1. Oppekava libivad teemad
Labivate teemade eesmirke, oodatavaid tulemusi ja nende késitlemist Kirjeldatakse
koolidppekavas, kohandades pohikooli riikliku 6ppekava ldbivaid teemasid.
Lébivad teemad on iild- ja arenguperioodide padevuste ning dppeainete 16imingu
vahendiksning neid arvestatakse koolikeskkonna kujundamisel.

3.4.2. Oppe- ja kasvatustegevuse korralduse alused ja tunnijaotusplaan

(1) Oppe ja kasvatuse korraldus méiratakse kooli dppekavas, lihtudes kiesolevas lisas
esitatudnduetest ja tilesannetest.

(2) Ope voib olla korraldatud mitmel viisil: kdiki dppeaineid dpitakse kogu dppeaasta viltel
vOi erinevate Oppeainete Opetamine toimub teatud ajal Oppeaastas; kasutatakse
tildopetuslikku Spet, mille puhul keskendutakse teatud teemadele, eristamata tavapéraseid
ainetunde.

(3) Oppeained jagunevad kohustuslikeks dppeaineteks ja valikdppeaineteks. Kohustuslike
Oppeainete kavad esitatakse kiesolevas lisas. Valikdppeainetele koostab ainekavad kool.

(4) Kohustuslike ja valikoppeainete nddalatundide arv on jargmine:

Oppeained

| I i
Klass
Eesti keel 7 9 8
A-voorkeel - - -
Matemaatika 5 5 5)
Loodusdpetus 1 1 2
Ajalugu - - -
Inimesedpetus 1 1 1
Muusika 1 1 1
Kunst 1 1 1
To60petus 2 2 2
Kehaline kasvatus 2 3 3
Valikdppeained - - 2
Kokku 20 23 25

3.4.3 Hindamine

Pohikooli I kooliastmel kasutatakse Opilase hindamisel kirjeldavaid sonalisi hinnanguid, millel
puudub numbriline ekvivalent. Kirjeldavate sonaliste hinnangute kasutamine koolis sitestatakse
kooli dppekavas (PRLOK, § 21 1dige 5).

Lihtsustatud oppe Opilaste hindamine toimub individuaalses dppekavas piistitatud eesmirkide ja
Opitasemete saavutamisest lihtuvalt. Opitulemusi hindab dppeaine- vdi klassidpetaja tehes igal
nddalal lapse arengu kohta mirkmeid, ldhtuvalt samalaadsete Opiililesannete keerukusest.
Mirkmete alusel korrigeeritakse vajaduse korral individuaalset Oppekava. Opilasi
motiveeritakse Oppetddle positiivsete suuliste ja kirjalike hinnangute ning premeerimise abil.
Hindamine on sdnaline.

Opitulemusi (individuaalse dppekava eesmirkide tiitmist) hinnatakse hinnangutega ,tuleb
toime®, ,,tuleb toime abiga“, ,.ei tule toime.*
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Hinnangut tuleb toime abiga — TTA voib tdpsustada hinnangutega:
e tuleb toime sonalise abiga” — SA,
e tuleb toime eeskuju jargi” — E,
e tuleb toime koostegevuses” — K,
e tuleb toime fiilisilise abiga” — F.

Hinnang ,.ei tule toime* — ETT viitab vajadusele muuta IOK-d ning seda ei Kkasutata
kokkuvotval hindamisel.

Opilaste kiitumist ja hoolsust ei hinnata eraldi, kuna vaimupuudega ja/vi liitpuudega dpilased
ei ole vdimelised saadud hinnangute alusele oma kiitumist muutma. Vajadusel tiidetakse IOK-
S mittesoovitava kiitumise osa ja tuuakse vilja meetodid ning votted kditumise
korrigeerimiseks.

Opilast hinnatakse 3 korda Oppeaastas sh., esimene hindamine on dpilase hetkeseisu
fikseerimine, teine hindamine toimub teise perioodi 16pul, kolmas hindamine toimub viienda
oppeperioodi 10pul. Kirjaliku hinnangu saab laps II ja V Oppeperioodi 16pul klassitunnistusele.
Klassitunnistuse vorm kinnitatakse kooli dppendukogus.

Oppeaasta  16pus  koostatakse igale Opilasele kirjalik hinnang, mis antakse
lapsevanemale/eestkostjale.

Opilase koolist lahkumisel tuleb jooksva dppeaasta sdnalised hinnangud, mis on aluseks dpilase
jargmisse klassi iileviimisel, teisendada 1dikes 2 sétestatud hindeskaalasse (PRLOK, § 21 15ige
5).

Hindamine viie palli siisteemis:

1) hindega ,,5” ehk ,,vdga hea” hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud Opitulemused vastavad Opilase dppe aluseks olevatele
taotletavatele dpitulemustele tdiel méaéral ja iiletavad neid;

2) hindega ,,4” ehk ,,hea” hinnatakse vaadeldava perioodi v3i vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused vastavad iildiselt dpilase Oppe aluseks
olevatele taotletavatele dpitulemustele;

3) hindega ,,3” ehk ,,rahuldav” hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused vdimaldavad Opilasel edasi dppida voi
kooli 10petada ilma, et tal tekiks olulisi raskusi hakkamasaamisel edasisel dppimisel vo1
edasises elus;

4) hindega ,,2” ehk ,,puudulik” hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui dpilase areng nende dpitulemuste osas on toimunud, aga ei
voimalda oluliste raskusteta hakkamasaamist edasisel dppimisel voi edasises elus;

5) hindega ,,1” ehk ,,ndrk™ hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud dpitulemused ei voimalda oluliste raskusteta
hakkamasaamist edasisel dppimisel vdi edasises elus ning kui dpilase areng nende dpitulemuste
osas puudub (PRLOK, § 21 13ige 2).

4. TOIMETULEKUOPE

Alus: Vabariigi Valitsuse 16. detsembri 2010. a mdcdrus nr 182
,, Pohikooli lihtsustatud riiklik oppekava“ Lisa 2 (Vabariigi Valitsuse 23.02.2023 mddruse
nr 18 sonastuses)

Uldalused
4.1 Oppe- ja kasvatuseesmérgid

Pohikooli sihiseade toimetulekudéppes
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4.1.1 Toimetulekudppe sihiseades lahtutakse pShikooli riikliku dppekava iildosa §-s 3
sdtestatust, arvestades seejuures toimetulekudppel Spilaste individuaalseid hariduslikke
erivajadusi.

4.1.2 Toimetulekudppe pohitlilesanne on toetada erituge vajava Opilase arengut ning tema
kujunemist Eesti kodanikuks, kes tuleb eluga toime tuttavates tingimustes, teeb
voimetekohastpraktilist t66d ja on teadlik enda kuulumisest oma rahva ja Eesti kodanike
hulka.

4.1.3 Toimetulekudppes ldhtutakse pohimottest, et igaiihel peab olema vdimalus saada
haridust vastavalt oma vdimetele. Oppekorralduses ja dppesisu valikul ldhtutakse dpilaste
arengutasemest dppeainete kaupa, arvestatakse dpilaste potentsiaalseid voimeid ja teisi
individuaalseid iseirasusi. Oppimise edukus sdltub dpilase individuaalsest véimekusest ja
temaindividuaalseid isedrasusi arvestavast Opikeskkonnast.

4.1.4 Oppekava taotleb iga dpilase arengu toetamist.

Opetamine toimub iga opilase arengutaseme ja arenguvdimaluste hindamise alusel
kasutades eripedagoogilisi meetodeid. Oppetéd kavandamine toimub kontsentrilisuse
printsiipi jirgides. Oppetddd kavandades arvestatakse nii Kklassi tervikuna kui ka iga
dpilast individuaalselt. Oppeiilesanded valitakse dpilase lihimat arenguvalda arvestades,
varieeritakse Oppetilesandeid, materjali keerukust, abi osakaalu ja oskuse omandamiseks
kuluvat aega vastavalt laste individuaalsetele iseédrasustele.

4.1.5 Arendamist vajavad Opilaste psiiihilised protsessid (taju, tdhelepanu, mélu,
mdtlemine), tunde- ja tahtevald, psiihhomotoorika, suhtlemine ja hoiakud. Opetamise ja
arendamise eesmirgiks on Opilaste voOimalikult iseseisev toimetulek sotsiaalses
keskkonnas. Eesmirgid tdpsustatakse kooli ja/voi klassi Oppekavas ning iga oOpilase
individuaalses dppekavas (I0K).

4.1.6 Oppe- ja kasvatustoo toimub vdimalikult elulises keskkonnas joukohases praktilises
tegevuses, millega kaasneb suuline kOne ja/vdi alternatiivsete suhtlusvahendite
kasutamine. Oppe- ja kasvatustddga taotletakse, et Opilane omandaks jdukohased
praktilised oskused ja vajalikud teadmised igapédevastes olukordades toimetulekuks.
Opilast suunatakse tiitma praktilisi iilesandeid koostegevuses ja eeskuju jirgi, rakendama
omandatud oskusi kas ndidise, lihtsa suulise korralduse alusel voi maélupildile toetudes
iseseisvalt. Oluline on kujundada &pilaste huvi vdimalikult iseseisvalt tegutseda.
Kujundatakse kéditumist, sellele voimalikult adekvaatse hinnangu andmist positiivset
rohutades.

4.1.7 Oluline on dpetaja ja dpilase positiivne iihistegevus. Opilaste aktiviseerimine eeldab
nende arengule vastavate tegevuste valikut, joukohast Opitegevust, konkreetset ja
arusaadavat eesmargiseadet, Opilaste tegevuse pidevat stimuleerimist ja edusammudele
hinnangu andmist. Opilane vdtab vdimetekohaselt osa oma tegevuse kavandamisest ja
tulemuse hindamisest. Toimingute omandamine toimub tegevussammude ja osaoskuste
kaupa, omandatud osatoimingud iithendatakse toimingute ahelaks.

4.1.8 Opioskuste kujundamist soodustavad dpilasega tegelevate tdiskasvanute iihtsed
ndudmised ja samalaadne abi. Téhtis on koostdo tugispetsialistide, Opetajate, abidpetajate,
lapsehoidjate, tugiisikute, lapsevanemate, jatkudppe korraldajate, koolipidaja jt
kooliviliste spetsialistide ja asutustega.

4.2.Piadevused

4.2.1.Toimetulekudppes kisitatakse padevust kui voimetekohaste teadmiste, oskuste ja
hoiakute kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal voi valdkonnas toime tulla.
4.2.2. Toimetulekudppes eristatakse iildpddevusi ja arengutasemetel taotletavaid padevusi.
Padevuste kujundamist kirjeldatakse kooli 6ppekavas.

4.2.3.Uldpiadevused kujunevad kdigi dppeainete kaudu tunni- ja koolivilises tegevuses.
Uldpidevuste kujunemist jilgivad ja suunavad dpetajad, lapsehoidjad, tugiisikud ning
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tugispetsialistid omavahelises koost66s ning kooli ja kodu koost6os.
4.2.4. Toimetulekudppes taotletavad kohandatud tildpadevused on maaratletud 1dhtuvalt
riikliku dppekava § 4 punktist

Opilastel kujundatavad iildpadevused on:

1) kultuuri- ja véaartuspadevus — tunnetab end oma rahvuse lilkmena ja Eesti kodanikuna,
moistab, et inimesed vodivad olla erinevast rahvusest, suhtub teistest rahvustest inimestesse
sallivalt ja lugupidavalt; kditub vastavalt omandatud iildtunnustatud vaartustele ja
kolbluspohimdtetele; teab Eesti kultuurile omaseid traditsioone ja kombeid, jargib neid
teiste juhendamisel vai eeskujul;

2) sotsiaalne ja kodanikupddevus — teab oma Gigusi ja kohustusi, oskab valida sobivat
opitudkiitumisviisi ning jargib tihiselureegleid kodus, koolis ja véljaspool kooli; arvestab
rithma huvisid ja isiklikku huvi;

3) enesemddratluspadevus — orienteerub Umbritsevas keskkonnas, igapdevastes
toimingutes, tegutseb tuttavates situatsioonides; suhtub positiivselt iseendasse, oma
perekonda, kaaslastesse ja kodumaasse; hoidub teadaolevatest ohtudest, oskab vajaduse
korral abi kiisida voi seda kaaslasele pakkuda; jargib voimetekohaselt tervislikke eluviise,
on fuusiliselt aktiivne;

4) opipddevus — Opib vdimetekohaselt, kavandab suunamisel oma G&ppimist, sh
enesekontrolli,jargib kavandatut; kasutab opitud lugemis- ja Kirjutamisoskusi igapdevases
elus toime tulemiseks; tdidab korrektselt joukohaseid iilesandeid individuaalselt ja
riihmas, kasutab sobivaid teabevahendeid; on huvitatud uute teadmiste ja oskuste
omandamisest;

5) suhtluspdadevus — moistab talle suunatud konet ja/véi  alternatiivseid
véljendusvahendeid, véljendab arusaadavalt oma soove ja seisukohti omandatud keeleliste
ja/vai alternatiivsete viljendusvahendite abil,

6) matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus — kasutab suunamisel
matemaatilisi  oskuseid igapdevases elus toime tulemiseks; kditub suunamisel
keskkonnateadlikult ja hoiab loodust; tuleb suunamisel toime igapaevaste tehnoloogiliste
vahendite kasutamisega;

7) ettevotlikkuspadevus — on voimetekohaselt tegutsemisaldis, vaartustab praktilist t66d,
mdistab to66 tegemise vajalikkust, suudab t66 ajal alluda toodistsipliinile, teeb joukohast
t60d; on valmis voimetekohaseks kutse- ja elukestvaks dppeks;

8) digipddevus — suudab vastavalt oma vdimetele infotehnoloogilises maailmas toime
tulla, kasutab eesmaérgiparaselt ja voimalikult ohutult infotehnoloogilisi vahendeid ja
vajaduse korraloma arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet.

4.2.5. Toimetulekudppes tuleb arvestada dpilase arengutasemega eri dppeainetes. Ope
jagunebkolmeks arengutasemeks. Opilane vdib olla eri dppeainetes erineval
arengutasemel. Arengutasemetel taotletavad padevused Kkirjeldavad kokkuvotvalt Gpilase
arengut dpitulemusteomandatuse kaudu.

4.2.6.0pitulemused esitatakse toimetulekudppes kolme arengutaseme kaupa. Igale
oOpilasele koostatakse lahtuvalt tema arengutasemest dppeainete kaupa individuaalne
oppekava.

4.3.Taotletavad padevused ning oppe ja kasvatuse rohuasetused arengutasemete kaupa
4.3.1. Taotletavad padevused | arengutasemel
Opilane:

1) tajub ennast ja kaasinimesi timbritsevas keskkonnas; suhtub positiivselt
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iseendasse jatuttava inimese poolt algatatud kontakti;

2) kasutab meeldetuletamisel tuttavates situatsioonides opitud kditumisviise ja

jargibvoimetekohaselt tihiselu reegleid kodus ning koolis;

3) orienteerub abiga ldhiiimbruses, tuleb suunamisel toime pohiliste

eneseteenindusetoimingutega;

4) tegutseb ohuolukorras vastavalt tiiskasvanu juhistele ja/voi eeskujule;

5) annab marku oma pohivajadustest ja tervisega seotud probleemidest;

6) osaleb voimetekohaselt tervislikke eluviise jargivates koostegevustes, on voimetekohaselt
kehaliselt aktiivne;

7) viibib meelsasti looduskeskkonnas;

8) votab vastu ja otsib kontakti tuttava tdiskasvanu ja kaaslasega; reageerib

igapdevastele lithikorraldustele sobivalt, vdljendab suunamisel oma pdhivajadusi ja

soove Opitud keelelisteja/voi alternatiivsete viljendusvahendite abil;

9) suudab igapaevaelus toime tulla ja olukordi moista, toetudes esemetele voi piltidele;

10) sooritab koostegevuses praktilisi matemaatilisi tegevusi igapaevaelus toime tulemiseks;

11) kasutab abiga tuttavaid infotehnoloogilisi vahendeid méngulises tegevuses;

vajadusekorral kasutab suunamisel arengutasemele vastavat

kommunikatsiooniseadet;

12) osaleb vdimetekohaselt suunatud méngus ja méngulises Opitegevuses; sdilitab

méingulises tegevuses liihiajaliselt suunatud tdhelepanu; tegutseb minguasja voi

oppevahendiga vastavalt sellefunktsioonile.

4.3.2. Oppe ja kasvatuse rohuasetused | arengutasemel

1) Opetuse pdhitaotlus on dppimiseks vajalike alusoskuste omandamine koostegevuse ja
matkimise tasandil:

e erinevaid vahendeid kasutades kontakti astumine, kontaktis osalemine, kontakti
kestusepikendamine;
adekvaatne reageerimine situatsiooniga seotud lithikorraldustele;
lulitumine praktilisse tegevusse ja iihelt tegevuselt teisele timberliilitumine;
suunamisel oma vélimuse ja dppevahendite korrashoidmine;
baaslausungite moodustamine ja/voi alternatiivsete suhtlusvahendite
situatiivne kasutamine.

2) Rohuasetus on oma mina teadvustamisel: mina kui osaleja praktilises tegevuses ja
suunatud esemelises mangus ning kontaktis ja koostegevuses tdiskasvanuga.

3) Opilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, mille baasil areneb objektide ja
tegevusaktide dratundmine ning kaemuslik-praktiline motlemine. Tunnetustegevuse
arendamiseks on vajalik tahtmatu tdhelepanu véline suunamine.

4) Motoorika arendamine. Tunnetusprotsesside ja tegevuse eelduseks on motoorika areng.
Arendatakse passiivsete liigutuste sooritamist, liigutuste sooritamist imiteerimise, ndidise
ja instruktsiooni jargi, omandatud liigutusstereotiiiipide rakendamist eneseteenindamisega
seotudtegevustes. Kujundatakse oskusi koordineerida silma ja kée liigutusi, liigutuste
riitmi ja tempomuutmist ning elementaarse vaimse tegevuse reguleerimist liigutuste abil.
5)Tajude arendamine. Tajude arendamisel Opetatakse suunatult mérkama eri meeltega
objekti tunnuseid; eristama esemeid taustast; laiendama tajuvilja; riihmitama objekti ja
graafilisi kujutisi 1-2 tajutava tunnuse alusel; tajuma ruumisuhteid (all, peal, ees, taga,
korval)ja ajasuhteid (samal ajal, enne, pdrast).

6) Milu arendamine. Arendatakse varem tajutud objektide ja tegevusaktide dratundmist;
toimingu sooritamist eelnevalt tajutud naidise jargi; seoste tegevus-objekt-tunnus ja
keeleiiksus-alternatiivvahendid kujundamist; t66mélu mahu suurendamist (kuni 4 tiksust);
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mélukujutluste aktiveerimist verbaalsete ja mitteverbaalsete signaalide abil; objektide
paigutuse taastamist varem tajutu pohjal.

7) Motlemise arendamine. Kaemuslik-praktilise motlemise arendamisel kujundatakse
oskused tiita erinevaid iilesandeid tajuviljas olevaid abivahendeid kasutades, rithmitada
tajutavate tunnuste alusel ja muuta rithmade koostist.

8) Kdne arendamine. Omandatavad oskused on kontakti astumine, kontaktis osalemine,
kontakti kestuse pikendamine; lithikorralduste kuulamine ja neile reageerimine tajutava
situatsiooni toel / situatsioonist 1ahtuvalt; kdne baasiks olevate haalikute ja
hadlikukomplekside(hdilikute rida, silbirida, konetakt, sdna) jarele kordamine;
situatsioonile vastavate sonade aratundmine ja kasutamine; alternatiivsete
suhtlusvahendite kasutamine vajaduse korral.

9) Oppetoos rakendatakse valdavalt iilddpetuslikku todviisi, kasutatakse praktilisi ja
mingulisi tegevusi. Opetaja verbaliseerib dpilaste tegevust.

10) Lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskuste eeloskuste kujundamine.

11) Viartuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte pohimattel dige-vale, dpitegevust
ja kditumisakte motiveeritakse voimalikult meeldiva opikeskkonna loomisega. Tegevuses
osalemisele antakse positiivne hinnang. Kujundatakse tegevuse tahan-motiivi.

12) Oluline on dpetada dpilasi oma pohivajaduste rahuldamisel abita toime tulema.

4.3.3. Taotletavad padevused Il arengutasemel

Opilane:
1) teadvustab ennast ja kaasinimesi, mérkab inimestevahelisi erinevusi; suhtub
positiivseltiseendasse, oma ldhedastesse ja kaaslastesse;
2) teab tuttavas olukorras oma digusi ning kohustusi, oskab valida sobivat dpitud
kaitumisviisi ning jargib oma voimete kohaselt tihiselu reegleid kodus, koolis ja
véljaspoolkooli;
3) orienteerub tuttavas timbruses, tuleb toime pdhiliste eneseteeninduse toimingutega;
4) teadvustab enda abivajadust ja kiisib suunamisel abi;
5) méarkab suunamisel ohtlikku olukorda ja hoidub sellest &pitud viisil;
6) annab &pitud viisil mérku tervisega seotud probleemidest;
7) moistab suunamisel aktiivse litkumise ja tervisliku eluviisi vajalikkust;
8) kaitub suunamisel keskkonnateadlikult ja hoiab loodust;
9) astub kontakti tdiskasvanu ja kaaslasega; moistab talle suunatud kohandatud konet
ja/vaialternatiivseid vdljendusvahendeid ning véljendab arusaadavalt oma
pohivajadusi ja soove omandatud keeleliste ja/voi alternatiivsete véljendusvahendite
abil,
10) kasutab opitud pildi- ja/voi tdissdonameetodil lugemise ja nende abil kirjutamise
oskusiigapdevases elus toime tulemiseks;
11) kasutab suunamisel dpitud praktilisi matemaatilisi oskusi igapdevases elus
toimetulemiseks;
12) kasutab suunamisel dppetegevusest tuttavaid infotehnoloogilisi vahendeid,
kasutabvajaduse korral arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet;
13) osaleb mangu- ja dpitegevuses, sdilitab dpiiilesannete tditmise ajal suunatud tihelepanu;
14) tegutseb Sppevahendi vai tuttava tooriistaga vastavalt selle funktsioonile.

4.3.4. Oppe ja kasvatuse rohuasetused |1 arengutasemel

1) Opetuse pdhitaotlus on dpitud baasoskuste harjumuslik rakendamine. Arendamist vajab
tegevusega kaasneva suhtlemise ja oma tegevuse elementaarse kommenteerimise oskus. Nende
oskuste arendamiseks kasutatakse jargmisi votteid: tegevusele drgitamine, protsessi
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suunamine, tulemuse sonastamine.

2) Rd&huasetus on oma mina teadvustamisel, suhtel mina-meie ja mina-opilane.

3) Juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, suureneb méalukujutluste osakaal vaimses ja
praktilises tegevuses. Arendatakse kaemuslik-kujundilist motlemist 16imunult
kujundilisteelementidega. Tunnetustegevuse arendamiseks on vajalik tdhelepanu
suunamine eri vahenditega (sh visuaalsed orientiirid), tdhelepanu kestuse pikendamine,
motoorne aktiveerimine.

4) Motoorika arendamine. Omandatakse oskused sooritada erisuunalisi liigutusi;
sooritada instruktsiooni jargi liigutuste ahelat toetudes méalukujutlusele (vajaduse korral
imiteerides). Viiakse 14bi eri kehaosade motoorikat koordineerivaid tegevusi ja
peenmotoorikatarendavaid tegevusi. Liigutuste sooritamist verbaliseeritakse (Opetaja —
Opilane). Sobimatudliigutusstereotiiiibid asendatakse.

5) Tajude arendamine. Tajude arendamisel kujundatakse oskusi: tunnuste ja osade
mérkamine ja vordlemine; sama objekti vai graafilise kujutise dratundmine eri asendis,
taustal,eri meeltega; oluliste/tiitipiliste ja juhuslike tunnuste eristamine; terviku
moodustamine osadest; osatoimingute jarjestuse tajumine tegevusaktis; erisuunaliste
ruumisuhete (sh vasakul/paremal) tajumine; ajasuhete (siindmuste jarjestuse) tajumine.
6) Milu arendamine. Milu arendamisel kujundatakse oskust éra tunda tuttavate objektide
graafiliste kujutisi ja toiminguid varieeruvates tingimustes; opetatakse sooritama
stereotiitipseid toiminguid tuttavates situatsioonides; aktiveeritakse kujutlused verbaalse-
alternatiivse teabe alusel; arendatakse toomalu mahtu (kuni 5 tiksust); opetatakse
tiksuste/siimbolite jérjestust sdilitama, kujutlused verbaliseeritakse suunatult.

7) Motlemise arendamine. Kaemuslik-praktilist motlemist arendatakse motlemisprotsessi
kujundiliste elementide 16imimise teel. Arendatavad oskused on abivahendite otsimine ja
kasutamine, tilesande tiitmine variatiivsetes tingimustes; osadest terviku moodustamine;
Opiiilesannete tditmine praktiliselt ja materialiseeritult; variatiivne riihmitamine suunatult
(varieeritakse objekte, objektide arvu, riihmitamisalust).

8) Kone arendamine. Kdne arendamiseks laiendatakse dpilaste baassonavara, harjutatakse
situatiivset dialoogi ja viisakusviljendite kasutamist, 2-3 lausungi tdhenduse seostamist.
Opitakse kohandatud liihitekstide tihenduse mdistmist (vajaduse korral kaasneb
visuaalne niitlikkus), monest lausungist koosneva teksti loomist (abiga).

9) Oppetdds rakendatakse valdavalt iilddpetuslikku todviisi, kasutatakse praktilisi ja
mingulisi tegevusi. Opilane hakkab oma tegevust elementaarselt kommenteerima,
kasutades suunatult kas verbaalseid vdi alternatiivseid viljendusvahendeid. Opitakse
turvaliselt kasutamaigapaevaseid digivahendeid.

10) Kujundatakse elementaarseid lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskusi.

11) Vaartuskasvatuse eesméarkide saavutamiseks hindab Opilane tegevusakte pShimottel
oige-vale, meeldib-ei meeldi. Opitegevust ja kiitumist motiveeritakse vdimalikult
meeldiva opikeskkonna loomisega. Antakse positiivne hinnang tegevuses osalemisele.
Vihendatakse negatiivsete hoiakute moju. Kujundatakse tahan-motiivi kdrvale positiivse
hinnangu abil peab-motiivi. Voimaldatakse valikuid.

12) Opilane dpib tuttavas situatsioonis joukohaste iilesannetega vdimalikult iseseisvalt
toime tulema, dpitud oskusi suunamisel varieeruvates olukordades kasutama ja suunatult
varieeruvates olukordades toime tulema. Toimub lihtsate todoskuste dpe ja harjutamine.

4.3.5. Taotletavad padevused 111 arengutasemel

Opilane:
1) teadvustab ennast ja kaasinimesi, on teadlik nende erisuste ja eri
kultuuridevoimalikkusest;
2) suhtub positiivselt iseendasse, oma ldhedastesse, kaaslastesse ja kodumaasse;
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3) teab oma 0igusi ja kohustusi, oskab valida sobivat dpitud kditumisviisi ning jargib
opitudiihiselu reegleid erinevates kohtades ja olukordades;

4) orienteerub keskkonnas ja igapdevastes toimingutes, kiisib vajaduse korral abi ja
abistabteisi;

5) hoidub teadaolevatest ohtudest ja kditub Gigesti ohuolukordades;

6) markab terviseprobleeme ja otsib abi;

7) mdistab litkumise mdju tervisele, jargib voimetekohaselt tervislikke eluviise;

8) kaitub keskkonnateadlikult ja hoiab loodust;

9) mdistab talle suunatud konet ja/voi alternatiivseid viljendusvahendeid ning
véljendabarusaadavalt oma soove ja seisukohti omandatud keeleliste ja/voi
alternatiivsete viljendusvahendite abil;

10) kasutab pitud lugemis- ja Kirjutamisoskusi igapaevaelus toime tulemiseks;

11) kasutab dpitud praktilisi matemaatilisi oskusi igapaevaelus toime tulemiseks;
12) suudab oma voimete kohaselt infotehnoloogilises keskkonnas toime tulla,
kasutabinfotehnoloogiavahendeid eesmargiparaselt ja voimalikult ohutult;

13) kasutab vajaduse korral arengutasemele vastavat kommunikatsiooniseadet;

14) mdistab t66 vajalikkust, suudab to6aja jooksul toodistsipliinile alluda, teeb
joukohasttood, on voimalusel valmis jatkudppeks.

4.3.6. Oppe ja kasvatuse rohuasetused 111 arengutasemel

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Opetuse pdhitaotlus on vdimalikult iseseisev toimetulek igapdevaelu ja dpitud
tegevustega.

Rohuasetus on mina-meie suhetel seoses kodukoha ja tegevustega.

Tunnetustegevuses kasvab mérgatavalt mélu roll. Kujundatakse kaemuslik-
kujundilistmotlemist, mis voimaldab ette kujutada tuttavas situatsioonis toimuvaid
tegevusi. Tahelepanuhoidmist soodustab harjumustele toetuv tegevus.

Motoorika arendamine. Omandatakse praktiliseks to0ks vajalike liigutusi
vastavalt tegevuse spetsiifikale. Toimub liigutusstereotiitipide kujundamine soltuvalt
tegevusest ja nendevarieerimine sdltuvalt tegevuse tingimustest. Opitakse liigutusi
teadlikult jarjestama vastavaltosatoimingute ahelale.

Tajude arendamine. Arendatakse aja ja ruumi analiiiitilist tajumist eri meeltega,
tuttavate objektide ja siindmuste tajumist mitmele tunnusele ja mélule toetudes;
stseenide ja lihtsate stsenaariumite analiiiitilist tajumist (jélgitav siindmus, pilt,
pildiseeria, tekst) kogemustele toetudes.

Mailu arendamine. Milu arendamisel kujundatakse oskused iilesandest 1dhtuvalt
dra tunda ja meenutada tuttavate objektide graafilisi kujutisi; eristada kogemusi ja
esitatud teavet.Areneb milukujutluste konkretiseerimine ja uute seoste loomine
tdiendava teabe abil. Oppetdds toimub korduvate tegevusaktide varieerimine ning
sooritatakse harjutusi juhuslike jastereotiilipsete assotsiatsioonide pidurdamiseks.
Omandatakse oskused sdilitada lithikest ja arusaadavat instruktsiooni mélus ja sellega
arvestamist toimingut sooritades; kujutluste verbaliseerimine ja graafiline kujutamine.

Matlemise arendamine. Kaemuslik-praktilisele métlemisele lisandub osaliselt
kaemuslik-kujundiline m&tlemine, mis vdimaldab {ilesannete tditmist kujutlustele
toetudes. Valitakse vdi valmistatakse vajalikud abivahendid. Opilane tiidab
oppetilesandeid, mis eeldavad tuginemist isiklikele kogemustele ja eri meeltega
tajutavatele vahenditele (sh kdnele). Opitakse objektide rithmitamist 23
iildistustasandil ja allriithmade moodustamist. Toimub elementaarsete pohjus-tagajarg
seoste teadvustamine praktilises tegevuses.

Kone arendamine. Kdne arendamiseks kujundatakse jargmisi oskusi: baas- ja
véhe laiendatud lausungi moistmine ja kasutamine suhtlemisel; suuliste ja kirjalike
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kohandatud liihitekstide mdistmine; oma tegevuse ja tajutud siindmuse sdonastamine
lihitekstina, tdiendavateabe lisamine kiisimustele vastates, tdiendava teabe vajadusest
ja puudulikust mdistmisest teatamine; dpitud suhtlemisstrateegiate rakendamine,
situatsioonile vastav rollisuhtlemine; kasutatavate véljendite moningane varieerimine,
iitluse tdhenduse tuletamine situatsioonist 1dhtuvalt.

9) Oppetoos rakendatakse jitkuvalt iilddpetuslikku todviisi, kasutatakse valdavalt
praktilisi tegevusi. Opilasi suunatakse oma tegevust kommenteerima verbaalselt ja/voi
alternatiivsete vahenditega. Oppeprotsessis kasutatakse aktiivselt digivahendeid.

10) Elementaarse lugemis-, Kirjutamis-, arvutamis- ja mootmisoskuse kujundamine ja
oskuste kasutamine tegevuses.

11) Vairtuskasvatuse eesmérkide saavutamiseks hinnatakse eri tegevusakte,
kasutadeshinnanguid dige-vale, meeldib-ei meeldi. Tegevuse motiivi ja eesmérgi
seose teadvustamisel kasutatakse hinnanguid tahan/teen, peab / on vaja / teen, tahan /
ei tohi / ei tee. Peab-motiivi korvale vaja-motiivi kujundamine toimub positiivse
hinnangu abil ldhtuvalt eesmargist voi tulemuse teadvustamisest.

12) Oluline on dpetada dpilast voimalikult iseseisvalt toime tulema. Kujundatakse
lihtsa t66 oskusi:

e omandatud toimingute sooritamine osaliselt muutuvates tingimustes;

e toimingu suunatud planeerimine, teabe otsimine sdltuvalt tilesandest (pilt, plaan,
lithitekst);

e toovahendite ja materjali sobivuse hindamine;

e kujutluse loomine tulemustest — osatoimingute ning vahendite valik ja jarjestamine;

e suunatud enesekontroll: osatoimingute/operatsioonide jarjestus ja tulemused, toimingu
tulemus ja selle hindamine.

4.4. Oppekorraldus

4.4.1. Oppe ja kasvatuse korraldus méiiratakse kooli dppekavas, lihtudes kiiesolevas lisas
satestatud nduetest ja lilesannetest.

4.4.2. Oppetegevus toimub kolmel arengutasemel. Opilase arengutase vdib eri
dppeainetes olla erinev. Opilase arengutase eri dppeainetes méiratakse
pedagoogilis-psiihholoogilise hindamisetulemuste alusel. Hindamisel ja otsuse
koostamisel dpilase arengutaseme kohta eri dppeainetesosalevad kdik dpilasega
tegelevad spetsialistid. Opilane jouab jirgmisele arengutasemele vastavalt
individuaalsele arengu tempole.

4.4.3. Toimetulekudppel olev Opilane liigub igal dppeaastal jairgmisesse klassi. Samas
klassis dppivad Opilased vdivad olla erinevatel arengutasemetel. Toimetulekudpet
1opetav Gpilane voib eri dppeainetes olla erineval arengutasemel.

4.4.4. Lahtudes pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse § 46 10ikest 7 koostatakse igale
toimetulekudppel dpilasele individuaalse arengu jéalgimise kaart (I1AJK).
Individuaalse dppekava koostamisel lahtutakse dpilase individuaalse arengu
jélgimise kaardil olevast teabest.

Toimetulekudppel dpilastele koostatakse igal dppeaastal individuaalne ppekava (I0K).
Selle koostamisel arvestatakse Opilase arengutasemeid, eeldatavaid Opitulemusi
eri Oppeainetes.

4.4.5. Individuaalses oppekavas tuuakse esile:
1) iildised andmed opilase kohta, sh viltimatu terviseinfo;
2) Oppe labiviimise eritingimused;
3) oodatavad opitulemused Gppeainete kaupa;
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4) kooli poolt dpilasele rakendatavad tugimeetmed:;
5) hinnang &pitulemustele;
6) IOK koostamise ja rakendamisega seotud isikud.

4.4.6. Oppe- ja kasvatustegevuse ajakasutus méiratakse kooli dppekavas, arvestades
pohikooli-ja glimnaasiumiseaduses sétestatud ndudeid Oppeaasta pikkusele,
Opilaste nddalakoormuse piiranguid ning punktis 4.4.11 toodud tunnijaotusplaani.

4.4.7. Oppe ja kasvatuse pohivorm on dppetund, milles 1dimitakse erinevate dppeainete
teemasidomavahel. Traditsioonilisi ainetunde ei korraldata. Keskendutakse
ainekavades naidatud tegevustele ja teemadele, Opetamine toimub iildopetuse
pdhimatetel. Oppetunnid toimuvad koolis v&i viljaspool kooli dppekiigu voi
ekskursioonina.

4.4.8. Oppetegevus toimub iildjuhul dpperithmades, kus arvestatakse iga dpilase
arengutaset ja tagatud on individuaalne lihenemine. Opperithmade
komplekteerimisel on soovitav lihtuda dpilaste arengutasemetest. Oppetdd viib
rithmas 14bi Opetaja, vajaduse korral koos tugiisiku, abidpetaja(te) voi dpetaja-
abi(de)ga.

4.4.9. Toimetulekudppel dpilasele vaib kooli dppekavaga ja/voi individuaalse
oppekavaga sitestada nominaalseks dppeajaks pohikoolis 11 dppeaastat. 10. ja
11. dppeaastal koostatakse Opilasele kohustuslike ja valikainete kohta
individuaalne dppekava kuni 32 nadalatunni ulatuses. Kooli pohjendatud otsus
oppeaja pikendamisest keeldumise kohta vormistatakse Kirjalikult ja toimetatakse
Opilase vanemale voi eestkostjale kétte posti teel voi antakse kétte allkirja vastu
hiljemalt 9. klassi esimesel poolaastal.

4.4.10. Oppeained jagunevad kohustuslikeks ja valikdppeaineteks. Valikdppeainetele ja
valitud t660ppe suunale koostab ainekavad kool. T660ppe ja valikainete sisu
(nditeks kodundus, kaltsuvaiba kudumine jms) valitakse vastavalt kooli
voimalustele kaasates lastevanemaid ja Opilasi. T660pe voib sisaldada
toopraktikat, mille Sisu esitatakse kooli dppekavas.

4.4.11. Tunnijaotusplaan on jargmine:

Oppeained Oppetunde nidalas

Klass 1. 2. 3. 4. 5 | 6. 7. 8. 9. 10. | 11
Elu- ja 4 5 5 5 7 7 7 7 7
toimetulekudpe

Eesti keel 4 5 6 6 6 6 6 6 6
Matemaatika 2 3 4 4 5 5 5 5 5
Kunst ja kdeline 5 5 5 5 5 2 2 2 2
tegevus

Muusikadpetus 2 2 2 2 2 2 2 2 2
To60pe 5 5 5 5
Kehaline kasvatus 2 2 2 2 2 2 2 2 2
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Riitmika 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Valikoppeained 2 2

[Nddalakoormus 20 23 25 25 | 28 30 |30 32 | 32 | 32
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4.4.12. Toimetulekudppel Opilastele voib  kohaldada punktis 4.4.11. toodud
tunnijaotusplaanist  erinevat tunnijaotusplaani. Erineva tunnijaotusplaani
kohaldamisel vOib Oppeaineid liita ja imber kujundada. Toimetulekudppel
Opilasele, kes Opib klassis, kus dpe toimub pdohikooli riikliku oppekava jargi,
kehtestatakse  erisused  tunnijaotusplaanis  individuaalse = Oppekavaga.
Toimetulekudppel Opilaste klassi tunnijaotusplaanis rakendatakse erisusi
kooskolas dppendukogu ndusolekuga ja need kehtestatakse kooli dppekavas.

4.4.13. Labivad teemad méaratakse kooli dppekavas.
4.5. Hindamine

4.5.1.Toimetulekudppes korraldatakse Oppetdd ning Opikeskkond ldhtudes iga Oppija
vdimetest ja individuaalsetest isedrasustest. Opitulemuste hindamine vdimaldab
motiveerida Opilast dppetdods osalema ja annab temaga tegelevatele tdiskasvanutele infot
Opilase arengutaseme kohta.

4.5.2.Opitulemuste hindamine toimub dpilasele koostatud individuaalse dppekava nduete
alusel. Opieesmirkide saavutamise taset hinnatakse sonaliste hinnangutega. Hindamisel
kohaldatakse pohikooli riiklikus dppekavas hindamise kohta sitestatut.

4.5.3.Toimetulekudppel opilaste hindamisel kohaldatakse pohikooli- ja
glimnaasiumiseadusessitestatud eesmirke, seades hindamisele jargmised eesmargid:
1) toetada opilase voimetekohast arengut;
2) motiveerida Opilasi dpiiilesandeid sooritama ja mérkama oma t66 tulemuse
vastavustnaidisele voi etalonile;
3) suunata dpilasel voimalikult adekvaatse enesehinnangu kujunemist;
4) suunata dpetaja tegevust dpilase Sppimise ja potentsiaalse arengu toetamisel,
5) anda dpilasele, dpetajale, kooli juhtkonnale, lapsevanemale (eestkostjale,
hooldajale)teavet opilase arengu diinaamika kohta.

4.5.4.0Opilasele antakse suuliselt talle arusaadavas vormis konkreetne kirjeldav positiivne
hinnang joukohases tegevuses voimetekohase osalemise ja t66 tulemuse kohta. Kirjeldav
hindamine annab tagasisidet dpilasega tegelevatele tiiskasvanutele tema arengudiinaamika
kohta.

4.5.5. Opilase arengut hinnatakse hinnangutega ,,tuleb toime* (TT), ,,tuleb toime abiga“ (TA) ja
»el tule toime* (ET). 10 Hinnangut ,,tuleb toime* vOib tdpsustada hinnanguga ,tuleb histi
toime*. Hinnangut ,tuleb toime abiga* voib tdpsustada hinnangutega ,,tuleb toime sonalise
abiga“, ,tuleb toime niidise vdi eeskuju jérgi“, ,tuleb toime koostegevuses®, ,tuleb toime
fiiisilise abiga® vo61 muul viisil. Hinnangut ,,tuleb toime* ja ,,tuleb toime abiga* tépsustatakse
alati sonalise kirjeldusega selle kohta, millega Opilane toime tuleb. Hinnang ,.ei tule toime*
viitab vajadusele muuta individuaalset dppekava ning seda ei kasutata kokkuvotval hindamisel.

4.5.6 Opetaja teeb dpilase arengu kohta mirkmeid ja lisab need arengujilgimise kaardile,
hinnates oOpilase tulemusi ldhtuvalt samalaadsete oOpiiilesannete keerukusest. Markmete
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alusel korrigeeritakse vajaduse korral individuaalset dppekava.

4.5.7 1ga dppeperioodi 16pus antakse Spilasele kokkuvdtvad hinnangud (vt 4.5.5.).
Oppeaasta 10pus antavale kokkuvdtvale hinnangule lisandub kirjalik individuaalse
oppekava pohjal koostatud saavutatud opitulemusi kirjeldav tagasiside.

5. HOOLDUSOPE

Alus: Vabariigi Valitsuse 16. detsembri 2010. a mddrus nr 182 ,, Péhikooli lihtsustatud riiklik
oppekava* Lisa 3 (Vabariigi Valitsuse 23.02.2023 mddruse nr 18 sonastuses)

I"Jldalus~ed
5.1. Oppe- ja kasvatuseesmargid
Péohikooli sihiseade hooldusoppes

5.1.1.0ppe ja kasvatuse iildeesmirk on intellektipuudega dpilase isiksuse terviklik areng ja
kujunemine Eesti kodanikuks, kes vastavalt oma eale ja voimetele osaleb iihiskonnaelus, tuleb
voimalikult iseseisvalt toime eakohases igapdevaelus ja osaleb joukohases todtegevuses.
5.1.2. Hooldusdppe pdhiiilesanne on toetada erituge vajava dpilaste arengut, kujundada oskusi,
vilumusi ja ithiskonnas aktsepteeritavaid kéitumisharjumusi, mis on vajalikud igapdevaseks
toimetulekuks erinevates inimrithmades ja kogukondades ning t66elus. Koolis luuakse dpilase
arengut toetav keskkond, et saavutada Opilase isiksuse arengus parim voimalik ja sotsiaalselt
tunnustatav tulemus.

5.2.Hooldusoppes taotletavad padevused

Hooldusoppes Opivad dpilased oma vdimete ulatuses:

1) tunnetama (dra tundma) iimbritsevat keskkonda ja tuttavas olukorras harjumuspéraselt
kaituma;

2) marku andma oma vajadustest ja viljendama joukohasel viisil oma tundeid iimbritseva
suhtes, eelistades positiivseid emotsioone;

3) sooritama tuttavas situatsioonis ja keskkonnas lihtsaid igapdevategevusi, osategevuste
ahelaid (terviktegevusi);

4) sooritama praktilisi tegevusi koostods tdiskasvanuga, suhtuma positiivselt juhendaja voi
abistaja tegevusse (suunamine, fiilisiline abi);

5) igapéevaselt tajuma ja vaartustama oma seotust tuttava riithmaga ning tegema joukohasel
viisil koostdod eakaaslastega;

6) osalema hinnangute andmisel ja oma igapdevaelu puudutavate otsustuste tegemisel ning
sooritama valikuid vihevarieeruvates olukordades.

5.3. Oppe- ja kasvatustegevuse pshimétted

5.3.1. Oppe ja kasvatuse iihtsuse printsiipi realiseeritakse dppekorralduses iilddpetusliku
dppeviisi ehk tervikdppe rakendamise kaudu. Opilastele eluliste kogemuste vdimaldamiseks
16imitakse tegevusvaldkonnad dpitervikuteks, mille teljeks on sotsiaalsed ja eakohased
praktilised oskused. Tervikoppes rakendatakse pedagoogiliste vahendite spetsiifilist stisteemi,
arvestades Opilaste individuaalset eripéra ja tugevaid kiilgi.

5.3.2. Humanistlikest védrtustest ldhtuvalt on igal dpilasel digus vordvéirsele kohtlemisele
ithiskonnas, sealhulgas koolis. Opilasi suunatakse kaaslas(t)e individuaalset eripira méirkama
ja arvestama, kujundatakse sallivust erinevuste suhtes, eriparaga kaaslaste mdistmist ja oskust
neid vajaduse korral abistada, teistele ja endale ohtlikust kditumisest hoiduda.
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5.3.3.Hooldusdppe korralduses ja dppesisu valikul lahtutakse dpilaste arengutasemest ja
potentsiaalsest voimekusest toimida jérjest iseseisvamalt ja toime tulla jérjest keerukamal
tasemel. Voimetekohane ope tdhendab pingutamise vajadust ja toimetulekut suhteliselt vihese,
kuid asjakohaselt osutatud abiga. Oigus dppida realiseeritakse igale dpilasele individuaalse
dppekava (edaspidi IOK) koostamise ja rakendamisega.

5.3.4.0Opilase individuaalses dppekavas on kokkulepitud ajaks piistitatud eesmérgid
liigendatud tegevusvaldkondade jargi: kognitiivsed, kommunikatiivsed, motoorsed, sotsiaalsed
ja igapievaoskused. Oppesisu valitakse dpilase arengupotentsiaali arvestavalt, iilesanded
noduavad pingutust, kuid abi korral on joukohased (lahim arenguvald).

5.3.5.10K koostamisel ja dppetdd planeerimisel tehakse vdimaluse korral koostddd ka teiste
Opilasega seotud institutsioonidega. Téhtis on koost6o tugi- ja rehabilitatsioonimeeskonna
spetsialistidega, Opetajatega, lapsevanemate voi eestkostjaga, opilaskoduga, kutsedppe
korraldajatega, valla voi linna esindajatega ning vajaduse korral spetsialistidega viljastpoolt
kooli. Véimaluse korral arvestatakse Opilaste isiklikke rehabilitatsiooniplaane.

5.3.6.Toetava ja dpilase aktiivsust soodustava dpikeskkonna moodustavad dppesisu ja
metoodika, kvalifitseeritud ning professionaalne dpetajaskond, dpiabiteenused,
rehabilitatsioonivoimalused, tugivorgustiku tegevused ja mitmekiilgseid kogemusi vdimaldav
fiiisiline keskkond.

Erilist tihelepanu pddratakse dpilaste sotsiaalsete oskuste arendamisele. Opilased omandavad
praktilise tegevuse kogemusi, Oppides erineva suuruse, eesmirkide ja iseloomuga rithmades.
Korraldatakse ka iilekoolilisi {ihiseid dppetunde, iiritusi ning dppekdike. Eluliste kogemuste
omandamise toel muutub Opilaste kéitumine sarnastes olukordades asjakohasemaks ja
paremini etteaimatavaks.

5.3.7.Kooli dppekava koostamisel ja rakendamisel arvestatakse konkreetse kooli ja dpilaste
eripara.

5.3.8.0ppe- ja kasvatustegevused viiakse libi dpitervikute kaupa praktiliste, eakohaselt eluliste
tegevustena. Nii kujunevad dpilastel eri tegevusvaldkondades taotletavad voimed ja oskused
loomulikus omavahelises seoses. Oskuste omandamine toimub minimaalsete
tegevussammude/osaoskuste kaupa, omandatud osaoskusi rakendatakse ahelana.

5.4. Oppe ja kasvatuse rohuasetused ning taotletavad pidevused eri arengutasemetel
5.4.1.0ppe ja kasvatuse rohuasetused | arengutasemel

5.4.1.1.Elementaarse kehatunnetuse kujundamine baasstimulatsiooni, fiiiisilise kontakti,
erinevate asendite, koostegevuses jasemete liigutuste sooritamise ja riitmika kaudu. Opilase
litkkumisele (roomamine, asendi muutmine) Shutamine.

5.4.1.2.Emotsionaalse kontakti loomine tiiskasvanuga, positiivne reageerimine kontaktile,
pilkkontakti lithiajaline hoidmine, reageerimine héailele, zestile, sdnale, puudutusele, tuttavale

tihistegevusele; positiivsete elamuste esilekutsumine minimaalsete edusammude eest.
Taiskasvanu on vahendajaks opilase suhtlemisel esemelise maailmaga.
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5.4.1.3.Lahitimbruses orienteerumine aistingute tasandil, t66 erinevate meeltega, nendevahelise
seose loomine (loob eelduse terviktaju kujunemiseks). Uksikute tunnuste suunatud markamine.

5.4.1.4.Eneseviljenduse ja kontaktipiiiidluse mérkamine ning julgustamine. Opilase
hdilitsustele ja tegevusele reageerimine ja vastamine.

5.4.1.5.0pilase kaasamine eneseteenindusse. Opilane aitab kaasa riietumisele ja hiigieeniga
seotud toimingutele. S66mis- ja toitmistoimingute (ndrimine, neelamine, dige asend)
sooritamine (vOimaluse korral logopeedi juhendite jargi).

Taotletavad padevused | arengutasemel

Opilane:

1) reageerib positiivselt fiiisilisele kontaktile ja liilkumisele;

2) reageerib positiivselt tuttava tidiskasvanu kontaktipiitidlusele;

3) suhtleb esemelise maailmaga tdiskasvanu vahendusel;

4) tunneb rdomu tuttavatest tegevustest;

5) reageerib erinevatele aistingutele, on vilja kujunenud eelistus/vastumeelsus mone aistingu
suhtes;

6) noustub hiigieeni-, riletumis- ja séomistoimingutega;

7) suudab osaleda kooli tihisiiritustel (aktus, kontsert).

5.4.2. Oppe ja kasvatuse rohuasetused 11 arengutasemel

5.4.2.1.Enda keha ja liigutuste tunnetamine (kehaosadele osutamine, esmane matkimine),
joukohaste litkumisviiside harjutamine, abivahendi kasutamise dppimine (kdimisraam,
ratastool), esemeline tegevus (haaramine, votmine, andmine, asetamine, kopsimine).

5.4.2.2.Positiivsete emotsioonide ja kditumisviiside toetamine ja negatiivsete parssimine
(soovide rahuldamise liihiajaline edasiliikkamine); tdhelepanu hoidmine iihisel tegevusel,
tahelepanu jagamine suhtluspartneri ja objekti vahel. Eakaaslaste méarkamine, aktsepteerimine
ja iihises tegevuses osalemine.

5.4.2.3.0bjekti tunnuste suunatud tajumine eri meeltega (inimesed, esemed, Oppevahendid,
ruumid). Tuttavate objektide dratundmine, kogemuspohiste seoste tekkimine. Tegevuste
osaoskuste harjutamine, tegevusvahendi (lusikas, katerdtik) kasutama oppimine.

5.4.2.4. Aktiivsele suhtlemisele suunamine: kontaktisoovi védljendamine (puudutamine,
héilitsus), oma vajadustest teatamine, juhendajale vastamine (osutamine). Adekvaatne
reageerimine juhendaja intonatsioonile, signaalsonale, Zesti voi alternatiivse suhtlusvahendiga
toetatud lihtsale korraldusele tuttavas situatsioonis.

5.4.2.5.Riietumise, s6omise ja hiigieenitoimingute harjutamine osatoimingute kaupa.
Taotletavad péidevused Il arengutasemel

Opilane:

1) kasutab koostegevuses erinevaid tegevusvahendeid,;

2) orienteerub ja liigub koolikeskkonnas suunamisel iseseisvalt voi abivahendiga;
3) tunneb end hasti kooli paeva- ja nddalariitmis;
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4) sooritab iseseisvalt monda igapaevaoskuste osatoimingut;
5) viljendab ennast fiiiisilise kontakti votmisega, lalinsGnadega, esemetega.

5.4.3. Oppe ja kasvatuse rohuasetused 111 arengutasemel

5.4.3.1.Liigutusmustrite mitmekesistamine, kielise tegevuse koordinatsiooni tapsustamine,
liigutuste matkimise harjutamine.

5.4.3.2.Téhelepanu ja toovoime ajaline pikendamine, ohusituatsioonide méarkamine ja tuttavas
situatsioonis valtimine. Sotsiaalselt sobivate kditumisviiside valimine tihistegevuses,
elementaarse ménguoskuse kujundamine.

5.4.3.3.Sihiparane esemeline tegevus (rithmitamine, sobitamine), harjumustele toetuvate
tegevusahelate sooritamine koostegevuses voi iseseisvalt.

5.4.3.4.Elementaarse suhtlemisoskuse kujundamine (igapaevastele repliikidele vastamine,
soovide véljendamine) verbaalselt voi alternatiivseid vahendeid kasutades.

5.4.3.5.0ma voimetest 1dhtuvalt voimalikult iseseisev riietumine, s6dmine ja
hiigieenitoimingute sooritamine, osatoimingute iihendamine tegevusahelaks.

Taotletavad piadevused 111 arengutasemel

Opilane:

1) oskab kasutada tuttavaid esemeid sihiparaseks tegevuseks;

2) oskab kasutada opitud alternatiivseid suhtlemisvahendeid;

3) astub mdnel kooli tihisiiritustel iiles voimetekohase etteastega koos kaaslastega;
4) oskab viltida igapdevaseid ohtlikke olukordi;

5) sooritab igapaevategevuste etappe voimalikult iseseisvalt voi vahese abiga.

5.5. Oppekorraldus

5.5.1.0ppe ja kasvatuse korraldus méiratakse kooli dppekavas, lihtudes kiesolevas lisas
satestatud nduetest ja iilesannetest.

5.5.2.0ppet6, mis hdlmab viit omavahel 16imitud tegevusvaldkonda, toimub tervikdppe
pohimottel.

5.5.3.Hooldusoppes ldahtutakse iga Opilase arengutasemest ja koostatakse talle individuaalne
Oppekava, mis arvestab tema arengutaset eri tegevusvaldkondades ning vajaduse korral erisusi
Opilase oppekeeles. Hooldusoppekavale suunatud opilane voib olla eri tegevusvaldkondades
erineval arengutasemel (I, Il vai 11 tasemel).

5.5.4.Opilane liigub igal dppeaastal jirgmisesse klassi, kuid dppesisu ja taotletavad padevused
valitakse vastavalt dpilase individuaalsele arengutasemele. Kogu dpe vdib toimuda
iileminekuga iihelt arengutasemelt teisele voi ainult iihe arengutaseme piires.

5.5.5.0ppe- ja kasvatustegevus toimub iildjuhul dpperithmades, kus arvestatakse iga dpilase
arengutaset ja individuaalsust. Oppet6dd viivad l4bi dpetaja (eripedagoog) ning abi- ja
tugipersonal. Oppe- ja kasvatustegevus vdib toimuda koolis vdi viljaspool kooli.
5.5.6.Hooldusoppes on ndadalakoormus kdigil kolmel arengutasemel maksimaalselt 20 tundi.
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5.5.7.Lahtudes pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse § 46 16ikest 7 koostatakse igale
hooldusdppel Opilasele individuaalse arengu jilgimise kaart (IAJK). Individuaalse
dppekava koostamisel (IOK) lihtutakse Opilase individuaalse arengu jélgimise kaardil
olevast teabest.

5.5.8. Individuaalses dppekavas tuuakse esile:

1) tildised andmed opilase kohta, sh viltimatu terviseinfo;

2) dppe labiviimise eritingimused, sh spetsiifiliste dppemeetodite ja -vahendite kasutamine;
3) oodatavad opitulemused tegevusvaldkondade kaupa;

4) kooli poolt dpilasele rakendatavad tugimeetmed;

5) hinnang opitulemustele;

6) IOK koostamise ja rakendamisega seotud isikud.

5.5.9. Hooldusoppel opilasele vaib kooli dppekavaga ja/vai individuaalse dppekavaga
sitestada nominaalseks Oppeajaks pohikoolis 11 Oppeaastat. 10. ja 11. Oppeaastal
koostatakse Opilasele individuaalne Oppekava kuni 20 nddalatunni ulatuses. Kooli
pohjendatud otsus Oppeaja pikendamisest keeldumise kohta vormistatakse kirjalikult ja
toimetatakse Opilase vanemale voi eestkostjale kétte posti teel voi antakse kétte allkirja
vastu hiljemalt 9. klassi esimesel poolaastal.

5.6. Hindamine

5.6.1.0ppimise potentsiaalne edukus sdltub dpilase individuaalsest vdimekusest, reaalne
edukus aga tema individuaalseid isedrasusi arvestavast ja Oppimist toetavast keskkonnast.
Opilane vajab oma voimetekohase pingutuse eest talle moistetavat, diglast ja positiivset
tagasisidet.

5.6.2.Hindamise pdhimatted:

1) toimingu sooritamisega kaasneb vdi sellele vahetult jargneb emotsionaalne hinnang, et
tagasisidestada sooritust, motiveerida Opilast tegevuses osalema ja joukohaseid iilesandeid
tiitma;

2) opilase arengudiinaamika kohta antakse suuline voi Kkirjalik hinnang dpilasega
tegutsevatele spetsialistidele ja lapsevanemale (ametlikule esindajale).

5.6.3.Hinnangu andmisel dpilase tegevustele ja dpitulemustele ldhtutakse tema
individuaalses dppekavas midratletud eesmérkidest.

5.6.3.1.0pilase arengut hinnatakse hinnangutega ,,tuleb toime®, ,,tuleb toime abiga“ ja ,.ei
tule toime*. Vajaduse korral kirjeldatakse Opilase reaktsioone ja tegevusi.

5.6.3.2.Hinnangut ,,tuleb toime* voib vajaduse korral tipsustada. Hinnangut ,,tuleb toime
abiga‘“ voib tdpsustada hinnangutega ,,tuleb toime sonalise abiga®, ,,tuleb toime néidise voi
eeskuju jargi, ,,tuleb toime koostegevuses*, ,,tuleb toime fiiiisilise abiga* voi muul viisil.
Hinnang ,.ei tule toime* viitab vajadusele muuta individuaalset dppekava ning seda ei kasutata
kokkuvdotval hindamisel.

5.6.4.0petajad teevad koostdds tugispetsialistidega lapse arengu kohta mérkmeid (I0K,
IAJK). Vajaduse korral korrigeeritakse IOK-s piistitatud iilesandeid dppeaasta jooksul.
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JAAGU LASTEAED-POHIKOOLI LIHTSUSTATUD OPPE AINEKAVA
Oppetegevused ja dpitulemused dppeaineti

1.1 Eesti keel

1.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Eesti keele Opetuse peamine iilesanne on toetada Opilaste kone arengut, rdhutades eriti
kdnestarusaamise kujundamist.

Eesti keele dpetamisega taotletakse, et opilane:

1) oskab kuulata ja konele adekvaatselt reageerida; osaleb dialoogis ja vdljendab oma motteid
kuulajale arusaadavalt vajadusel alternatiivseid suhtlusabivahendeid kasutades;

2) kavandab oma tegevust kdne abil, vajadusel Opetaja juhendamisel, reguleerib oma ja teiste
tegevust vastavalt iildistele kditumisnormidele;

3) loeb joukohast teksti, mdistab juhendamisel selle sisu ja motet;

4) kirjutab arusaadavalt tdiskasvanu suunamisel ja vajadusel abivahendeid kasutades;

5) valdab praktiliselt eesti keele lauseehitust (vahelaiendatud lihtlause), igapdevast sGnavara ja
sonade muutevorme, Saab aru sdnade ja lausete otsesest tahendusest kiisimuste toel ning
oma kogemuste piires ka pragmaatilisest tahendusest;

6) kasutab eesti keelt opitegevuses ja igapdevases elus; tdlgendab igapdevast lihtsat verbaalset
teavet;

7) tunneb ja jélgib oma voimete kohaselt tildinimlikke kolbelisi arusaamu, valdab vastavat
tavasOnavara.

1.1.2 Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide

kaupaOppetegevus 1.—2. klassis

1.-2. klassis on pdhitaotluseks Opilaste kohanemine koolieluga, turvatunde ja eduelamuste
kogemine ning valmisoleku kujunemine edasiseks edukaks oppetooks. Kuna Opilaste
koolivalmidus ja voimed on erinevad, diferentseeritakse dppeiilesandeid ja nende tditmiseks
kuluvat aega, vajadusel kasutatakse dppeiilesannete tditmist osatoimingute kaupa. Opilased
suudavad osaleda Oppetegevustes Opetaja suunamisel ja Opetajaga koostdos, vajadusel
alternatiivseid suhtlusabivahendeid kasutades. Opilased vajavad Oppetegevustes palju
materialiseerimist ja niitlikke vahendeid, sh algoritme. Eesmirgiks on saavutada
elementaarne lugemis- ja kirjutamisoskus.

Oppetegevus 3.klassis

3. klassis tegeletakse Opiharjumuste ja -oskuste ning piisivuse kujundamisega. Tdhelepanu
pooratakse eneseviéljendusoskuse ja -julguse kujundamisele, pohiliste suhtlemis- ja
koostoooskuste omandamisele (vajadusel alternatiivseid suhtlusabivahendeid kasutades),
sealhulgas iiksteist toetavate ja viirtustavate suhete kujunemisele dpilaste vahel. Opilased
vajavad jitkuvalt Oppetegevuse reguleerimist. Peamiseks oppemeectodiks on praktiline
harjutamine Opetaja suunamisel, Sppetegevustes kasutatakse materialiseerimisvahendeid,
niitlikkust, sh algoritme. Opilased suudavad mdista ja jirgida lithikesi, lihtsaid suulisi ja
kirjalikke tojuhiseid. Vaja on tahelepanu podrata esemete, ndhtuste, stindmuste tunnustele ja
neid vdljendavate sdnade dpetamisele.

1.1.3 Opitulemused I kooliastmes ja klasside
kaupa
3. klassi 16petaja:
1) osaleb iihistegevuse ajal dialoogis (kiisimus-vastus, teade-kiisimus), kasutab
viisakusviljendeid;
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2) loeb opitud teksti valdavalt 2—-3-silbiliste sonade kaupa;
3) leiab opitud tekstist kiisimuste-korralduste jargi sdnu, lauseid ja 1dike, vastab kiisimustele,
sh annab elementaarse hinnangu tegevusaktile;
4) annab abistavaid materjale kasutades ja koostoos dpetajaga tekstildhedaselt edasi dpitud
pala sisu;
5) vordleb tajutavate tunnuste alusel abistavale materjalile toetudes kahte tuttavat objekti;
6) moistab ja koostab skeemide toel kuni 5-sdnalisi lihtlauseid, kasutades dpitud nimi-,
omadus- ja tegusdnavorme;
7) koostab sonaiihendeid dpitud sGnavormidega erinevates funktsioonides;
8) muudab ja médrab dpetaja suunamisel graafilistele orientiiridele ning skeemidele toetudes
iiksikhédlikutest koosnevates sonades veaohtlike haélikute pikkuse;
9) Kirjutab parast analiiiisi digesti 2—3-silbilisi iiksikhdalikutest koosnevaid sonu;
10) kirjutab lugema Opitud lausete drakirjas 1-2-silbilisi sonu originaalteksti tdiendavalt
vaatamata; kontrollib suunamisel kirjutatu digsust.

Opitulemused 1. klassis

Opilane:

1) véljendab oma motet vdhemalt baaslausega, vajadusel alternatiivseid suhtlusabivahendeid
kasutades;

2) alustab dialoogi oma tarvete rahuldamiseks ja/vdi vastab dialoogi repliigile, kasutab
elementaarseid  viisakusvéljendeid vajadusel alternatiivseid  suhtlusabivahendeid
kasutades;

3) tunneb suuri ja viikseid triikitahti;

4) loeb veerides 1-3-silbilisi lihtsa hailikulise struktuuriga sonu;

5) saab oma kogemuste piires aru loetud baaslausete ja véhelaiendatud lihtlausete
tdhendusest;

6) eristab sonu kuuldud lauses;

7) moistab, koostab (tegevuse, pildi ja/voi skeemi alusel) ning kasutab kontekstist voi
situatsioonist ldhtuvalt sensomotoorsele kogemusele toetuvaid 3-4-sonalisi lihtlauseid,
vajadusel alternatiivseid suhtlusabivahendeid kasutades;

8) hadlib kuni 5-hiilikulisi sonu, méadrab hailikujirje sdnas, koostab analiiiisitud sonade
(noop)skeeme;

9) madrab koostods Opetajaga vordleva héddldamise abil hadlikute pikkuse 1-2-silbilistes
sonades ja kasutab sdnu analiiiisides sobivaid siimboleid (sh noope);

10) laob analiiisitud sonu siimbolite ja tdhtedega, teeb analiiiisitud sdnade &rakirja
vahemalttdhthaaval;

11) kirjutab eelnevalt analiiiisitud sonu véikeste kirjatahtedega.

Opitulemused 2. klassis
Opilane:
1) alustab ja/voi jatkab tuttavas situatsioonis dialoogi, kasutab viisakusviljendeid, vajadusel
alternatiivseid suhtlusabivahendeid kasutades;
2) koneleb oOpetaja suunamisel 3-4 lausega oma tegevusest, vajadusel alternatiivseid
suhtlusabivahendeid kasutades;
3) iseloomustab objekti 2-3 tajutava tunnuse alusel oOpetaja suunamisel, vajadusel
alternatiivseid suhtlusabivahendeid kasutades;
4) moistab, koostab ja kasutab suulises kones tunnetuslikele ja oma kogemustele toetuvat
laiendatud 4-5-sonalist lihtlauset, vajadusel alternatiivseid suhtlusabivahendeid kasutades;
5) loeb opitud teksti liihikeste sonade ja pikemaid sonu konetaktide kaupa;
6) vastab analiiiisitud liihiteksti pohjal suuliselt kiisimustele, nimetab tekstis kirjeldatud
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tegelasi ja siindmusi abivahenditele (pildid, pildiseeriad, kiisimused, soOnaliinkadega
laused)toetudes;

7) leiab oOpitud tekstist kiisimuste-korralduste abil sdnu ja lauseid, vastab kiisimustele
lauseja/voi 16igu sisu kohta valiklugemise abil, jarjestab sisu jargi pildiseeria;

8) eristab hailikuid ja midrab hdilimisele toetudes nende jirjekorra sonas; miérab
hailikurithma tabeli alusel;

9) muudab ja méidrab vordleva hdilduse ja abivahendi toel 1-2-silbilistes sdnades
lihthaalikupikkuse;

10) kirjutab analiitisitud 1-2-silbilisi sonu hailikkoostist moonutamata;

11) teeb lugema opitud 3—4-sonalise lause drakirja lithikeste sonade ja kdnetaktide kaupa.

Opitulemused 3. klassis
Opilane:
1) osaleb  ihistegevuse ajal  dialoogis  (kiisimus-vastus, teade-kiisimus), kasutab
viisakusviljendeid, vajadusel alternatiivseid suhtlusabivahendeid kasutades;
2) loeb opitud teksti valdavalt sonade kaupa;
3) leiab opitud tekstist kiisimuste-korralduste jargi sonu, lauseid ja 15ike, vastab kiisimustele,
sh annab hinnangu tegevusaktile;
4) annab abivahendeid kasutades ja koostdos Opetajaga tekstildhedaselt edasi opitud pala
SISU;
5) kirjeldab ja vordleb tajutavate tunnuste alusel abistavale materjalile toetudes kahte tuttavat
objekti, vajadusel alternatiivseid suhtlusabivahendeid kasutades;
6) moistab ja koostab kuni 5-sonalisi lihtlauseid, kasutades opitud nimi-, omadus- ja
tegusOnavorme;
7) koostab sonaiihendeid dpitud sGnavormidega erinevates funktsioonides;
8) muudab ja miirab graafilistele orientiiridele ning skeemidele toetudes iiksikhadlikutest
koosnevates sonades veaohtlike hadlikute pikkust;
9) kirjutab parast analiiiisi digesti 2—3-silbilisi tiksikhédlikutest koosnevaid sonu;
10) kirjutab lugema OJpitud lausete é&rakirjas 1-2-silbilisi sOnu originaalteksti
tdiendavaltvaatamata; kontrollib suunamisel kirjutatu digsust.

1.2 Matemaatika
1.2.10ppe- ja kasvatuseesmirgid
Matemaatikadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) saab aru matemaatika vajalikkusest oma elus ja tegevuses opitud teemade ulatuses,
tunneb rodmu matemaatikaga tegelemisest;

2) omandab iseseisvaks t00ks ja koostooks vajalikud oskused ning hoiakud Opetaja
suunamisel;

3) Opib iimbritseva maailma esemeid ja ndhtusi struktureerima (jarjestama, vordlema,
rithmitama, loendama, mdotma) opitud teemade ulatuses;

4) tunneb Spitud matemaatilisi moisteid ja seoseid, rakendab matemaatikateadmisi ning
lahendab joukohaseid probleemsituatsioone teistes dppeainetes ja igapadevaelus.

1.2.2 Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide

kaupaOppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassis saavad oOpilased esmased kogemuslikud kujutlused esemete ja suuruste
maailmast, hulkadest, vormist, ruumist ja ajast, arvudest 20 piires ning arvude liitehitusest.
Opitakse tundma lihtsamaid geomeetrilisi kujundeid, omandatakse esmased kujutlused
mddtmisest ja mddtithikutest. Opitakse opereerima hulkadega, sooritama liitmis- ja
lahutamistehteid ning rakendama neid matemaatiliste jutukeste koostamisel ning eluliste
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probleemsituatsioonide lahendamisel.

Oppetegevus 3. klassis

3. klassis omandavad Opilased kujutluse arvudest 100 piires, arvude kiimnendkoostise ja
rakendavad seda arvutamisel ning eluliste probleemide lahendamisel. Omandatakse kujutlus
modtiihikute siisteemist ja Opitakse arvutama nimega arvudega. Opitakse eristama,
nimetama, md0tma ja joonestusvahenditega joonestama tasapinnalisi geomeetrilisi
kujundeid. Kujuneb arusaam elus ettetulevate probleemide sonastamisest tekstiilesandena.
Omandatakse oskus esemeliselt ja skemaatiliselt modelleerida lihtsamaid liht- ja
liitsituatsioone.

1.2.3 Opitulemused klasside kaupa
Opitulemused I kooliastmes
3. klassi 15petaja:
1) mérkab suunamisel matemaatikaga seonduvat timbritsevas elus;
2) kasutab Opetajaga koostegevuses sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia
vahendeid;
3) moistab dpitud matemaatilist keelt;
4) oskab sihipdraselt vaadelda objekte ja ndhtusi ning mérgata ja kirjeldada nende erinevusi
jasarnasusi;
5) lahendab koostegevuses dpetajaga Spitud matemaatilisi probleemsituatsioone;
6) tunneb huvi matemaatika oppimise vastu.
Opitulemused 1. klassis
Opilane:
1) orienteerub ruumis ja tasapinnal kiisimuse kus? ja korralduse pane ...I alusel, vajadusel
alternatiivseid suhtlusabivahendeid kasutades;
2) vordleb ja jarjestab esemeid suuruse, pikkuse, laiuse ja korguse jargi;
3) opereerib hulkadega (oskab hulki vorrelda, vordsustada ja iihendada ning eraldada
osahulka);
4) nimetab, kirjutab ja vordleb arve 10 piires;
5) teab arvude koostist 10 piires;
6) liidab ja lahutab 10 piires;
7) teab rahatihikuid,;
8) eristab ja konstrueerib praktiliselt geomeetrilisi kujundeid ring, kolmnurk, nelinurk ja teab
nende nimetusi, vajadusel alternatiivseid suhtlusabivahendeid kasutades;
9) teab nddalapdevade ja aastaaegade jargnevust toetudes abivahenditele;
10) lahendab ja koostab abiga matemaatilisi jutukesi.
Opitulemused 2. klassis
Opilane:
1) teab naturaalarve 1-20;
2) vastandab hulgaelemente arvuga (20 piires);
3) méddrab arvu koha naturaalarvude reas;
4) eristab iihe- ja kahekohalisi arve, arvus kiimnelisi ja iihelisi;

5) liidab ja lahutab 20 piires jarku iiletamata;

6) lahendab kolme arvu liitmise voi lahutamise liitiilesandeid;

7) seostab ajasuhteid eile, tina, homme, iileeile ja iilehomme nadalapdevadega, vajadusel
abivahendeid kasutades;

8) méddrab aega tdistundides;

9) kasutab mootmisel pikkusiihikut sentimeeter;

10) moddab joonlaua abil 16igu pikkust sentimeetrites;

4
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11) joonestab punktide jargi joonlaua abil kolmnurka ja nelinurka;

12) kasutab opitud rahatihikuid ostu-miitigitechingute sooritamisel poeméngus;

13) lahendab abiga tihetehtelisi tekstiilesandeid summa ning vahe leidmiseks.
Opitulemused 3. klassis
Opilane:

1) teab naturaalarve 1-100;

2) teab arvude ehitust kiimnendsiisteemis (100 piires);

3) vordleb arve;

4) liidab ja lahutab arve 20 piires;

5) liidab ja lahutab arve 100 piires;

6) teab moatiihikuid meeter, kilogramm, liiter ning rahatihikuid euro ja sent;

7) liidab ja lahutab tihenimelisi arve;

8) méddrab Opetaja juhendamisel aega tdis- ja pooletunnise tdpsusega ning kalendri jargi

pdevades, vajadusel abivahendeid kasutades;
9) joonestab sirgldigu ja nelinurga moddu jéargi;
10) lahendab abiga iihe- ja kahetehtelisi tekstiilesandeid.

1.3 Loodusdpetus
1.3.1 Oppe- ja kasvatuseesmiirgid
Loodusdpetuse dpetamisega taotletakse, et dpilane:
1) tunneb huvi looduse vastu, kéitub looduses hoolivalt ja turvaliselt;
2) oskab vaadelda loodusobjekte ja —nahtusi;
3) tunneb ning kirjeldab loodusobjekte ja -ndhtusi, modistab elus- ja eluta keskkonna
seoseid;
4) moistab inimtegevuse moju keskkonnale, véirtustab keskkonnaséastlikku eluviisi;

5) leiab loodusteaduslikku teavet, kasutades tekste, plaane, kaarte ja mudeleid ning viies ldbi
vaatlusi ja katseid Opetaja juhendamisel; sonastab saadud teavet suuliselt ja kirjalikult
abiga.

1.3.2 Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa
Oppetegevus 1.-2. klassis
1.-2. klassi dppetegevuses keskendutakse looduse vahetule kogemisele ja praktilisele
tegevusele. Opetaja osalusel ja suunamisel dpivad dpilased tundma ldhiiimbrust ning
igapdevaelu ndhtusi, Opivad mirkama, vaatlema, vordlema ja kirjeldama timbritsevate
objektide ja niihtuste tajutavaid tunnuseid. Oppetegevuses on olulisel kohal liigitamis- ja
jarjestamisoskust kujundavad tegevused. Kuna sel arenguperioodil on lihtsustatud oppes
Opilastel juhtivaks psiiiihiliseks protsessiks taju, tuleb dppetegevuses kasutada kujutluspiltide
loomiseks palju esemelist ja kujutavat néitlikustamist.
Ulekaalus on praktiline tegutsemine ja dppeming. Valdavalt suuline dpitegevus peab
arvestamadpilaste kone arengu taset. Vihesel miidral kasutatakse 1. klassi 10pust alates
lihtsaid lugemis-ja kirjutamisiilesandeid, arvestades seejuures vastavate oskuste arengut.
Opetaja osaleb dppetoos suurel miiral. Jirjepidevalt on vaja suunata dpilaste
tunnetustegevustja konet. Opilaste dppetegevust tuleb reguleerida koostdds ja eeskuju jérgi,
tegevusakte peab saatma Gpetaja kdne.
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Oppetegevus 3. klassis

3.klassis on dppetegevuses jatkuvalt tilekaalus looduse vahetu kogemine, praktiline tegevusja
Ooppeming. Vajalike kujutluspiltide loomist toetab esemeline ja kujutav niitlikkus, lisandub
ka tinglik niitlikkus (lihtsad joonised, tabelid, Eesti kaart). Opilaste tunnetustegevuse areng
voimaldab varasemalt kujundatud taju- ja malukujutlusi tdpsemaks muuta ning suurema
hulgatunnuste abil laiendada. Opetaja suunamisel areneb objektide, nihtuste, tegevuste jm
kirjeldamis-, vordlemis-, rithmitamis- ja iildistamisoskus. Opetaja abiga kujunevad
joukohase Oppematerjali ulatuses pohjus-tagajarg seoste moistmise ja jarelduste tegemise
oskused.

Jark-jargult suureneb Opitegevuses kirjaliku kone osakaal — joukohaste dppetekstide hddlega
lugemine ja analiiiis Opetaja suunamisel, joukohaste kirjalike {ilesannete sooritamine.

Opetaja osalus dpilaste tegevuses piisib, dpiiilesandeid sooritatakse suulise junendamise,
eeskuju ja ndidise jargi. Tédhelepanu pdoratakse lihtsate kirjalike tookorralduste mdistmisele
ning nende tiitmisele. Opetaja iilesandeks on jérjepidevalt kujundada dpilaste enesejuhtimise
ning koostdooskusi.

Opetaja juhendamisel ja abiga on dpilased suutelised jdukohasel viisil tehnoloogiavahendeid
kasutama, nditeks otsima pildilist teavet, sooritama Opitud teadmiste kinnistamiseks lihtsaid
Opiiilesandeid. Peamised raskused tehnoloogiavahendite kasutamisel tulenevad &pilaste
tunnetustegevuse ja kirjaoskuse arengu puudulikkusest.

1.3.3 Opitulemused klasside kaupa
Opitulemused | kooliastmes
3. klassi 1opetaja:

1) mérkab ja vaatleb tdiskasvanu juhendamisel iimbritseva keskkonna objekte, ndhtusi ja
protsesse; kirjeldab neid abivahenditele tuginedes 4-5-sonaliste lausetega (3-5
lauset);

2) tunneb &ra ning nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; vdrdleb ja rithmitab neid
Opetaja suunamisel erinevate dpitud tunnuste alusel;

3) teab kuude nimetusi ja jargnevust, rithmitab neid vastavalt aastaajale;

4) liigub ja kditub turvaliselt, vadrtustab looduses viibimist; mirkab tdiskasvanu suunamisel
oma kodukoha elurikkust ning suhtub sellesse hoolivuse ja austusega, hoolib elusolenditest
janende vajadustest.

Opitulemused 1. klassis
Opilane:

1) orienteerub tiiskasvanu abiga kodus, koolis ja kooliteel;

2) tunneb dra ja nimetab Opitud taimi, loomi ja loodusnéhtusi; kirjeldab neid
Opetaja kiisimustele toetudes 2—4-sonalise lausega ja riihmitab neid erinevate
tunnuste alusel, vajadusel alternatiivseid suhtlusabivahendeid kasutades;

3) tunneb dra ja nimetab aastaaegu ja aastaaegadele iseloomulikke loodusnéhtusi;
nimetabaastaaegade jarjestust;

4) kaitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kiditumist looduses dige/vale pohimdattel.

Opitulemused 2. klassis
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Opilane:

1) tunneb 4ra ja nimetab Opitud taimi ning loomi, ldhitimbruse eluta looduse objekte ning
nahtusi; Kirjeldab neid abile tuginedes 3-5-sonaliste lausetega (3—4 lauset), vajadusel
alternatiivseid suhtlusabivahendeid kasutades;

2) vordleb Opetaja suunamisel dpitud elusorganisme 23 tajutava tunnuse alusel; rithmitab
neid Opetaja suunamisel ning eristab opitud kuuluvusrithmi;

3) tunneb &ra ja nimetab aastaaegu, kirjeldab nende pShitunnuseid; jarjestab abivahendite toel
aastaajale vastavate kuude nimetusi;

4) méarkab ja toob Opetaja kiisimustele toetudes niiteid elusolendite vajadustest, vajadusel
alternatiivseid suhtlusabivahendeid kasutades.

Opitulemused 3. klassis
Opilane:

1) kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sonaliste lausetega (3-5 lauset) eluta looduse
objekte ning néhtusi; vordleb ja rithmitab neid Gpetaja suunamisel erinevate tunnuste
alusel,

2) teeb koostegevuses tdiskasvanuga lihtsamaid ilmavaatlusi, iseloomustab abivahenditele
tuginedes ilma ning valib ilmale vastava vilisriietuse;

3) mirkab ja kirjeldab abivahenditele tuginedes 4-5-sdnaliste lihtlausetega looduses ja
inimtegevuses toimuvaid aastaajalisi muutusi;

4) teab kuude nimetusi ja jargnevust, rithmitab neid vastavalt aastaajale;

5) tunneb é&ra ja nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; riihmitab neid Gpetaja
suunamisel erinevate tunnuste alusel ning nimetab opitud kuuluvusriithma;

6) kirjeldab ning vordleb abivahenditele tuginedes Opitud taimede vilisehitust ja elupaiku
ning opitud loomade vilisehitust, lilkumisviisi ja toitumist;

liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust ja iseennast; hoolib elusolenditevajadustest.

1.4. Inimesedpetus
1.4.10ppe- ja kasvatuseesmirgid
Inimesedpetusega taotletakse, et opilane:
1) tunneb oma keha ning moistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud muutusi;

2) hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kditub nii, et ei sea ohtu enda, teiste
inimeste ega keskkonna turvalisust;

3) mérkab ja moistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kditumisviise; oskab
neid hinnata ja nendega toime tulla, vajadusel abivahendeid kasutades voi tdiskasvanu
suunamisel;

4) hoiab puhtust ja korda;

5) jérgib sotsiaalseid ndudeid ja kéitumisetiketti.

1.4.20ppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassis on inimesedpetuse pohisisuks ldhiiimbruse markamine, selle teadvustamine
(suhtes mina ja meie) ning sotsiaalse kompetentsuse arendamine. Opitakse koos tegutsema
nii matkides kui ka eeskuju ja juhendamise jargi. Omandatakse baassOnavara ja -
lausungimalle ning elementaarseid (olme)suhtlusoskusi: teise inimese kuulamine, iitluste
mdistmine ja nendele reageerimine (vastusrepliigid dialoogis), dialoogi alustamine ja
jatkamine tuttavas situatsioonis jms.

Opitakse (mingu)asjade kasutamist ja hoidmist, mingus osalemist, reeglitest kinnipidamist,
mangu algatamist, rollide ja vajalike midnguasjade jagamist jne. Kohati voib olla keeruline
rolliméngudes osalemine. Opilased vajavad pidevat motiveerivat tagasisidet oma tegevuse ja
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saavutuste kohta.

Vorreldavate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel dpitakse mirkama ja
eristama (puhas/must, meeldib / ei meeldi jne) iimbritsevate esemete, ruumide ja inimeste (sh
iseenda) esteetilisi omadusi. Opitakse eristama isiklikke, vooraid ja iihiseid esemeid, neisse
heaperemehelikult ja turvaliselt suhtuma ning neid kasutama. Opitakse ka mirkama ja
eristama eakaaslaste kaitumisviise. Harjutatakse viisakat kditumist (tervitamine, palumine,
tanamine, eakaaslase ja tdiskasvanu poole poérdumine, voimalik keeldumine jne).

Oppetegevus 3. klassis

3. klassis kujuneb jitkuvalt Gpilaste oskus maérgata ja eristada oma ldhiiimbrust (selle
esemeid, nihtusi, siindmusi, tegevusi jms). Opilased tutvuvad eesti rahvakommete ja
traditsioonidega (rohuasetus pere ja kodukoha traditsioonidel).

Tegevus- ja suhtlussituatsioonides Opitakse tundma ja jargima iihiskonnas aktsepteeritavaid
kiditumisnorme. Opitakse mirkama, eristama ja mdistma igapdevaelu olukordi, sealhulgas
ohuolukordi, verbaalseid ja mitteverbaalseid eneseviljendusviise, tundeid jms. Tdiendatakse
iihis- ja koostegevuse oskusi (sh hooliv ja teisi arvestav suhtlemine) ja viisaka kditumise
oskusi. Opetaja abiga saab dpilane aru pere ja koduga seotud teemadest, teadvustab laste ning
vanematevastastikuseid digusi ja kohustusi.

Jarjepidevalt kujundatakse Opilaste sotsiaalset teadlikkust ja verbaalset aktiivsust: Opilased
kirjeldavad (suhtlus)abivahendite toel enda ja kaaslaste tegevust ja emotsionaalset seisundit.
Oppimist toetavad aktiivdppemeetodite kasutamine, dppekiigud, praktilised iilesanded,
lithipalade lugemine ja analiitisimine.

Praktiliste ja tekstis Kirjeldatud situatsioonide analiiiisil pooratakse tdhelepanu nendes
osalejate tegevusviisidele, motiividele ja kavatsustele, situatsioonide tingimustele, tegevuste
tulemusteleja tagajargedele.

1.3.4 Opitulemused klasside kaupa
Opitulemused | kooliastmes
3. klassi 1opetaja:

1) alustab ja jatkab dialoogi (vastab kiisimusele, esitab kiisimusi, noustub voi loobub
kutsest);

2) teab viisaka kaitumise reegleid, ptiiiab neid tiita;

3) hindab &pisituatsioonis enda ja kaaslaste igapdevast kiitumist (dige/vale, meeldib / ei
meeldi);

4) tunneb &ra ja nimetab nédoilme ja hdiletooni jargi kaaslaste 4—6 emotsiooni;

5) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb, teab oma keha
osasid,;

6) radgib Opetaja suunamisel ja abivahendite toel tervisliku eluviisi pohimotetest: liikumine,
toitumine, puhkus ja enese eest hoolitsemine;

7) hoolitseb oma hiigieeni eest, hoiab puhtust ja korda;

8) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning Eesti riigi siimboleid;

9) liikleb ohutult kooliteel ning palub abi dnnetusjuhtumi korral.

Opitulemused 1. klassis
Opilane:

1) tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukoha, ddede-
vendade ja vanemate nimed, vajadusel alternatiivseid suhtlusabivahendeid
kasutades;

2) nimetab kiisimuste abil oma lemmiktegevusi, vajadusel alternatiivseid
suhtlusabivahendeid kasutades;
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3) osaleb tihistes (Oppe)méngudes ja jargib meeldetuletamisel mangureegleid;

4) vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste viljendamiseks,
vajadusel alternatiivseid suhtlusabivahendeid kasutades;

5) tunneb 4ra kaaslaste tegevuses ning dppesituatsioonis dige ja vale kditumise;

6) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel;

7) teab oma kehaosi (pea, kael, koht, selg, kied, jalad, juuksed ja nagu);

8) jargib Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapaevaste tegevuste kdigus (kéte
pesemine, taskurati kasutamine jms);

9) mirkab Opetaja suunamisel limbritsevate esemete vélimust, esemete ja ruumide puhtust
ning korrashoidu; korrastab dpetaja juhendamisel oma té6lauda ja lahitimbrust;

10) nimetab nadalapdevi, 00pdeva o0sasid ja aastaacgu Oiges jérjestuses, vajadusel
abivahendite toel;

11) teab, kuidas ohutult sdiduteed iiletada, ja kditub vastavalt;

Opitulemused 2. klassis
Opilane:

1) alustab ja jatkab dialoogi tuttavates situatsioonides, vajadusel alternatiivseid
suhtlusabivahendeid kasutades; kutsub &petaja suunamisel kaaslasi  tuttavat
(Oppe)méngu méngima, jagab manguasju;

2) tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tdnab, vabandab; kditub sodgilauas viisakalt
(palub, tinab, rdagib vaikse hiilega, hoiab puhtust);

3) teab oma vanust, siinnipdeva ja kodust aadressi, nimetab oma kodukoha, vajadusel
alternatiivseid suhtlusabivahendeid kasutades ;

4) kirjeldab tegevusi, mis talle r6omu pakuvad, vajadusel alternatiivseid suhtlusabivahendeid
kasutades;

5) hindab opetaja abiga kaaslaste igapéevast kditumist skaalal ige/vale, meeldib / ei meeldi;

6) eristab oma, voorast ja tihist asja ning mdistab, et vodrast asja ei tohi loata votta;

7) tunneb &ra ja nimetab néoilmele ja hailetoonile vastava emotsiooni (4 erinevat), vajadusel
alternatiivseid suhtlusabivahendeid kasutades;

8) tunneb éra situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;

9) jérgib ise ja dpetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapdevastes tegevustes (kéte
pesemine, taskuriti kasutamine jms);

10) nimetab niitvahenditele toetudes tervisele kasulikke toite;

11) nimetab oma ldhisugulasi, vajadusel alternatiivseid suhtlusabivahendeid kasutades;

12)  teab voimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toodes;

13) teab oma vanemate ja koolitd6tajate ameteid;

14)  tunneb kella tdistundides;

15) teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vooraste inimestega suhtlemisel;

16) oskab poorduda tiiskasvanu poole abi saamiseks.

Opitulemused 3. klassis
Opilane:
1) alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koostegevusele,
ndustumine, loobumine), vajadusel alternatiivseid suhtlusabivahendeid kasutades ;
2) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb, vajadusel
alternatiivseid suhtlusabivahendeid kasutades;
3) hindab dpisituatsioonis enda ja kaaslaste igapdevast kéditumist skaalal dige/vale, meeldib /
ei meeldi;
4) teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka kéditumise reegleid;
5) tunneb ndoilme ja hailetooni jargi dra ja nimetab kaaslaste 4-6 emotsiooni, vajadusel
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alternatiivseid suhtlusabivahendeid kasutades;

6) teab oma keha puhtuse ning vélimuse eest hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust;

7) teab terve ja haige inimese tunnuseid; mérkab oma enesetunnet ning teavitab sellest
kaaslasi;

8) teab, et ravimeid voetakse haige olles, et ravimid vdivad olla inimese tervisele
ohtlikud,;

9) kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, lilkumine ja sport;

10) koneleb Opetaja suunamisel oma perckonnast: pere suurus, pereliikmete nimed, ddede-
vendade vanus, vanemate tegevus, vajadusel alternatiivseid suhtlusabivahendeid kasutades;
11) kiisimustele toetudes radgib enda ja pereliikmete tegevusest piihade tihistamisel,
vajadusel alternatiivseid suhtlusabivahendeid kasutades;

12)  teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa; védrtustab Eestit — oma kodumaad; tunneb Eesti
stimboleid (lipp, vapp, hiimn; suitsupdasuke, rukkilill);

13)  tunneb kella tdis- ja pooltundides;

14) nimetab positiivseid vaba aja veetmise vodimalusi, vajadusel alternatiivseid
suhtlusabivahendeid kasutades;

15) teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses;

16)  palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi.

1.5. Muusika
1.5.10ppe- ja kasvatuseesmirgid
Muusikadpetusega taotletakse, et opilane:

1) tunneb r6dmu muusika kuulamisest ja musitseerimisest;

2) tunneb huvi muusika vastu, kuulab erinevat muusikat;

3) julgeb muusika saatel liikuda ja kaaslastele esineda;
1.5.20ppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa
Oppetegevus 1.-2. klassis
1.-2. klassi muusikadpetuses on olulisel kohal vaba emotsionaalne eneseviljendus, rodm
muusikast. Seda arendatakse eri viisil musitseerides — lauldes, pilli méngides, muusika saatel
liikkudes. Uhiselt tegutsedes kujundatakse eri sotsiaalseid oskusi: iiksteise kuulamine,
lihtsatele kiisimustele vastamine, koos musitseerimine jms. Sellel kooliastmel on
muusikadpetuses oluline roll laulumangudel. Muusikatunnis opitud lauluménge ja liisusalme
soovitatakse kasutada ka teistes ainetundides ning klassi- ja koolipidudel.
Muusikatundides podratakse tdhelepanu helide, miira ja kdne eristamisele. Praktilise
tegevuse kiigus tekitatakse ise mitmesuguseid helisid vahendite ja/vdi oma hizlega. Opetaja
suunamiselkuulatakse eri riitmis ja tempos muusikapalu; tutvutakse kiire ja aeglase, rodmsa
ja kurva muusikaga. Muusikadpetuse kaudu koordineeritakse liigutusi, arendatakse
riitmitunnet, silma ja kde koostood.
Oppetegevus 3.klassis
3.klassi muusikadpetuses on olulisel kohal laulmine ning muusika riitmis litkumine
(liigutused kehaga, kdega, liikumine ruumis). Eesmérgiks on hoida ning suurendada huvi ja
soovi muusikalistes tegevustes osaleda. Uhise musitseerimise kaudu arendatakse opilaste
ritmitunnet, silma ja kde koost6od, liigutuste koordinatsiooni; kujundatakse muusikalise
eneseviljendamise julgust ja oskusi, suhtlemis- ja koostoooskusi.

Laulude valikul arvestatakse oOpilaste kone mdistmise taset ning voimalikke
hééldusprobleeme. Laulmisel rohutatakse tdpset ja selget diktsiooni, vélditakse iilikiiret
artikuleerimist vajavaid laule. Opilased omandavad mdne pilli esmased minguvotted.

1.5.3. Opitulemused klasside kaupa

10
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Opitulemused | kooliastmes
3. klassi 16petaja:

1) on omandanud esmased koostegemise oskused koigis muusikalistes tegevustes;

2) tunneb r6dmu laulmisest ja pillimdangust, muusikalisest liikumisest ja muusika
kuulamisest;

3) on saanud esmase iihislaulmise kogemuse, kasutab saateks lihtsamaid lastepille ja
kehapilli;

4) omab muusika kuulamise kogemusi;

5) rakendab omandatud muusikalisi teadmisi ja oskusi muusikalistes tegevustes.

Opitulemused 1. klassis
Opilane:
1) laulab loomuliku haéletooni ja kehahoiuga;
2) teeb vahet korgel ja madalal helil;
3) teeb vahet kiirel ja aeglasel muusikal;
4) eristab erinevaid haili ja miira muusikast;
5) tunneb riitmivorme TA, TI-TI,
6) mangib Opitud riitme nii keha- kui ka riitmipillidel kaasa;
7) liigub lihtsa muusika riitmis, oskab kasutada liisusalme;
8) tunneb &ra Eesti hiimni, kditub hiimni laulmise ajal digesti, piiiiab kaasa laulda;
9) oskab peast monda opitud lastelaulu;
10) osaleb &pitud lauluméngudes, hoiab rivi ja sodri juhendamisel.

Opitulemused 2. klassis
Opilane:
1) teeb vahet pikal ja lithikesel helil ja reageerib nendele erinevalt;
2) valjendab muusika sisu ja karakterit litkumise kaudu;
3) tunneb riitmivorme TA, TI-Tl, PAUS;
4) méngib Opitud riitme tuttavate laulude saateks kaasa;
5) maéngib lihtsamaid kaasménge keha- ja riitmipillidel;
6) laulab lihtsamate regilaulude kooriosa kaasa;
7) laulab peast 3—4 lastelaulu;
8) matleb vilja liigutusi tuttavates lauluméangudes ja liisutustes;
9) tunneb Eesti hiimni, kéitub hiimni laulmise ajal digesti, piitiab kaasa laulda;
10) osaleb opitud lauluméngudes.

Opitulemused 3. klassis
Opilane:
1) oskab peast 3—4 lastelaulu;
2) laulab tuttavaid laule ilmekalt ja dige kehahoiuga;
3) rakendab keha-, riitmi- ja plaatpille lihtsamates ostinaatodes ja/voi kaasméngudes;
4) tunneb ritmivorme TA, TI-TI, PAUS, TA-A;
5) viipab kédega kaheosalist taktimodtu;
6) eristab kurvakdlalist meloodiat rodmsakdlalisest;
7) kirjeldab kuulatud muusikapala iseloomu (kurb/r6omus; aeglane/kiire);
8) laulab Eesti hiimni vastavalt voimetele kaasa;
9) eristab ja iseloomustab rahvakalendri tahtpdevadega seotud traditsioone, osaleb laulmisel;
10) osaleb opitud lauluméngudes.

1.6. Kunst
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1.6.10ppe- ja kasvatuseesmirgid

Kunstiopetusega taotletakse, et dpilane:

1) suudab luua erinevaid kunstitdid, kasutades Opitud teadmisi ja oskusi, tunneb rodmu
kunstist ja sellega tegelemisest;

2) kasutab toovahendeid ja materjale sihiparaselt, ohutult ja saastvalt;

3) tootab iseseisvalt ja teeb koostood kaaslastega;

4) kirjeldab kunstitdid suunamisel;

1.6.2 Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide

kaupa
Oppetegevus 1.-2. klassis
1.-2. klassis on kunstidopetuse peamine roll olla siduvaks dppeaineks, Kinnistada kaelise
tegevuse ja eri meelte kaudu teistes dppeainetes omandatud teadmisi ja oskusi. Opetusega
taotletakse, et dpilane tahab ja julgeb end loominguliselt véiljendada.
Juhtiv meel on selles vanuses taju. Opilane tiidab iilesandeid valdavalt koostegevuses
eeskuju ja ndidise jargi, omandatud oskuste piires ka suulise korralduse jargi. Erinevate
vahendite kasutamise ja nditlikustamise kaudu kujuneb opilastel vaatlus- ja vordlemisoskus,
areneb tihelepanu, nigemis-, kompimis- ja ruumitaju ning motoorika. Opitakse kdikide
meeltega tajuma objekte ja kujutisi enda imber, Opitakse eristama virvusi ja erinevaid
materjale. Motoorika arengut toetavad vdimetekohaselt omandatavad maalimise,
joonistamise, rebimise,1dikamise, liimimise, voolimise ja voltimise baasoskused.
Too kdigus areneb opilaste kone (kuulamine, suuliste lihikorralduste tditmine, suuline
viljendusoskus), kuna dpilane saadab oma tegevust kdnega. Opitakse todtama grupis ning
jagama iihiskasutuses olevaid tdévahendeid. Opetaja suunamisel dpitakse valima eesmirgist
lahtuvaid toovahendeid ja -votteid; kujunevad korraharjumused ja oskused ning piisivus oma
t60 10pule viimiseks.
Oppetegevus 3. klassis

3.klassi Opilased Opivad arutlema, olulist teisejargulisest eristama, esemeid eri pohimotete
jérgi iihendama ja esemete eri tunnuseid tiksteisest eristama, neid kunstitoddes kujutama.
Opilaste taju ja peenmotoorika arengut toetavad keerukamad ja pingutust ndudvad todvotted
—detailsemad joonistused, voolimistodd, 1dikamine kddridega, varvide segamisel maalimisel;
Uhistegevuses rakendavad opilased Opetaja suunamisel omandatud dpioskusi, vajades
seejuures pidevat meeldetuletamist ja kordamist. Jarjepideva Gpetuse tulemusena dpitakse oma
tegevust kavandama ja kontrollima. Opetaja junendamisel omandatakse esmased digivahendite
kasutamise oskused.

1.6.3. Opitulemused klasside kaupa
Opitulemused | kooliastmes
3. klassi 16petaja:
1) tunneb r6dmu loomingulisest ja kéelisest tegevusest ning dppeprotsessis 0salemisest;
2) tunneb &ra ja nimetab Opitud to6vahendeid ja tehnikaid, kasutab neid kunstitoodes oma
voimetest ldhtuvalt (vajaduse korral dpetaja abiga);
3) teostab kahe- ja kolmemodtmelisi kunstitdid nii spontaanselt kui ka kavandades, kasutab
omandatud tehnikaid ja toovotteid, tootab keskkonnasobralikult;
4) viib alustatud t66 iseseisvalt voi abiga 10pule;
5) oskab jagada iihiskasutuses olevaid toovahendeid, peab kinni rithmas kokkulepitud
reeglitest;
6) hoiab Gpetaja junhendamisel korras tookoha ja oskab enda jérelt koristada;
7) tegutseb voimalikult iseseisvalt ja teeb koost6dd, arvestab kaaslastega;
8) kirjeldab etteantud lihtsate kiisimuste abil enda to6protsessi ja tulemust, oma ja kaaslaste
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toid ning véartustab erinevaid lahendusi.
Opitulemused 1. klassis
Opilane:
1) tunneb é&ra ja kasutab Gpetaja juhendamisel erinevaid materjale ja vahendeid (nt paber,
varvipliiatsid, viltpliiatsid, guasid, plastiliin, savi, looduslik materjal, voolimisalus,
joonlaud jms);

2) tunneb &ra ja nimetab Spitud vérvusi;

3) joonistab sablooni voi orientiiri abil lihtsamaid kujundeid, vajaduse korral dpetaja abiga;

4) rebib sirgjooneliselt, 15ikab silma jérgi ning sirgjoonelist kontuuri médda paberitiikke ja
ribasid, vajaduse korral abi kasutades;

5) liimib liimipulgaga paberit, vajaduse korral abi kasutades;

6) voldib paberilehe pooleks ja/voi neljaks, vajaduse korral abi kasutades;

7) voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid kujundeid ja esemeid,
vajaduse korral Opetaja abiga;

8) hoolitseb opetaja juhendamisel oma tookoha ja dppevahendite korrasoleku eest.

Opitulemused 2. klassis
Opilane:

1) tunneb &ra, nimetab ja oskab Opetaja juhendamisel kasutada erinevaid materjale (paber,
kartong, plastiliin, savi, looduslik materjal jms);

2) kasutab joonlauda sirgjoone tdmbamiseks;

3) jérgib joukohast mustri riitmi;

4) jalgib vastavalt voimetele pinna katmisel lihtsa kujutise kontuuri;

5) leiab paberilehel ja pildipinnal otsitava objekti/detaili, vordleb 2—3 tajutava tunnuse (nt
varvus, kuju, suurus) alusel ndidiseid ja valminud kujutisi dpetaja suunamisel;

6) joonistab vabalt voi $ablooni abil kujundeid, 15ikab neid valja, liimib ja tdiendab neid,
vajaduse korral abiga;

7) kujutab korvuti asetsevaid sarnaseid figuure vidiksemana ja suuremana, vajaduse korral
suunamisel voi ndidise abil;

8) kasutab omandatud voolimisvétteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine,
pigistamine jms), vajaduse korral abiga;

9) tdidab kunstidpetuse iilesandeid koostegevuses suulise juhendamise jargi vastavalt oma
voimetele ja omandatud oskustele, vajaduse korral eeskuju ja ndidist kasutades, aga
voimalikult palju loomingulist iseseisvust siilitades;

10)  hoolitseb dpetaja suunamisel oma todkoha ja dppevahendite korrasoleku eest.

Opitulemused 3. klassis
Opilane:

1) kasutab ohutult td6vahendeid ja materjale;

2) kujutab elusolendeid ja eluta objekte neile iseloomulikul viisil;

3) markab Opetaja suunamisel esemete ja figuuride detaile, tdiendab vajaduse korral oma

t60d;

4) oskab opetaja juhendamisel materjalist 1ahtuvalt kasutada sobivaid t66vahendeid ja
toovotteid (paberi rebimine, ldikamine ja voltimine; guasSide, akvarellide, pastellide,
kriitidejm joonistusvahendite kasutamine; savi voi plastiliini voolimine eri vOtetega);

5) tdiendab mustri riitmi,

6) kujutab visuaalselt Opetaja suunamisel kujutatu pohilisi tunnuseid (viiksem-suurem,

paksem-peenem, pikem-lithem jne) ja dpitud ruumisuhteid pildil (kdrval, iilal, all jne);

7) valmistab juhendamisel tdhtpédevalisi ruumikaunistusi;

8) viib alustatud t60 16pule;
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9) korrastab oma t66koha.

1.7. Tooopetus
1.7.10ppe- ja kasvatuseesmirgid
To60petusega taotletakse, et opilane:
1) tunneb r30mu ja rahulolu praktilise t66 tegemisest ning selle tulemustest;
2) vaartustab ja hoiab rahvuskultuuri;
3) oskab kasutada suulisi ja Kirjalikke to6juhendeid, teksti ja lihtsaid t66jooniseid;
4) tunneb ja kasutab sddstlikult erinevaid materjale, tunneb toovahendeid ja materjalide
tootlemisviise, jargib tooprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi toovotteid;
5) hoiab puhtust ja korda ning tédidab isikliku hiigieeni ndudeid;

1.7.20ppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassi Opilaste juhtivaks meeleks on taju. TooOpetuse tundides Opitakse kdikide
meeltega tajuma objekte ja kujutisi enda timber, Gpitakse eristama vérvusi ja erinevaid
materjale. Kéeliste tegevuste kdigus areneb lapse tdhelepanu, nidgemis-, kompimis- ja
ruumitaju  ning motoorika. Kujundatakse vaatlemis-, vordlemis-, jérjestamis- ja
riihmitamisoskust.

Opilaste motoorika arengut toetavad rebimise, 1dikamise, liimimise, voolimise ja voltimise
baasoskused, mida nad omandavad vastavalt oma voimetele. T66 kéigus Opitakse ka suulisi
lithikorraldusi kuulama ja tditma ning kiisimustele vastama, vajadusel alternatiivseid
suhtlusabivahendeid kasutades. Opitegevuse kiigus aktiveeritakse dpilaste kdnetegevust,
arendades seeldbi nende suulist viljendusoskust.

Opilased tiidavad iilesandeid valdavalt koostegevuses eeskuju voi ndidise jirgi, omandatud
oskuste piires ka suulise korralduse jérgi. Oppetegevuse kiigus kujundatakse korraharjumusi
jatodoskusi. Opetaja suunamisel dpitakse tundma ja valima toovahendeid (sh digivahendeid)
ning tsdvatteid, dpitakse kasutama todvahendeid, arvestades dpitud ohutusreegleid. Opilasi
suunatakse mirkama ja vadrtustama ilu enda timber.

Oppetegevus 3. klassis

3.klassis jiatkub Opetaja o0salus Opilaste tegevuses, Opiiilesandeid sooritatakse suulise
juhendamise, eeskuju ja ndidise jirgi. Tdhelepanu pdoratakse lihtsate kirjalike tookorralduste
mdistmisele ning nende tiitmisele. Opetaja suunamisel rakendab &pilane omandatud
Opioskusi, vajades seejuures pidevat meeldetuletamist ning kordamist. Uued oskused
kujundatakse tihistegevuses Opetaja juhendamisel. Jarjepideva Gpetuse tulemusena Gpitakse
oma tegevust kavandama ja kontrollima, omandatud Opioskusi iseseisvalt rakendama.
Opetaja juhendamisel omandavad &pilased esmased digivahendite kasutamise oskused,
opivad kasutama lihtsamaid robootikavahendeid.

1.7.30pitulemused klasside kaupa
Opitulemused I kooliastmes
3. klassi 15petaja:
1) tunneb ro6dmu kéelisest tegevusest ja dppeprotsessis 0salemisest;
2) tunneb dra ja nimetab kasutatud materjale, nimetab Spetaja abil materjalide omadusi;
3) teeb vahet enda ja teiste asjadel, oskab jagada tihiskasutuses olevaid to6vahendeid;
4) valib dpetaja juhendamisel t66 teostamiseks sobivad materjalid, toGvahendid ja
tootlemisviisid, kasutab Opetaja juhendamisel materjale keskkonnasdbralikult ja
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sadstlikult,jargib esmaseid ohutusndudeid;
5) viib alustatud t66 suunamisel 10pule;
6) kasutab vajaduse korral joukohaseid digivahendeid,
7) taidab kokkulepitud reegleid, arvestab iihiselt toGtades kaaslastega;
8) hoiab dpetaja juhendamisel korras tookoha ja oskab enda jarelt koristada.
9) teab isikliku hiigieeni vajalikkust ning jargib oppetegevuses hiigieenireegleid.

Opitulemused 1. klassis
Opilane:
1) tunneb &ra kasutatavaid materjale (paber, plastiliin, savi, looduslik materjal jne);
2) kasutab Gpetaja juhendamisel Gigesti ja ohutult lihtsamaid t6vahendeid,;
3) joonistab sablooni abil lihtsamaid kujundeid;
4) rebib sirgjooneliselt;
5) 16ikab silma jérgi ning kontuuri (sirgjoon) médda paberitiikke ja ribasid,;
6) voldib paberilehe pooleks ja/vai neljaks;
7) voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid kujundeid ja esemeid;
8) hoolitseb koostegevuses Opetajaga oma tookoha ja -vahendite korrasoleku ning isikliku
hiigieeni eest.

Opitulemused 2. klassis
Opilane:
1) tunneb dra ja nimetab kasutatavaid materjale (paber, kartong, plastiliin, savi, riie, 10ng,
looduslik materjal jms);
2) joonistab Sablooni abil kujundeid, 16ikab neid vilja, liimib ja tdiendab neid Opetaja
juhendamisel;
3) kasutab joonlauda sirgjoone tdmbamiseks;
4) teeb voltimise teel lihtsamaid esemeid; voldib ruudu diagonaalselt pooleks;
5) kasutab opitud voolimisvotteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine,
pigistamine jms);
6) oskab sormedega heegeldada jamedat Kketti;
7) hoolitseb opetaja suunamisel oma téokoha ja Oppevahendite korrasoleku ning isikliku
hiigieeni eest.

Opitulemused 3. klassis
Opilane:
1) eristab erinevaid looduslikke ja tehismaterjale, nimetab ja vordleb dpetaja abiga materjalide
omadusi (6huke, paks, jaime, peenike, pehme, kdva, painduv, tugev jt);
2) valib Opetaja juhendamisel erinevaid to6tlemisviise (rebimine, 16ikamine, voltimine,
viltimine, voolimine jms) ning kasutab t66vahendeid digesti;
3) todtab Opetaja suulise juhendamise jargi, vaatleb ja Kirjeldab Opetaja abiga toovotet
tutvustavat videot voi pilti; viib alustatud to6 iseseisvalt 1opule;
4) kasutab materjale dpetaja juhendamisel saastlikult;
5) kasutab joonlauda: mdddab paberil pikkusi tdissentimeetrites, tdmbab sirgjooni 1dbi iihe ja
kahe punkti;
6) valmistab juhendamisel voltimise teel lihtsamaid kujundeid;
7) 16ikab kaaridega mitmesuguseid kujundeid erinevast materjalist: paberist, dhemast
kartongist, vildist, fliisist, riidest;
8) paneb niidi, heegelniidi, 16nga sukandela silmast 14bi;
9) tikib eelpistet;
10) heegeldab jameda heegelndelaga ketti;
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11) torkab Spetaja jJuhendamisel naaskliga auke;

12) valmistab juhendamisel tdhtpédevalisi ruumi- ja lauakaunistusi, korrastab ja
kaunistabiihistegevuses oma klassiruumi;

13) Kkatab ja koristab dpetaja juhendamisel lauda.

1.3 Kehaline kasvatus

1.8.10ppeaine kirjeldus

Kehalise kasvatuse Opetamisel jargitakse TUldist eesmirki — kujundada dpilastel
motivatsiooni, teadmisi, oskusi ja harjumusi iga pdev aktiivselt liikuda, tegeleda
lilkumisharrastusega ja toetada oOpilaste positiivset hoiakut liikumise suhtes. Loimitult
erinevate spordialade ja litkumisviisidega oOpetatakse ka tantsulist liikumist, kujundades
seeldbi nii teadmisi Eesti tantsukultuurist ja -traditsioonidest kui ka vaértushoiakuid nende
suhtes.

Lihtsustatud Oppes lisandub spetsiifiline eesmirk — arendada Opilaste psiihhomotoorikat ja
sensoorseid protsesse, tegelda rehabiliteerimise ja tervendamisega. Fiiiisilise tegevusega
kaasnevalt aktiveeritakse oOpilaste vaimset tegevust (harjutuste eesméirkide mdistmine,
korraldustest arusaamine, oma toimingute analiilisimine jne).

Valdaval osal intellektipuuetega Opilastest ilmneb iihe siimptomina motoorika
moonutatud voi hilistunud areng, mis omakorda 16imub tihedalt kogu tunnetustegevuse ja
kone seisundiga ning praktilise tegevuse puudulike oskustega. Eakohase fiilisilise arenguga
vorreldes ilmneb intellektipuuetega lastel mahajddmus lihasliigutuste jous, liigutuste
kiiruses, vastupidavuses, paindlikkuses jne. Seega on kehalise kasvatuse iilesanneteks nii
tildkehaline treenimine kui ka psiihhofiiiisilise arengu korrektsioon. Kehaliste harjutuste
sooritamine parandab organismiiildist seisundit ning kompenseerib tervisehdiretest tingitud
puudusi. Kehaline kasvatus saab edukalt tiita Oppeainele piistitatud eesmérke ainult sel
juhul, kui arvestatakse maksimaalselt opilaste individuaalseid fiiiisilise arengu ja soolisi
isedrasusi ning vanust.

Lihtsustatud dppel dpilased on viiga erineva vdimekuse ja potentsiaaliga. Oppekava peab
pakkuma erineva vdimekusega Opilastele vordseid vdimalusi ja viljundeid. Oppekava on
positiivse vaatega Opilase tuleviku suhtes, pakub teadmisi ja oskusi, mis vodimaldavad
iseseisvas elus hakkama saada. Opetaja roll on kehalises kasvatuses viiga oluline, kuna
Opilased Opivad viga palju eeskuju jérgi, vajavad julgustust, innustust, abi ja positiivset
toetust. Kindlasti tuleb rohuda sellele, millega dpilane hakkama saab ja mis tal hasti vilja
tuleb, mitte sellele, milles taebadnnestub.

Opilasi innustatakse oma kehalisi vdimeid arendama. Kooli ja pedagoogi(de) iilesandeks on
luua tundideks ja tunnivilisteks spordiliritusteks ohutud ning Jpilassdbralikud
harjutuspaigad, valida sobilik dppeinventar ja tagada opilaste turvalisus. Oluline on isikliku
hiigieeni harjumuste ja selle kaudu enda tervisest lugupidava kditumise kujundamine, mis
aitab ennetadaterviseriske.

Talispordialade dpe rakendatakse vastavalt kooli voimalusele.

Ujumisdpetus viiakse 14bi I voi II kooliastmes. Ujumisdpetuse praktika nditab, et vaatamata
isegi kogenud ujumistreeneri, eripedagoogi ja kehalise kasvatuse Opetaja koostdole suudavad
mdned lihtsustatud Sppel Opilased ujumise algdpetuse raames vaid veega kohaneda.
Opilased, kelle tervislik seisund ei vdimalda sooritada koiki kehalise kasvatuse tunni
tegevusi voi intensiivselt liikuda, kaasatakse tegevustesse vastavalt nende tervislikule
seisundile. Nad sooritavad taastumist toetavaid liikumistegevusi, abistavad Opetajat ja
kaasopilasi.

1.8.20ppe- ja kasvatuseesmirgid
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Kehalise kasvatuse kaudu taotletakse, et opilane:
1) moistab kehalise aktiivsuse tdhtsust oma tervisele;
2) tunneb rdomu litkumisest/sportimisest;
3) liigub/spordib, jargides ohutus- ja hiigieenindudeid, austades kaaslasi ja tehes nendega
koostddd, jargides kokkulepitud reegleid, hoides keskkonda;
1.8.3 Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide
kaupaOppetegevus 1.—2. klassis
1.-2. klassis kujundatakse kehalise tegevuse kaudu tihistegevuses kditumise ja suhtlemise
oskusi: Opetatakse lithikeste korralduste kuulamist, moistmist ja tditmist, abi kiisimist,
abivajajamarkamist ja sellest teatamist.
Kehalisi harjutusi sooritatakse peamiselt matkides ja eeskuju jéargi, opitud oskuse piirides ka
suulise korralduse jirgi. Opilase eneseviljendusoskuse ja oskussdnavara kujundamisel
lahtutakse tema kone arengust; opetamisel kasutatakse eesti keele erimetoodika votteid.
Selle etapi eesmirgiks on dpetada last tunnetama oma keha, orienteeruma ja litkuma tuttavas
keskkonnas ohutult ning teistega arvestavalt. Tundide kdigus omandatakse Opetaja eeskujul
algteadmisi ja -oskusi oma keha asendi, riihi ja liigutuste jalgimiseks ning korrigeerimiseks.
Olulisel kohal on esmaste eneseteenindus- ja hiigieenioskuste kujundamine.

Oppetundides sooritatakse méngulisi ja mitmekiilgseid harjutusi, mis tekitavad rddmu ja
soovi osaleda. Liikumistegevust seotakse looduse ja muusikaga, sest see ergutab Opilaste
vaimu ja emotsioone. Opilast suunatakse vastama lihtsatele kiisimustele, mis dpetavad
mdistma javiljendama oma tundeid ning hindama kogetud kehalist koormust.

Oppetegevus 3. klassis

3. klassis on &ppetegevuse eesmérgiks hoida ja suurendada opilaste huvi ja soovi
litkumistegevustes osaleda. Oppetegevuses on iihtviisi oluline pdérata tihelepanu nii dpilaste
motoorika kui ka kone, kognitiivsete, sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arendamisele.
Jatkuvalt on olulisel kohal ohutuse ja isikliku hiigieeni nduete mdistmise ning jargimise
oskustekujundamine.

Kujundatakse oskusi sooritada kehalisi harjutusi eeskuju ja suulise juhendamise jérgi.
Teadmisi spordist ja liikumisest/sportimisest edastatakse kehalise kasvatuse tundides
praktilise tegevuse kaigus.

Kehalise kasvatuse tundides kujundatakse oskusi ja harjumust kontrollida ning korrigeerida
oma keha asendit, riihti, liigutusi. Alustatakse spordialade tehniliste elementide Gpetamist.

1.8.4 Opitulemused klasside kaupa

Opitulemused | kooliastmes
3. klassi 16petaja:

1) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, tunneb rd0mu litkumisest, sooritab dpitud
litkumisviise ja kehalisi harjutusi vastavalt individuaalsetele voimetele;
2) teab ja tdidab elementaarseid hiigieenireegleid;

3) teab ja tdidab kokkulepitud mingu-, korra- ja ohutusreegleid tunnis; arvestab Opetaja
juhendamisel kaaslastega;

4) annab dpetaja abiga hinnangu kogetud kehalisele koormusele (kerge/raske);

5) tunneb ja nimetab abiga Opitud spordialasid pildi ja tegevuse vaatluse jargi.
Vastavalt kooli vdimalustele ning Opilaste voimetele ldbitakse ujumise algdpetus
kahekooliaasta jooksul I vai Il kooliastmes.

Opilane:
osaleb ujumise algdpetuse tundides, oskab tidita basseinis kaitumise noudeid ja on
algdpetuse esimese kursuse 16puks vihemalt kohanenud veega.

Opitulemused 1. klassis
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Opilane:
1) jélgib opetajat, kuulab ja tdidab tuttavaid lihtkorraldusi;
2) sooritab opitud harjutusi matkimise ja eeskuju jargi, matkib opetaja tegevust peegelpildis;
3) sooritab lihtsamaid jooksu-, hiippe-, hiiplemis- ja konniharjutusi, oskab ronida, roomata,
tiletada takistusi;
4) mingib Opitud liikumisménge;
5) oskab laskuda kelgul ndlvakust ja vedada kelku ohutult;
6) kannab, veeretab ja viskab palli;
7) oskab liikuda ruumis, jélgida piire ja leiab teadaolevad sihtmargid;
8) vahetab riideid, oskab riietusruumis kéituda ja hoida korda;
9) liilgub muusikasse matkimisel ja 6petaja suunamisel.

Opitulemused 2. klassis
Opilane:
1) jargib tunnis korrandudeid, oskab paluda abi, mérgata ohtusid ja sellest teavitada;
2) ronib iile, alt ja 14bi takistuse;
3) oskab sooritada veereid;
4) oskab visata ja piitida palli;
5) méngib opitud litkumisménge ja jargib Opetaja suunamisel mangureegleid;
6) oskab kelgul vedada kaaslast, pidurdada ja poorata laskumisel,
7) sooritab eeskuju jargi dpitud hiiplemisharjutusi;
8) korrigeerib meeldetuletamisel oma kehahoidu.

Opitulemused 3. klassis
Opilane:
1) korrigeerib opetaja suunamisel keha asendit, hoiab tasakaalu eri asendites ja vahenditel;
2) oskab paarilisega koost60s visata ja piitida palli;
3) oskab suulise juhise jargi sooritada Spitud harjutusi eri vahenditega;
4) sooritab hoolaualt toenghiippeid;
5) osaleb aktiivselt erinevates méangudes, teab opitud méangude reegleid;
6) liigub lauskmaal suuskadel astuva ja/vdi libiseva sammuga, kasutab keppe tasakaalu
hoidmisel;
7) viskab viskepalli, hiippab paigalt kaugust ja jookseb piistildhtest erinevaid distantse;
8) oskab ennast iseseisvalt pesta, kuivatada ja riietuda;

9) tajub muusika meeleolusid ja oskab selle jargi liikuda.
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JAAGU LASTEAED-POHIKOOLI TOIMETULEKUOPPE AINEKAVA

Oppesisu esitatakse ainekavades arengutasemete kaupa. Opetaja koostab oma tddkava igaks
Oppeaastaks, arvestades Opilaste voimeid ja perspektiivi. Paljusid teemasid peab pidevalt kordama ja
laiendama (kontsentrilisuse printsiip), et kord omandatu jouaks pikaajalisse méllu. Oluline on, et
késitletavad teemad oleksid lastele arusaadavad ning joukohased ja seotud praktilise eluga.

1.0ppetegevus, rohuasetused ja dpitulemused dppeainete kaupa

1.1ELU-JA TOIMETULEKUOPE
1.1.1.0ppetegevus

Elu- ja toimetulekudppe eesmirk on Opilaste kehaline, vaimne, sotsiaalne ja emotsionaalne
areng, Oppe tulemusena kujuneb positiivne minapilt, timbritseva keskkonna vd&imalikult
adekvaatne mdistmine, eetiline kditumine, algatusvdime, esmased to6oskused ja -harjumused,
kehaline aktiivsus ning arusaamine tervise hoidmise tdhtsusest. Kujunevad méngu-, Opi-,
eneseteenindus- ja sotsiaalsed oskused ning teadmised iseendast ja oma kehast. Elu- ja
toimetulekudppes kasitletavad teemad on seotud oOpilase igapdevaeluga koolis, kodus ja
iimbritsevas keskkonnas. Need teemad moodustavad Oppetdd telje ja on ainete 16imingu
aluseks. Oppimine ja harjutamine toimub vdimalikult reaalses keskkonnas ja elulistes
olukordades. Opilasi suunatakse vdimalikult aktiivselt tegevustes osalema ja omandatud
oskusi erinevates olukordades ja tegevustes kasutama. Opilasi kaasatakse vdimalikult palju ka
tegevuste kavandamisesse, suunatakse tegema valikuid ja oma tegevust kommenteerima.
Opetamisel kasutatakse dppeminge, igapievaelu esemeid ja nihtuseid ning niiiidisaegseid
infotehnoloogilisi vahendeid. Opetamisel arvestatakse konkreetse dpilase lihimat arenguvalda,
huve, sotsiaalset keskkonda. Opetus toetab ja suunab Opilase arengut ning vdimalikult
iseseisvat toimetulekut ja osalemist kodanikuiihiskonnas, kus on tagatud sotsiaalne kaitse ja
juhendamine.

1.1.2. Rohuasetused

I arengutasemel

| arengutasemel on dppe pohitaotlus dppimiseks vajalike baasoskuste omandamine
koostegevuse ja matkimise tasandil.

Rohuasetus on oma mina teadvustamisel. Opilast érgitatakse osalema praktilises tegevuses ja
suunatud esemelises mangus. Opilane kohaneb uute inimestega enda iimber ja uue
keskkonnaga. Téhelepanu pooratakse kontaktile ja koostegevusele tdiskasvanuga.

Oluline on eneseteeninduse alusoskuste dpetamine praktilises tegevuses. Tahelepanu
pooratakse oma vilimuse ja Oppevahendite korrashoiule.

Téhelepanu pooratakse reeglite opetamisele ja nende tditmisele koostegevuses. Toimub
soovitud kditumismustri kujundamine positiivset kditumist tunnustades. Kujundatakse oskust
maérgata enda pohiemotsioone.

Arendatakse timbritseva keskkonna voimalikult adekvaatset tajumist, Opetatakse
koostegevuses orienteeruma ldhiruumis.

Opetatakse koostegevuses loodushoidlikult ja keskkonnateadlikult kiituma.

Opetatakse koostegevuses orienteeruma paevariitmis, kujundatakse oskust suunatult jilgida ja
jargida pildilist paevakava.

Il arengutasemel
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| arengutasemel on Spetuse pohitaotlus kujundada omandatud baasoskuste harjumuslik
sooritamine tuttavas situatsioonis.

Kujundatakse oskust kéituda riihmas ja arvestada kaaslastega. Tdhelepanu pooratakse opilaste
omavahelise suhtlemisoskuse kujunemisele, seda soodustatakse erinevate koostegevuste
kaudu.

Kujundatakse oskust sooritada eneseteenindustoiminguid enamasti iseseisvalt.
Harjutatakse oigeid kditumisharjumusi meeldetuletades ja erinevates situatsioonides.
Kujundatakse oskust méirgata enda ja kaaslaste pohiemotsioone.

Jatkatakse iimbritseva keskkonna vdimalikult adekvaatse moistmise arendamist, Opetatakse
orienteeruma koolis ja kooli ldhiiimbruses.

Opilast suunatakse kiituma loodushoidlikult ja keskkonnateadlikult.

Opilast dpetatakse orienteeruma nidalapievades ja aastaaegades, kujundatakse oskust
iseseisvalt jdlgida ja jargida visuaalset paevakava.

I11 arengutasemel

I11 arengutasemel on opetuse pohitaotlus opilaste voimalikult iseseisev toimetulek
igapdevaelus, joukohaste toooskuste kujundamine.

Kujundatakse suutlikkust kaituda vastutustundliku kogukonna- ja tihiskonnaliikmena.
Arendatakse oskust opitud suhtlemisvahendeid kasutades teavet kiisida, edastada ja kasutada.
Arendatakse Opilaste iseseisvust ning vastutustunnet oma asjade ja tegude suhtes ning vdimet
kontrollida oma pohiemotsioone.

Arendatakse voimet teha parimaid valikuid kaaslasena/Gpilasena ja iithiskonna litkmena
iildtunnustatud kéitumisreegleid jargides.

Kujundatakse oskust orienteeruda avalikus ruumis.

Opetatakse loodushoiu ja siistva eluviisi pohitddesid ning loodust hoidvaid kiitumisviise.
Opetatakse iseseisvalt kalendrit kasutama, ajaliselt enda tegevusi ja olulisi siindmusiplaneerima.

1.1.3.Taotletavad 6pitulemused

Minapilt:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

Osaleb igapdevatoimingutes
vastavalt voimetele/
oskustele

Tunneb dra endale kuuluvad
esemed

Teab oma asjade
kokkulepitud hoiukohta
Oskab tuttava eseme ja
oppevahendiga tegutseda
vastavalt selle funktsioonile
Téidab hiigieenindudeid
abiga

Tunneb 6pitud kehaosi,
nditab/nimetab neid suulise
korralduse pohjal

Sooritab
igapédevatoiminguid
suhteliselt iseseisvalt
Teeb vahet oma-vooras
asjadel

Hoiab korras oma
koolitarbed

Oskab tuttava tooriistaga
tegutseda vastavalt selle
funktsioonile

Téidab hiigieenindudeid
meeldetuletamisel

Teab kehaosi

Teab oma elukohta
(maal/linnas,

Tuleb enamasti toime
eneseteenindusega

Teeb vahet oma-vooras-
meie asjadel, kditub
vastavalt

Hoiab korras oma asjad ja
lahema timbruse

Oskab tuttava tooriistaga
tegutseda vastavalt selle
funktsioonile ja tegevuse
eesmargile

Oskab teha joukohast t66d
Téidab hiigieenindudeid,
hoolitseb enda vilimuse ja
puhtuse eest
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Tunneb éra pildilt oma kodu

Teab enda nime
Teab, et on poiss voi tiidruk

korteris/majas)

Teab enda siinnipdeva ja
vanust

Teab pereliikmete nimesid
Mairatleb poiss/tiidruk
Tunneb dra oma
pohiemotsioonid

Omab algteadmisi inimese
organismist

Teab oma kodu aadressi ja
oma kooli nime

Teab oma pere olulisi
perekondlikke siindmusi ja
soprade siinnipédevi
Nimetab temale olulised
inimesed ja tunneb nad &ra
piltidelt

Maiiratleb mees/naine,
poiss/tiidruk

Kontrollib oma
pohiemotsioone ja
vajadusel piitiab
reguleerida oma kiitumist

Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e MINA osaleja

e Suhted MINA/MEIE

o MINA/MEIE ja

praktilises tegevuses MINA/OPILANE
e Mina: Mina: Mina:
Enda dratundmine fotolt. Oppetegevus suunatud enda Mina neiuna,

Oma ja kaaslaste nimed,
enda nimele reageerimine,
nimesildi dratundmine
Poiss-tiidruk —enda soo
teadmine

véilimuse kirjeldamisele. Vanus.
Poiss — tudruk, nende
sarnasused — erinevused

noormehena, muutused
valimuses ja kditumises

Inimene:
Erinevad kehaosad,
milleks meil neid vaja on

Inimene:

Meeleelundid ja nende téhtsus,
teised elutdhtsad organid
Terve ja haige lapse tunnused

Inimene:

Luud ja lihased, nende
iilesanded

Liikumise vajalikkus
Vereringe

Hingamine

Toidu teekond

Nahk, juuksed ja kiitined
Suguorganid, nende
hiigieen

Tervislikud eluviisid:
IIma ja tegevusega sobiva
riietuse, jalandude
kandmine

Toit: Tervisliku ja

Tervislikud eluviisid:
Tervislikud eluviisid ja
kahjulikud harjumused

Kiilmetushaigustest hoidumine.

Toit: Tervislik ja ebatervislik
toit

Tervislikud eluviisid:
Ruumide tuulutamine,
koristamine

Kahjulike harjumuste
moju organismile
(suitsetamine, alkoholi jm
tarvitamine)

Naha hooldus, kaitse
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mddduka toidukogusega
harjutamine

T60 ja sport: too/liikumise ja

Aursti poole p66rdumine
Toit: Tervislik toitumine:

T66 ja sport: puhkuse vaheldumine toidupiiramiid,
litkumisméngudes, Péevareziim toidukorrad — ja kogused,
jalutuskdikudel, matkadel s60miskultuur
osalemine Mitmekiilgne toit,
vitamiinid
T60 ja sport: tervislike
eluviiside jargimine
Kehaliste harjutuste ja
fiitisilise t00 téhtsus
Emotsioonid: Emotsioonid: Emotsioonid:
ROOmus, kurb, tdsine, Enda emotsioonide mirkamine, Andestamine, andeks
vihane, solvunud, oma tunnete viljendamine palumine

hirmunud

Enda emotsioonide
maérkamine, suunatud
tdhelepanu emotsioonile

Pohiemotsioonide méarkamine,
aratundmine kaaslastel ja nende
emotsioonidele suunatult
reageerimine

Pohiemotsioonide dratundmine

piltidel

Enese meeleolu kontroll
jareguleerimine
tegevuste abil (muusika
kuulamine, kunst jne)

Soprus:

Klassi- ja koolikaaslased,
nendega koos
oppekéikudel, kooli
iiritustel viibimine

Soprus:

Pereliitkmed, sobrad, tuttavad,
vOorad; erinev kditumine
Kaaslase abivajaduse
maéarkamine, abistamine

Soprus:

Soprus- ja ldhedussuhted
Uksteisele meeldimine,
armumine Perekond
Pulmad

Perekond:
Perekonnaliikmed: ema,
isa, vanaema, vanaisa,
ode/vend

Perekond:

Léhisugulased

Pereliikmete nimed

Kodused pidupdevad, erinevate
tdhtpdevade tdhistamine

Perekond:

Inimese elukaar

Siind, kasvamine: imiku-,
viikelapse-, noorem
kooliiga, nooruki- ja

Erinevas vanuses inimesed tdiskasvanuiga
Uksteise abistamine
Kodu Kodu Kodu
Minu kodu Kodune aadress Oma kodu (vanemate
Kodumaja Korter/ maja, erinevad ruumid/ juures, toetatud elamine

Kodu linnas/maal

hooned
Ruumi
sisustamine/kujundamine

jms)
Kodu sisustamine

Enda rahvuse
teadvustamine.
Kombed

Eesti kirjanike luule ja
luuletuste kuulamine.
Eesti muinasjutud, nende
kuulamine ja dpetaja
esitatud lavastuste
jélgimine

Erinevad rahvused:
Aastaring rahvakalendris
Erinevad rahvused

Teises keeles radgitud
jutt/lauldud laul Eesti Kirjanike
luule esitamine dpetaja toel
Muinasjuttude kuulamine,
jutustamine pildiseeria toel
Liihilavastuste esitamine
Opetaja suunamisel kasutades

Erinevad rahvused ja
rassid Inimestevaheliste
rassiliste erisuste
markamine

Eri maade luuletuste,
juttude ja muinasjuttude
kuulamine, esitamine
Eesti ja teiste maade
rahvaste kombestikuga
tutvumine
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erinevaid vahendeid
(ndpunukud, kdpiknukud,
peakatted jms)

Eesti tuntud lastekirjanikud,
nende loominguga kuulamine
Erinevate maade lastekirjandus

e Ametid: Ametid: e Ametid:
Opetajad ja teised Vanemate ametid Joukohased ametid:
koolitootajad Politsei, arst, juuksur, miiiija, abitdoline, koristaja,
tuletdrjuja aedniku/koka abi,
Joukohased t66d koolis erinevad hooaja ja
Meeldib/ei meeldi; on vaja teha abitood jne
Plaanid parast kooli
10petamist
Lahtumine tegevustes:
peab/on vaja- teen
To66juhiste lugemine ja
t60 tegemine juhendi
jargi
e Raha: Raha otstarve ja kasutamine: | ¢ Eelarve ja kokkuhoid:
Teadmine raha Palk, taskuraha, poeskéaik Palk ja kulud
olemasolust Kokkuhoid.

Isiklikud kulutused
Soovid ja voimalused
Kingituse valimine ja
ostmine

Eneseteenindusoskused ja kditumine:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Teab ja kasutab opitud
viisakusviljendeid

e Taidab hiigieenindudeid
abiga

e Sooritab
igapdevatoiminguid osalise
abiga

e Korrastab abiga oma
valimust

e Reageerib keelule: tohib-ei
tohi

Kaitub meeldetuletamisel )

viisakalt
tuttavates situatsioonides

Valdab hiigieenindudeid o

Sooritab

igapdevatoiminguid o

Korrastab

meeldetuletamisel oma °

valimust
Hoidub nahtavatest

ohtudest, kutsub/p66rdub .
abi jarele o

Oskab hinnata tegevusi

pohimottel dige — vale, o

tohib — ei tohi, meeldib — ei
meeldi, tahan — pean

Kasutab enamlevinud
suhtlussituatsioonides
viisakusviljendeid
Valdab/tdidab
hiigieenindudeid

Vaatab peeglist oma
valimuse korrektsust/puhtust
Mairkab endale ja teistele
suunatud ohtlikku kéditumist;
reageerib sellele, kutsub abi
Oskab oelda EI

Oskab lugeda hoiatus — ja
teabemarke

Oskab hinnata tegevusi
pOhimdttel dige — vale,
meeldib — ei meeldi, tahan —
teen, peab — teen, tahan — ei
tohi — ei tee
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Oppesisu:
1. arengutase 2. arengutase 3. arengutase
e Igapievaoskused: e Igapievaoskused: e Igapievaoskused:
Riietumine, pesemine, Iskliku hiigieeni jargimine Isklik hiigieen ja ealistest
toimetulek WC-s, raskuste Raskuste puhul abi ning soolistest erinevustest
puhul abi palumine palumine tulenevad nduded
Toimetulek ujulas, perearsti Kaaslase abistamine (nt
kiilastamisel kingapaela sidumine, jope selga
aitamine, toidu tostmine vm)
e Soomine: e Soomine: e Soomine:
S6omine, sodgilauas oma Laua katmine ja Kaitumine pidulauas,
koha katmine ja enda koha koristamine oma klassi kohvikus, restoranis
koristamine opilastele, valikute Laua katmine pidulikeks
tegemine soOmisel, stindmusteks
elementaarsete
lauakommete jérgimine
Toitumine vilistes
tingimustes (ekskursioonil,
piknikul jne)
e Kaéitumine: e Kaéitumine: e Kaiitumine:
Kéitumine erinevates Viisakas kditumine: koolis Viisakas ja ebaviisakas
situatsioonides (tund, ja valjaspool kooli (teater, kéitumine: koolis ja
vahetund, riithmatuba, ithistransport, kauplus) viljaspool kooli
arstikabinet jne) Abi palumine, viisakas (ametiasutused)
Viisakussonade palun- podrdumine teise inimese Ebaviisakast kditumisest
tanan, tere-head aega poole hoidumine Vajaliku teabe
kasutamine Enda ja kaaslase dige ja saamine, abi kiisimine
Enda dige ja vale kéitumise vale kéitumise eristamine ametiasutustes
suunatud eristamine Hinnangu andmine teiste ja Kaitumise ohuolukorras
iseenda Ohu hindamine ja abi
palumine/kutsumine
e Hoiatus-ja teabemirgid: e Hoiatus-ja teabemirkide | e Hoiatus-ja teabemirkide
Esmased kokkupuuted tundmine ning méistmine: mdistmine:
hoiatus-ja teabemérkidega: Tualetid, elekter, Majajuht, olmekeemia
tualetid, arst, politsei Kiirabi/arst, politsei jms margid, pesumargid,
triikraua reguleerimine, pliit
ja praeahi, pesumasin jms

Kool:
1.arengutase 2.arengutase 3.arengutase

e Oskab tuttava eseme ja e Oskab valida vaba aja e Oskab oma aega sisustada
oppevahendiga tegutseda tegevust ja tegeleb meelepérase tegevusega
vastavalt selle funktsioonile sellega e Oskab tuttava tooriistaga

e Tunneb dra endale kuuluvad | e Teeb vahet oma — vdoras tegutseda vastavalt selle
esemed asjadel, kditub vastavalt funktsioonile ja tegevuse

e Teab oma asjade e Hoiab korras oma eesmargile
kokkulepitud hoiukohta koolitarbed e Teeb vahet oma — vooras —

e Teab/kasutab poordumisel e Teab kaaslaste ja meie asjadel, kditub vastavalt
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kaaslaste ja Opetaja nime
Eristab tundi ja vahetundi
Kasutab suunatult
digivahendeid oppe- ja
méngulistes tegevustes

Opetajate nimesid
Kasutab suunatult
erinevaid digivahendeid
praktilises tegevuses

Hoiab korras oma asjad ja
lahema timbruse

Oskab poorduda tiiskasvanu
poole

Tuleb toime
igapdevatoimingute
sooritamisega, abistab teisi
igapdevatoimingutes, oskab
teha joukohast t66d

Oskab kasitseda opitud
multimeedia- ja
digivahendeid

Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

Kool:

Meie Klass, selle sisustus ja
minu koht

Meie klassi Opilased:
kaaslaste nimede kuulamine
ja meeldejatmine
Poisid/tiidrukud

Kool:

Klassiruum ja selle
korrashoid

Oppetarvete korrashoid
Suvise koolivaheaja
meenutamine
Opetajad: nende poole

Kool:

Koolimaja ja selle timbruse
korrashoid

Péaevakeskus

Viisakas kditumine koolis
ja véljaspool kooli

Teise inimese poole

Meie Opetaja: Opetaja nime poordumine p6ordumine
teadmine Opetaja iihe-, hiljem
Erinevad ruumid koolimajas, kaheosaliste korralduste
nende dratundmine vahetult tditmine
ning piltidelt Erinevate Oppetarbed, esemete ja
kooliruumide otstarve esemepiltide tundmine,
Kaéitumine erinevates rihmitamine suuruse, kuju,
olukordades (tunnis, vérvuse alusel
vahetunnis, rithmatubades, Viisakas kaitumine koolis
arstikabinetis jne) ja valjaspool kooli
Ohutu liiklemine tuttaval
tdnaval/teel.
Kaaslaste vanused,
stinnipdevad
Erinevate kooliruumide
otstarve, iseseisev
litkkumine {ihest ruumist
teise
e Koolitarbed e Koolitarbed: Koolitarbed:

Minu asjad, nende
kasutamine ja korrashoid
Koolitarvete koht

Minu asjad — kaaslaste
asjad — opetaja asjad
Koolitarvete korrashoid

Tookoha ja todvahendite
korrashoid

Vaba aeg:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

Osaleb thisuritustel

Osaleb trituste

Teeb ettevalmistusi
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e On kaasatud eakohaste ja
vOimetele vastavatesse
vabaaja tegevustesse

e Valib vaba aja tegevuse
etteantud valikute hulgast

e Osaleb mingus

ettevalmistamisel, esineb
pidudel

Jargib paevaplaani

Valib vaba aja tegevuse ja
tegeleb sellega suunatult
Teab lihtsamaid
méngureegleid, peab neist
Kinni

tdhtpdeva tédhistamiseks
Sisustab oma aega
meelepidrase tegevusega
(muusika kuulamine,
sportimine, lauaméngud
jms)

Oskab kaisitada raadiot,
telerit, arvutit

Osaleb fiiiisilist aktiivsust
vajavates tegevustes
Maingib lihtsamaid
lauaménge/ rolliménge

Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Miingudpetus:
Mainguasjad: mida nendega
tehakse.

Individuaalne méng
riihmas

Mainguasjade valimine,
teisega jagamine ja
paigutamine oma kohale

Mingudpetus:
Joukohased lauamingud,
arvutimingud, lihtne
rolliméng (imiteerimine)
Maingureeglid

Vit ja kaotus

Minguoépetus:
Seltskondlikud méngud,
rolliméngud Arendavad
ajaveetmiskohad internetis
Arvutimingud

Interneti piiratud
kasutusvajadus ja seal
leiduda vdivad ohud

e Erinevad vaba aja
veetmise voimalused:
Joukohased pildiraamatud,
jalutuskdigud, mingud toas
ja dues jne

Erinevad vaba aja
veetmise voimalused:
Joukohased raamatud, TV,
muusika kuulamine,
matkad, liitkumisméngud

Erinevad vaba aja
veetmise voimalused:
Klassipeo/ siinnipdevapeo/
planeerimine ja
organiseerimine

Pdevaplaani jargimine toas ja dues jne Osalemine huvialaringides
Osalemine Klassi/kooli Iseseisvalt vOi perega
uritustel iiritustel osalemine
Teatri- ja kinokiilastused Uritustel esinemine
Stinnipdevade pidamine, Hobid ja harrastused
soprade kiillakutsumine
Peo planeerimine ja
organiseerimine

e Sport: Sport: Sport:

Oppekiigud kooli Minguviljakute, Lemmikalaga tegelemine

lahitimbruses terviseradade, ujula

Lauluméingud, kullimédngud kasutamine

Aeg:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

¢ Nimetab aastaajad

e Nimetab erinevate
aastaaegade tunnuseid
(piltide abil)

e Eristab dppetundi ja

Nimetab kdesoleva aastaaja
Oskab nimetada aastaegade

olulisi tunnuseid
Orienteerub 6dpdevariitmis
Teab loodusnéhtuste olulisi

Nimetab aastaajad diges
jarjestuses

Oskab nimetada kuude
nimetusi, kuupdeva, aastat,
orienteerub kalendris
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vahetundi, eristab pdeva ja
06d, kooli — ja puhkepéevi
Osaleb loodusvaatlustes

Riietub vastavalt aastaajale

tunnuseid

Riietub vastavalt aastaajale
Jélgib kella seostades
kindlat tegevust kindla
kellaajaga

Orienteerub nadala-, kuu-,
aastaritmis

Oskab nimetada hetke ilma
olulisemaid tunnuseid,
lugeda (stimbol) ilmateadet
Riietub vastavalt ilmale
Nimetab tiis- ja pooltunni
Kasutab kella aja
planeerimisel

Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

Ajajaotus:

06 ja piev:

Od6pieva osad: piev, 60
Opilase tegevused pieval
Isiklik piltpdevaplaan

Ajajaotus:

006 ja piev:

Oopieva osad: hommik,
16una, Ghtu, 60

Inimese tegevused 6dpdeva

Ajajaotus:

Aasta, kuu, nidal, 66péev,
tund, minut

Péeva- ja nddalariitm
Aastaring ajas (12 kuud, 4

Nédal: eri osadel Piltpidevaplaan aastaaega)
Kooli/toopédevad, Naédal: Pédeva, nidala tegevuse
puhkepievad Kooli/todpédevad, planeerimine
Nidalapdevade nimetused, puhkepédevad, riiklikud
dratundmine ptihad

Koolivaheajad

Nédalapdevade nimetuste

madistmine ja aktiivne

kasutamine
Aastaajad: Aastaajad: Aastaajad:

Uhised suunatud
loodusvaatlused
Ilmavaatlustabeli tditmine
Opetaja abiga

Stigis: eri meeltega
tajutavad tunnused varvid
looduses, loodusnéhtused
stigisel (lehtede kolletamine,
langemine)

Aed stigisel

Stigisannid

Riietus siigisel

Talv: eri meeltega tajutavad
tunnused, talvised
loodusndhtused (lumi, j&a)
Talveriietus, oma riiete
dratundmine Tegevused
talvel: kelgutamine,
lumememme ehitamine
Loomade ja lindude
toitmine talvel

Uhised loodus- ja
ilmavaatlused
[lmavaatlustabeli tditmine
Siigis: Stigise tunnuste
dratundmine (ka pildil)
Lehtpuud ja pddsad siigisel
Sademed

Pald stigisel

Stigistodd aias ja pollul,
tooriistad ja masinad
Stigisesed tdhtpdevad:
mardipdev, isadepéeVv,
kadripdev: kombed,
tahistamiste
ettevalmistamisel
osalemine, esinemine
Talv: Talve eri meeltega
tajutavad tunnused
Vordlemine teis(t)e
aastaaegadega Sademed
talvel

Aastaring looduses
Ohutemperatuuri jilgimine,
modtmine
Termomeetrindidu
markimine tabelisse

Sport ja meelelahutus:
erinevad sportimisviisid
Sportimine olenevalt
aastaajast

Loomad, linnud, putukad —
elu seotus aastaajaliste
muutustega looduses
Téhtpaevad — peamised
kombed ja tavad,
ettevalmistamine,
tdhistamine

Osalemine hooajalistes
toodes

Aiandus
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Talispordivahendid: nende
dratundmine

Tutvumine talviste
tahtpdevadega: joulud
Kevad: Kevade : eri
meeltega tajutavad tunnused
(lume sulamine, rindlindude
saabumine, pajuoksad
kevadel, esimesed
kevadlilled)

Kevadine riietus

Kevadised tdhtpaevad:
kevadpiihad, emadepiev
Suvi: eri meeltega tajutavad
tunnused (Opetaja
suunamisel)

Suvine riietus

Taimed ja loomad talvel
Tutvumine termomeetriga
Sooja- ja kiilmakraadid
Riietuse valik vastavalt
ilmale, termomeetrindidule
Tegevused talvel:
suusatamine, (uisutamine),
lumememme ja
lumekindluse ehitamine
Talvised tdhtpdevad: joulud,
vastlapéev, sObrapiev
Eesti Vabariigi aastapiev
Kombed, tdhistamiste
ettevalmistamisel
osalemine, esinemine
Kevad: Kevade eri meeltega
tajutavad tunnused,
muutuste jdlgimine
looduses Vordlemine teiste
aastaaegadega Kevadlilled
Kevadised tahtpdevad:
kevadpiihad, emadepdev
Suvi: Suve eri meeltega
tajutavad tunnused
Ilmastikunéhtused suvel
(sademed, vikerkaar)
Riietumine suvel
Suveldbud: pievitamine,
ujumine, kalastamine,
soitmine jalgrattal ja rulaga,
ouemdngud jne

Kalender:
Teadmine kalendri
olemasolust (ning

Kalender:
Kuude nimetused
Kuupieva tahistamine

Kalender:
Kalendris orienteerumise
oskus

otstarbest) kalendril (Opetaja abiga) Kuude nimetused
Enda siinnipéev ja vanus Kuupédeva mérkimine ja

seostamine kalendris
Enda, (pereliikmete ja
klassikaaslaste) stinnipdev
javanus

Kell: Kell: o Kell:

Teadmine kella olemasolust Téistund Téistund, pooltund,

(ning otstarbest) Erinevad kellad veerandtund,

Tegevuseks kulunud aja
jélgimine

kolmveerandtund
Ajakavad: tunniplaan, tv-
kava, sdiduplaan
Kellaaeg paevaplaanis
orientiirina, tegevuseks
kulunud ja planeeritav aeg
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1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Tunneb Opitud mets- ja
koduloomi

e Oskab loomi algeliselt
kirjeldada (nt. jinesel on
pikad korvad, karu on
pruun/suur jne.)

e Matkib kodu-ja metsloomade
hédlitsusi ja liitkumisviise.

e Tunneb Opitud linde (kana,
kukk, part, tihane, kuldnokk)

e Oskab rithmitada
loom/lind/taim

e Osaleb dppekiikudel tehes
suunatult loodusvaatlusi

e Tunneb opitud aedvilju
(porgand, kartul, kurk, tomat,
peet, kapsas, sibul).

e Tunneb opitud puuvilju (dun,
pirn, ploom, Kirss)

e Riihmitab opitud taimi (puu/
pdosas/ lill)

Tunneb mets- ja
koduloomi

Oskab kirjeldada opitud
loomi ja teab nende
elupaiku

Kirjeldab loomi

Teab kodu-ja
metsloomade hiilitsusi ja
litkumisviise.

Teab kodu- ja metslinde
Teab lindude ja loomade
abistamise vajalikkust
talvel

Oskab nimetada hetke
ilma olulisemaid tunnuseid
Eristab elus ja eluta
loodust

Oskab nimetada opitud
aedviljade varvust ja
kirjeldada kuju

Oskab nimetada opitud
puuviljade vérvust ja
kirjeldada kuju.

Oskab nimetada taime osi
(juur, vars, lehed died jne)

Teab loomade erinevaid
elupaiku, oskab nimetada
looma vastavalt elupaigale
Kirjeldab loomi

Teab levinumaid rand- ja
paigalinde, lindude rande
vajalikkust

Tunneb loodushoiu
pohitddesid

Teab loodusnéhtuste olulisi
tunnuseid

Oskab lugeda (stimbol)
ilmateadet

Teab oluliste
loodusnéhtuste praktilist
tahtsust inimesele

Teab, milleks kasutatakse
aed- ja puuvilju

Teab taimede kasvukohti
(aiamaa, kasvuhoone, pdld,
mets)

Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Elus jaeluta loodus:
Esmane kokkupuude
moistetega elus/eluta

Elus ja eluta loodus:
Elusolendid: inimene,
loomad, taimed
Elusolendite tihised
tunnused Looduslikud
eluta looduse osad (vesi,
ohk, maavarad, piike, kuu)
ja inimeste valmistatud
asjad kui eluta looduse
osad

Elus ja eluta loodus:

Eluta looduse osad ja
tunnused Keskkonnakaitse
(priigi mitte maha loopimine,
okste asjata murdmine, tule
mitte tegemine)

e Elusloodus:
Taimed:
Lilled: vaatlemine siigisel,
talvel, kevadel, suvel
Opitud lillede dratundmine
kasvukohas, ruumide
kaunistustes, pildil,

Elusloodus:

Taimed:

Soodavad ja miirgised
taimed

Taime osad: juur, vars,
lehed, 6ied, seemned,
viljad

Elusloodus:

Taimed:

Puu, podsas, puhmas,
rohttaim, sammal, samblik
Uhe- ja mitmeaastased
taimed

To66tamine aias
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kujutamine kunsti ja
kidelise tegevuse toddes
Puud:siigisel, talvel,
kevadel, suvel Viljapuud:
dunapuu, pirnipuu,
Kirsipuu, ploomipuu
Puuviljad: maitse, I6hn,
kuju, varvus Nende
dratundmine, sh fotolt ja
pildilt Aedviljad: porgand,
kartul, kurk, tomat, peet,
kapsas, sibul

Aedviljade maitse, 15hn,
kuju, viarvus Nende
dratundmine sh fotolt ja
pildilt

Loomad:

Kodu- ja metsloomad,
linnud

Opitud loomade ja lindude
aratundmine, sh, fotolt,
pildilt

Loomade/lindude héélte
dratundmine, matkimine
Loomade/lindude
litkumisviisid;
dratundmine, litkkumise
matkimine

Enamlevinud ravimtaimed:

korjamine ja kasutamine
Okas-ja lehtpuud:
enamlevinud liigid,
erinevused ja sarnasused
Puud erinevatel
aastaaegadel

Puu- ja aedviljad:
kasvatamine (seeme, taim,
vili)

Puu- ja aedviljade
sdilitamine, hoidistamine
Seened: s6odavad ja
miirgised seened; seente
sailitamine

Marjad: s66davad ja
miirgised marjad Marjade
sdilitamine (kiilmutamine,
kuivatamine); hoidised
Lilled: toa -, aia -,
pollulilled

Lillede hooldamine
Loomad:

Kodu- ja metsloomad,
linnud

Loomariigi mitmekesisus
Erinevad elupaigad: mets,
pold, soo, veekogud
Loomaaed, loomapargid,
farm, talu
Kodu-/lemmikloomade ja
lindude eest hoolitsemine;
kasulikkus inimesele
Loomade kaitse
Metsloomade elu
erinevatel aastaaegadel
Paiga- ja randlinnud
Loomade/lindude
vilisehitus

Putukate, kahepaiksete,
kalade, roomajate
iseloomulikud tunnused,
eristamine loomadest,
lindudest

Mets: metsa tihtsus ja
Metsatood Toataimed:
toataimede kasvatamine ja
toataimede kasutamine
ruumide kujundamisel.
Toataimed Kui
ohupuhastajad.

Loomad:

Kodu- ja metsloomad, kodu-
ja metslinnud

Kodutute loomade varjupaik
Loomariigi mitmekesisus:
teistes loodusvoondites
elavad loomad

Imetajad: vélisehitus,
levinumad liigid, tdhtsus
Putukad: tidhtsus looduses
Putukate kasulikkus
inimesele (mesilane)
Putukahammustused,
esmaabi Kahepaiksed:
vilised tunnused, elupaik
Roomajad: vilised tunnused,
elupaik, ohud

Esmaabi rastiku hammustuse
puhul Kalad: vélised
tunnused, elupaik Kalapiiiik
Linnud: vilised tunnused,
levinumad linnuliigid,
elupaigad, tidhtsus
Toitumisahel

Eluta loodus:

Vesi: Soe vesi/kiilm vesi
Mingud vee ja liivaga
Savist voolimine
Ohupalli tidispuhumine/

Eluta loodus:

Vesi:

Vee tihtsus inimese elus
Vee sdistlik kasutamine
Vee olekud

Eluta loodus:

Vesi: Vee leidumine
looduses, tihtsus, kaitse
Puhta vee omadused
(I6hnatu, maitsetu, vedelik)
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ohu véljalaskmine
Valgus ja pimedus

Veekogud
Ohk: Ohu puhtus.Ruumide

Vee olekute seos
temperatuuri- muutustega

Varjuteater tuulutamise tdhtsus. Vee ringkéik looduses
Termomeeter: tutvumine Veekogud (looduslikud ja
erinevate termomeetrite ja tehisveekogud)
nende funktsioonidega. Ohk: Ohu tihtsus

e Muld: Muld taimede Ohusoojus: soe dhk, kiilm
kasvukeskkonna ja ohk Erinevad soojusallikad
loomade elupaigana. (paike, ahi, radiaator, kamin)
Valgusdpetus: Pime ja Puhas ohk ja saastatud 6hk
valge aeg. Pidike, kuu, Termomeeter:
tahed. temperatuuriskaala Pluss- ja

miinuskraadid

Ohu-, keha- ja

veetemperatuuri mootmine

IImavaatlused

Muld, mulla harimine

Loodushoid

Valgusépetus: Looduslikud

ja

kunstlikud valgusallikad

Hea valgustuse tahtsus

Prillid (vajalikkus, hoidmine)

Elekter igapdevaelus; ohutus
Maateadus:

1.arengutase

2.arengutase

3.arengutase

e Teab enda elukohta
e Orienteerub (abiga)
ldhemas iimbruses - koolis

Teab oma kodu aadressi
Orienteerub iseseisvalt
tuttavas Umbruses

Teab oma koduvalda/
kodulinna

Tunneb &ra riigi
simboolika

Teab oma kooli aadressi
Liigub selgeks opitud
marsruudil (nt. kool-pood,
kool-kodu, kool-haigla)
Oskab nimetada moningaid
Eesti linnu, saari, teab
moningaid vilisriike
Tunneb riigi siimboolikat ja
Eesti kaarti

Kasutab dpitu piires
digitaalset kaarti, tunneb
riigi stimboleid

Oppesisu:
1. arengutase 2. arengutase 3. arengutase
e Elukoht: e Elukoht: Elukoht:

Asula, kus dpilane elab
Linn/maa

Kooli timbruse
tundmadppimine Sdidutee
ja konnitee

Oma kodukoha leidmine
kaardilt

e Eestimaa:
Eesti — minu kodumaa

Eestimaa:
Eesti pealinn - Tallinn

Eestimaa:
Eestimaa kaart: suuremad
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Viljandi

Kodukoha leidmine kaardilt
(Opetaja abiga)

EV siimboolika: Eesti
hiimn, lipp ja vapp

Eesti rahvuslind, -lill
Rahvariided.

Eesti president

linnad, joed, jarved
Eestimaal
Moiste ,,vilismaa*

e Pinnavormid:

Kiinkast iiles ja alla
ronimine Kelgutamine

Pinnavormid:

Magi, saar

Raba ja soo

Matkamine mitmekesisel
maastikul

Pinnavormid:
Org, tasandik, poolsaar

e Plaan, maakaart:

Maingud reaalsete esemete
vihendatud kujutistega:
nukud, mudelautod,
nukumajad jms
Palliméngud

Eesti kaardi
ithisvaatlemine (mida
margitakse kaardil-linnad,
joed, metsad, mied jms)
Jogede, majade, puude jms
voolimine

Plaan, maakaart:
Uhistd6na koolimaja/
koolidue/ klassiruumi
maketi meisterdamine
erinevatest vahenditest
(klotsid, karbid, pulgad)
Pildi/plaani jargi objektide
suunatud leidmine klassis,
koolis, koolidues

Kaart: Geograafilise kaardi
leppevirvused: (sinine-
veekogu, roheline-
mets,maa, kollane-mégine
ala,méestik)

Kodukoha méarkimine
kaardil

Kodukoha ldheduses asuvad
joed, jarved, asulad, nende
osutamine kaardil dpetaja
toel

Plaan, maakaart:

Plaan — klassi plaani
koostamine ja kasutamine
ruumis orienteerumisel
Leppemérgid plaanil (puu,
maja, jogi, tee,
modbliesemed)

Plaanil mérgitud
objektide/esemete leidmine
klassis/ koolis/Gues
Leppemairgid kaardil (asula,
maantee, jOg1 jms)
Leppevarvid

Ohutusnouded:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e QOrienteerub koolis

e Taidab eelneval
meeldetuletusel dpitud ohutu
kéitumise reegleid

Oskab voimalikult iseseisvalt

liikuda kooli timbruses
Teab liiklusreegleid jalgsi
liigeldes

Oskab kaituda ohuolukorras,

teab hddaabinumbreid

Oskab paluda ja kutsuda abi

e Liikleb voimalikult
iseseisvalt kooli
lahitimbruses

e Jirgib tdhtsamaid
liiklusreegleid jalgsi
liigeldes jateab
tthissdiduki kasutamise
reegleid

e Oskab mairgata ohtu
enese ja teiste jaoks,
vajadusel kutsuda abi

Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase
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e Liiklus:
Minu koolitee
Konnitee, sdidutee,
iilekdigurajad, foorid
Ohutu liiklemine kooli
imbruses Erinevad
soidukid meie teedel

Liiklus:

Ohutu liiklemine
koduasulas Liiklusmargid:
valgusfoor, iilekdigurada,
jalakiijatetee, jalgrattatee,
ithissodidukitepeatus
Liiklemine asulavilisel teel
Liiklemine pimedal ajal,
helkuri kasutamine

Liiklus:

Liiklusmérgid
Liiklusreeglid jalakéijale
Jalgrattaga liiklemine
Uhissdidukid: sdidukisse
sisenemine, viljumine

e Ohutusnouete tiaitmine:

Opetaja/tiiskasvanu
korralduste jargimine

Ohutusnouete taitmine:
Kaéitumine ohuolukorras:
telefoni kasutamine
Héadaabi number 112

Abi palumine, kutsumine
Kéitumine tulekahju korral

Ohutusnouete taitmine:
Héadaabi number 112,
vajaliku informatsiooni
edastamine

Telefoni kasutamine
Teistele suunatud ohtliku
kéitumise mérkamine; ohu
viltimine; abi kutsumine

1.2. EESTI KEEL
1.2.1.0ppetegevus

Eesti keel on emakeelena toimetulekudppes sotsiaalsete oskuste ja tajude arendamise,
tunnetustegevuse, suhtlemise, tegevuste kavandamise ning oma ja teiste tegevuste reguleerimise
vahend. Keelel on oluline osa Opilase isiksuse kujunemisel ja rahvuskultuuri omandamisel.
Kdnearenduses arvestatakse Opilase iildist arengutaset ja kdnesoovi, voimalikku ndgemis- ja
kuulmiskahjustust, artikulatsiooniaparaadi litkuvust. Vajaduse korral voetakse kasutusele verbaalset
konet toetavad ja/voi asendavad kommunikatsioonivahendid (ACC vahendid).

Suhtlemise dpetamisel on kdige olulisem enda véljendamine nii keeleliste kui ka mittekeeleliste

vahenditega ning partneri moistmine. Keele dpetamine on seotud dpilase praktilise tegevusega,
toimub koikides tundides ning klassivélistes tegevustes. Toimetulekudppe 10puks kujundatakse
oskus kuulata jutustatud voi ette loetud lithiteksti. Kdneloome arendamisel on peamine eesméark
laiendada Opilaste baassOnavara ja kujundada baaslausungite moodustamise ja kasutamise oskust.
Konetute dpilaste puhul on kasutusel konet asendavad alternatiivsed suhtlusvahendid.
Lugemisoskus tdhendab eelkdige opitud mirkide ja sonade dratundmist, mis voimaldab saada teavet
limbritsevast maailmast. Harjutatakse oskust lugeda tihtede, sdnade ja lithemate lausete kaupa.
Kujundatakse iiksikute oluliste sonade ja lithikeste lausete kirjutamise — haélimise, digekirja ja

darakirja, oskust.
1.2.2. Rohuasetused

I arengutasemel

I arengutaseme Oppes selgitatakse vilja dpilase kone moistmise ja verbaalse/mitteverbaalse
eneseviljenduse oskused, 10imitakse kdne mitteverbaalse suhtlemisega, kujundatakse oskust
kuulata, jilgida, matkida ja koos tegutseda.
Opilasi dpetatakse lithikorraldusi kuulama ja reageerima situatsioonist lihtuvalt koos osutamise
ja/vai ettenditamisega esitatud korraldustele.
Opilasi suunatakse reguleerima oma kdnet ja hailitsusi grupis koostootamise eesmérgil. Oluline on
kontakti astumine, kontaktis osalemine ja kontakti kestuse pikendamine.
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Kone arendamine toimub peamiselt praktilise tegevuse ja suunatud esemelise méngu kaudu,
kusjuures elementaarseks koneks ja vokaliseerimiseks on vajalikud kaasnevad passiivsed ja
aktiivsed liigutused.

Lihtsate ja opilastele arusaadavate (nende sensomotoorsetele kogemustele toetuvate) oppejuttude
kaudu Opetatakse sonu ja haélikuid eristama: héélikute jarelkordamine, reageerimine eri helidele ja
mirale, konehdilikute dratundmine, kuulmistdhelepanu arendamine.

Vajadusel tipsustatakse hddldust, kujundatakse oskust kdne baasiks olevate hadlikukomplekside
(haalik, haalikute rida, silbirida, konetakt, sona) jarelkordamiseks.

Harjutatakse situatsioonile vastavate sonade dratundmist ja kasutamist, voimalusel baaslausungite
moodustamist. Alustatakse lugemise ja kirjutamise eeloskuste kujundamisega. Opetatakse pildi ja
terviksOna lugemise oskust. Tehakse lihtsamaid kirja eelharjutusi.

Il arengutasemel

IT arengutasemel jatkub konearenduslik t66. Touseb Opilaste suutlikkus moista ja kasutada
situatsioonile vastavaid baaslauseid, kujuneb voime oma tegevust verbaalselt/alternatiivsete
vahenditega elementaarselt kommenteerida. Arendatakse tegevusega kaasnevat suhtlemist,
harjutatakse situatiivset dialoogi. Opilasi dpetatakse vastama 3-4 kiisimusele tajutud siindmuse vdi
pildi pohjal.

Laiendatakse baassonavara. Sonavara omandamine toetub suunatud tajule ja praktilisele tegevusele.
Sonavaratd0s kasutatakse riihmitamise ja sobitamise iilesandeid varieeritakse objekte, objektide
arvu, muudetakse rithmitamisalust. Opetatakse oluliste/tiiiipiliste tunnuste eristamist ja nimetamist.
Olulised on iilesanded, milles harjutatakse kujutluste aktiviseerimist verbaalse/alternatiivse teabe
alusel ja kujutluste verbaliseerimist suunatult (pildi abil, kogemustele alusel).

Terviksonameetodil loetavate sonade/mérkide arv suureneb.

Tehakse algust drakirja ja voimaluse korral veerimisega. Opilane dpib keeleliste vdi alternatiivsete
vahenditega arusaadavalt viljendama oma pdhivajadusi ja soove. Opetatakse tundma ja kirjutama
téhti, hidlima ja kirjutama liihikesi sonu, lugema (veerima) liihikesi sdnu ja lauseid. Opiiilesandeid
tdidetakse praktiliselt voi materialiseeritult

11 arengutasemel

I11 arengutasemel arendatakse oskust tulla toime igapdevastes suhtlussituatsioonides, piisida
dialoogis. Tdiendatakse eneseviljendusoskusi, kujundatakse suhtlemisoskust, arendatakse oskust
iseseisvalt informatsiooni hankida ja kasutada ning teateid edastada. Toetatakse Opilase suutlikkust
konelemisel malukujutlustele tugineda.Kujundatakse oskust eristada kogemusi ja esitatud teavet,
neid omavahel seostada.

Kujuneb suutlikkus lithikest ja arusaadavat juhendit mélus siilitada ja seda Opitud ja/voi harjutatud
toimingu sooritamisel arvestada. Arendatakse oskust kone abil oma tegevust planeerida ja
reguleerida. Opilane omandab elementaarseid lugemis- ja Kirjutamisoskusi.Grammatikateemasid
dpetatakse praktilisel viisil. Oppeprotsessis kasutatakse aktiivselt digivahendeid.

1.2.3.Taotletavad dpitulemused

Konemoistmine:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

Oskab kuulata; kuuleb oma
nime ja reageerib sellele
Eristab konet ja
mittekonelisi helisid/
miirasid

Mbistab Opitud mirkide,
siimbolite, sonade, lausete
tdhendust

Mbistab tuttavate objektide
ja stindmuste tiiiipilisi ja

Maistab igapdevakonet
Tunneb kirjelduse jargi dra
tuttavad objektid,
siindmused

Moodustab laiendatud
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e Osutab nimetamisel
kehaosadele, lapse
tegevustes kasutatavatele
esemetele, tuttavatele
inimestele

e Modistab iiksikuid
omadussonu

e Reageerib lithikorraldustele

e Tunneb dra objekte,
stindmusi ja tegevusi
tahistavaid Opitud marke,
siimboleid, s6nu

e Maistab objektide vahelisi
ruumisuhteid (all, peal, ees,
taga, korval) ja neid
véljendavaid keelendeid

e Kasutab koostegevuses
talle igapéevaselt olulisi
digivahendeid

juhuslikke tunnuseid, neid
véljendavaid keelendeid
Kasutab opitud omadussonu
esmete kirjeldamisel

Taidab tiheosalisi korraldusi
Madistab seoseid objekt — pilt
— keeletiksus

Leiab eseme asukoha selle
kirjelduse jargi

Oskab dppetegevustes
suunamisel kasutada
tuttavaid digivahendeid ja
tuleb juhendamisel toime
ohutu internetikasutusega

lihtlause, kasutades opitud
omadussonu

Moistab ja tdidab
kaheosalisi korraldusi
Maistab seoseid objekt —
pilt — skeem — keeleiiksus
Maérab objekti asukoha
teiste objektide suhtes
Kasutab voimalikult
ohutult tuttavaid
digivahendeid,
internetiotsingut ja
sotsiaalmeediat

Oskab lugeda ja saata
lihtsamaid e-kirju

Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Mittekoneliste helide ja
miirade eristamine
inimkonest; inimkdne
dratundmine ja erinevate
helide ja miirade matkimine

e Reageerimine miimikale,
intonatsioonile
kehaasendile, liigutustele

e Oma nimele reageerimine

o Kilassikaaslaste nimede
teadmine

e Tajutavaid objekte,
stindmusi ja tegevusi
tahistavate omandatud
maérkide voi stimbolite
aratundmine ja kasutamine

e Kehaosade ja
igapédevategevuses
kasutatavate esemete
(riietusesemed, noud,
moobliesemed jne) ning
nende Kujutiste dratundmine
ja nimetamine

e Esemete ja nende kujutiste
rihmitamine 1 — 2 tajutava
tunnuse alusel ja rithma

Kuulmistaju ja verbaalse
operatiivmadlu arendamine
Kone riitmide
(hailikuridade,
konetaktide, sonaridade ja
liihikeste lausete
jarelkordamine),
riitmisalmide koos- ja
jarelkordamine
Osalemine liikumis- ja
lauluméngudes

Salmide ja ndpuméngude
Oppimine

Verbaalsete voi
alternatiivsete vahenditega
esitatud lithikorralduste ja
keeldude mdistmine
Objektide ja stindmuste
tiiipiliste ja juhuslike
tunnuste eristamine ja
sOnastamine

Seose objekt - pilt - sona
loomine

Objektide vaheliste
ruumisuhete ja neid
viljendavate keelendite

Mitmeosaliste korralduste,
juhendite moistmine
Opitud mirkide ja
stimbolite kasutamine
Tuttavate objektide ja
siindmuste dratundmine
kirjelduse jargi

Seoste objekt — pilt — skeem
— keeleiiksus loomine
Objektide asukoha
teadvustamine kahe
parameetri alusel (all
paremal, taga peal jne)
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kuuluvate objektide
nimetamine

Opilase tegevustega seotud
sonade moistmine

2 - 3 objekti vaheliste
ruumisuhete ja neid
viljendavate keelendite (all,
peal, ees, taga, kdrval)
moistmine

Verbaalsete voi
alternatiivsete vahenditega
esitatud lithikorralduste ja
keeldude situatiivne
moistmine

(all, peal, ees, taga, korval)
moistmine.

Eseme asukoha leidmine
kirjelduse jargi

Eneseviljendus ja sonavara:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

Annab marku oma
vajadustest voi soovidest
Meeldetuletamisel tervitab,
jétab hiivasti, palub, tdnab
verbaalselt voi alternatiivsel
viisil

Nimetab ldhitimbruse
esemeid, temale tdhtsaid
isikuid ja tegevusi
verbaalselt voi opitud
alternatiivsel viisil

Nimetab moningaid fotol
vai pildil kujutatud esemeid
voi isikuid

Nimetab tiksikuid
iildnimetusi verbaalselt voi
alternatiivsel viisil (loomad,
riided, toit)

Utleb oma nime verbaalselt
vOi alternatiivsel viisil
Vastab arusaadavatele
kiisimustele 1 — 2
sOna/alternatiivse
suhtlusvahendi abil

Osaleb riitmisalmide
lugemisel ja ringméngudes
verbaalselt voi alternatiivsel
viisil

Viljendab eitust ja jaatust
Kasutab koostegevuses talle

Viljendab oma soove,
palub vajaduse korral abi
Kasutab viisakusvéljendeid
kontakti astudes ja
tuttavates situatsioonides
(tervitab, jdtab hiivasti,
tdnab ja palub)

Nimetab tuttavaid reaalseid
voi pildil kujutatud isikuid,
objekte, nende tajutavaid
tunnuseid, tegevusi,
vajadusel kasutab viipeid,
jt.suhtlabivahendeid

Oskab nimetada opitud
iildnimetusi

Utleb oma tdisnime,
vanuse aadressi ja teisi
olulisi andmeid verbaalselt
voi altenatiivsel viisil
Osaleb situatiivses
dialoogis

Kordab liihikesi
riitmisalme, luuletusi ja
teeb kaasa liigutusi

Oskab dppetegevustes
suunamisel kasutada
tuttavaid digivahendeid ja
tuleb juhendamisel toime
ohutu internetikasutusega

Selgitab abivajadust (milles
vajab abi, missugust abi
vajab)

Kasutab viisakusvéljendeid
enamlevinud
suhtlussituatsioonides
Valdab elulistes
olukordades vajalikku
poOhisdnavara

Kirjeldab tuttavaid esemeid,
inimesi, stindmusi vajadusel
kasutab vajadusel
suhtlabivahendeid

Kasutab oma kones dpitud
iildnimetusi

Utleb oma isikuandmed
Alustab ja jéitkab dialoogi
Teab peast dpitud luuletusi
Kasutab voimalikult ohutult
tuttavaid digivahendeid,
internetiotsingut ja
sotsiaalmeediat

Oskab lugeda ja saata
lihtsamaid e-kirju
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igapdevaselt olulisi
digivahendeid

Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Emotsionaalse kontakti
otsimine, loomine ja
hoidmine tiiskasvanute ja
kaaslastega

e Hingamis- ja
artikulatsiooniharjutused

¢ Riitmisalmide saatmine
liigutustega, kooskone
vastavalt voimekusele

e Osalemine kooskones
ringméngudes

e Eseme vo0i inimese
nimetamine sdna voi
sOnapaariga

¢ Oma pohivajaduste ja
soovide (janu, vajadus
tualetti minna jne)
viljendamine lihtsate
keeleliste vahenditega
(sonad, baaslausungid) voi
alternatiivsete vahenditega

e Kiisimustele vastamine
(jaatus, eitus) Zesti, viipe,
héélitsuse vOi sOnaga

e Viisakusviljendid
(tervitamine, tinamine,
palumine jne), dratundmine,
reageerimine, kasutamine

e Oma tegevusele viitamine
(&rgitatud privaatkdne alged)

e Riitmi- ja
koordinatsiooniharjutused,
koneriitm (iild- ja
peenmotoorika, silma ja kde
liigutuste koostd0)

e Tegevusaktile antud
hinnangu (dige, vale)
moistmine

e Situatsioonile vastavate
sonade ja 2-3-sOnaliste
baaslausete dratundmine ja
kasutamine koos- ja
jéarelkones

Téiskasvanu ja kaaslasega
kontakti astumise
harjutamine

Situatiivse dialoogi
harjutamine, sh
rolliméngudes
Viisakusviljendite
kasutamine

Oma vajaduste ja soovide
viljendamine, vajadusel
abi kiisimine

Enda kohta olulise teabe
esitamine

Tajutavate ruumi- ja
ajakujutluste
verbaliseerimine (ees- ja
tagasonad)

Sonavaratoo, sh
omadussonad, mis
véljendavad tajutavaid
tunnuseid, levinud
tildnimetused (lind-loom)
ja allriihmade nimetused
(koduloom-metsloom),
teistes Oppeainetes
kasutusel olev sdnavara

Sonade hidldamise
tapsustamine
Enamlevinud
suhtlemissituatsioonide
viljendused

Kujutluste verbaliseerimine
ja/voi alternatiivsete
vahenditega véljendamine
Vordlemine plaani jérgi
(inimesed, aastaajad,
loomad, puuviljad)
Telefoni kasutamine
Suhtlemine tuttavate ja
vOOraste inimestega
igapdevastes elulistes
situatsioonides
Uldistamine 2- 3
iildistustasandil,
allrihmade moodustamine
ja nimetamine
Elementaarsete pohjus-
tagajdrg seoste loomine
praktilises tegevuses
Kéédnded (funktsioonide
kaupa), poorded
igapdevases kones
Omadussonad
emotsioonide ja tunnete
kirjeldamiseks

Viheste vabade laienditega
(médrused, sihitised
taiendid) lihtlause
moodustamine (4-5
sonaline lause) ja
kasutamine suhtluses
Salmide dppimine
kuulamise jérgi
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1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Kordab jérgi héilikuid ja
sonu ning matkib viipeid

e Kasutab koos- voi
jarelkones 2 - 3 sonalist
baaslauset

e Edastab liihiteate
kasutades visuaalset abi
(ese, pilt vms)

e Kuulab kohaldatud
(lavastatud) liihiteksti ja
tunneb ara tiksikuid
tegelasi ning tegevusi

Kommenteerib oma tegevust
selle sooritamise ajal ja
vahetult pérast seda
verbaalselt 1 — 2 sdnaga voi
alternatiivsete vahenditega
Sonastab pildil kujutatud
tegevusi 3-4 lihtlausega,
toetudes skeemile ja/voi
kiisimustele

Jitab meelde ja edastab
liihiteate

Moistab ja taastab abiga (nt
pildid, kiisimused)
kohaldatud liihiteksti sisu
Esitab kiisimusi kaaslase
tegevuse kohta

Rédgib oma tegevusest
praegu, enne, varsti
Kommenteerib oma tegevuse
tulemust

Moistab, koostab ja kasutab
laiendatud lihtlauset

Jatab meelde ja edastab
pikema v0i mitmeosalise
teate

Maistab suulist/kirjalikku
kohaldatud lithiteksti ja
annab verbaalselt edasi selle
sisu

Kommenteerib kaaslase
tegevust selle sooritamise
ajal

Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Tajutavat (pildil kujutatud)
tegevust kujutava lithijutu
kuulamine ja mdistmine

konkreetset tegevust voi pilti

tajudes
e Liahitimbruses
orienteerumine

sona/viipe/piktogrammi toel

e Kuulmistaju ja verbaalse
operatiivmalu arendamine

e Liihiteadete edastamine
abivahenditega

¢ Radkimine suunatult

kaaslasele oma tegevusest
selle sooritamisel ja
vahetult pérast seda

o Pildi (tegevuspilt, olupilt,

2 -3 pildist koosneva
pildiseeria) jargi
jutustamine skeemide toel

e 3-4 sdnalise baaslause

moodustamine, sh
tunnuse/omaduse
viljendamine

e Tuttavate tegevuste

hindamine

e Pohimdottel dige-vale,

meeldib — ei meeldi.
Maisted tdht-sona,
nimetamine/ aratundmine
ja leidmine/mérkimine

e Lihtsas keeles (ARE

keeles) esitatud
liihitekstide sisu

Oma tegevuse ja tulemuse
kommenteerimine

Oma léhituleviku tegevuse
sonaline/alternatiivsete
suhtlusvahenditega
planeerimine Tédiendava
teabe lisamine kiisimustele
vastates

Pildi (tegevuspilt, olupilt,
kuni 5st pildist koosneva
pildiseeria) jargi
jutustamine kiisimuste abil
Viheste vabade laienditega
(méaarused, sihitised
taiendid) lihtlause
moodustamine (4-5 sonaline
lause) ja kasutamine
suhtluses

Moisted lause-jutuke
Tegevusaktide hindamine
pOhimdttel dige-vale,
meeldib-ei meeldi
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moistmine (kaasnev
Tekstide sisu taastamine

kiisimuste abil

e Kiisimuste esitamine
kaaslastele (mida teed?
kus oled?), kiisimustele
vastamine

visuaalne néitlikustamine).

pildimaterjali, skeemide ja

Lihtsas keeles (ARE keeles)
esitatud liihitekstide
kuulamine/lugemine.
Tekstide sisu taastamine
skeemide ja kiisimuste abil

Lugemine ja Kirjutamine:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Teab igapidevaselt
kasutatavate opitud

maérkide (PCS pildid, muud

stimbolid) tdhendust
e Haailib kaasa tiksikuid
hiilikuid

¢ Kirjutab oma nime iile voi

ndidise jargi
e Teeb lihtsamaid kirja
eelharjutusi

e Tunneb sonakuju jargi oma

nime ja teisi Opitud sonu

e Tunneb opitud téhti

e Hailib sonu kaasa

e Leiab esimese ja viimase
hailiku sdnas

e Kirjutab oma nime

e Teeb keerukamaid kirja
eelharjutusi

e Kirjutab téhti ja iiksikuid
sonu &rakirjas

e Hailib ja loeb veerides 1-2

silbilisi sdnu ja liithilauseid

Eristab erinevaid héiilikuid,
nende jirjekorda lihtsates
sonades

Kirjutab andmeid enda kohta
Sooritab arakirja

Kirjutab sonu

Kirjutab lihtlauseid

Loeb 3 ja enamasilbilisi
sonu ja lithilauseid

Leiab abiga vajalikku infot
joukohaseks, kohandatud
lugemistekstist, retseptist,
telekavast jms

Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

¢ Oma nime/margi
dratundmine

e Foto, pildi, siimboli
(piktogramm) lugemine

e Modne omandatud sona
lugema Oppimine tdissona
meetodil

e Seose tdissdna - objekt
loomine

e Mirkide tdhenduse
madistmine ja neile
reageerimine

e Peenmotoorika arendamine
e Kirja eelharjutused, silma ja

kée koosto6 arendamine

e Oma nime kirjutamine

e Arakiri (ladumine,
Kirjutamine)

e 3-4 hiilikulise sona
hiilimine

e Tihtede Oppimine

e Liihikeste sonade
lugemine, liihilause
lugemine

Lugemine ja kirjutamine
igapédevaelus (telekava,
toiduretsept, juhend, allkiri,
blankettide tditmine,
arvutikeele viljendid jms)
Kirjatdhed, suur algustédht
nimedes

Lihtsas keeles (ARE keeles)
tekstide lugemine

Liihikese ja iilipika
(tais)haaliku
diferentseerimine kuulmise
teel, mérkimine abiga
Erineva hiilikulise koostise
ja pikkusega sonade
hadlimine (hdilega ja
sosinal)

1.3. MATEMAATIKA
1.3.1. Oppetegevus
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Matemaatikaalaseid teadmised ja oskused on limbritsevas keskkonnas toimetuleku eelduseks.
Opetamine seostatakse igapidevaeluga. Matemaatika dpetamine toimub iilddppe pdhiméttel —
integreeritult teiste ainetega. Opetamisel kasutatakse méngulisi ja elulisi situatsioone.
Matemaatikas luuakse esmane madistete ja tegevuste baas, mis aitab Opilasel orienteeruda teda
vahetult imbritsevas esemete ja ndhtuste maailmas. Luuakse eeldused mérgata esemetele
iseloomulikke tunnuseid ning mdista esemete ja objektide omavahelisi seoseid. Igapdevaelus
hakkama saamiseks on oluline praktiliste {ilesannete lahendamise oskus, mida arendatakse sotsiaalse
matemaatika iilesannete kaudu.

Arvumbdiste kujunemisele eelneb t6 arvueelses valdkonnas. Opetamist alustatakse oma keha
tunnetamisest, ruumitaju arendamisest, objektide rithmitamisest tajutavatele tunnustele ja
tajukujutlustele toetudes.

Opetatakse praktilistes tegevustes orienteeruma hulkade, mddtude ja arvude vahelistes seostes ja
suhetes. Omandatakse oskused kasutada monda enamlevinud mootevahendit, sooritada
praktiliselt/materialiseeritult lihtsaid matemaatilisi tehteid, mdista ja kasutada praktilise tegevusega
seotud graafilisi siimboleid ja lihtsaid mudeleid.

Opetamisel seostatakse erinevad tegevused ajamdistetega, toetudes niitlikele vahenditele.
Praktiliste tegevuste kdigus dpetatakse mdistma raha otstarvet ning teostama igapaevaelus
toimetulekuks vajalikke rahalisi toiminguid dpitud arvuvalla piires.

Harjutamisel kasutatakse mitmeid digivahendeid, mis tagavad tehnoloogiaalased algteadmised
igapdevaeluks.

1.3.2. Rohuasetused

I arengutasemel

| arenguastmel on olulisel kohal praktilised tegevused mitmesugustest esemetest koosnevate
hulkadega, vaatlus- ning eristamisoskuse kujundamine. Pohitaotluseks on kujundada oskus tajuda
iimbritsevaid esemeid ja ndhtuseid ning suutlikkus mérgata ja sonastada neile omaseid tunnuseid.
Praktiliste tegevuste kaudu areneb oskus vaadelda ning eristada erinevatest esemetest koosnevaid
hulki.

Opilast suunatakse koostegevuses jilgima ja matkima arvsdnade kasutamist loendamisel ja
vaadeldavate esemete arvu nimetamisel. Harjutatakse kahest esemest koosnevate hulkade tajumist.
Opetatakse mddtma kehatunnetuse ja erinevate igapievaste esemete abil.

Opetatakse koostegevuses praktilistes situatsioonides dra tundma raha ja selle kasutamise otstarvet.
Opetamisel on olulisel kohal mingulised tegevused. Koostegevuses kasutatakse digivahendeid.
Opetatakse igapdevastes olukordades oma tegevusi 66 ja pieva riitmiga seostama ning suunatakse
piltpdevaplaani jargima.

Il arengutasemel

Il arengutasemel opetatakse suurustunnuseid, ruumisuhteid, aja- ja kujundimdisteid ning nende
seostamist timbritsevate esemete ja ndhtustega.

Opetatakse loendama ning seostama hulka ja arvu, lahendama praktilisi arvutusiilesandeid 10piires.
Lahendatakse lihtsaid matemaatilisi jutukesi.

Praktilises tegevuses kasutatakse suunatult modtevahendeid, tutvustatakse modtiihikuid.
Tutvustatakse dpitud arvuvalla piires raha ja rollimangude voi reaalsete olukordade kaudu selle
kasutamist igapdevastes situatsioonides.

Oppetoos kasutatakse erinevaid laua- ja arvutiminge. Suunatakse kasutama tuttavaid
digivahendeid.

Opetatakse orienteeruma ajas, eristama mdisteid eile, #ina, homme ning planeerima oma
tegevusi ldhtudes paevaplaanist, 66pédeva osadest ning nadalapdevadest.
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Il arengutasemel on réhuasetus sotsiaalmatemaatikal. Laiendatakse ja tdpsustatakse opitud
mdisteid. Analiitisitakse ja lahendatakse matemaatilisi probleemsituatsioone.

Jatkub arvude tundmadppimine ja arvutamisoskuste kujundamine.

Opilast suunatakse mddtevahendeid praktilises tegevuses iseseisvalt kasutama. Arendatakse edasi
oskusi rolliméngude vai reaalsete olukordade kaudu raha kasutamist igapievastes
situatsioonides.Oppetd6s kasutatakse digivahendeid eesmirgiparaselt ja internetiohutuse algtddesid
silmas pidades. Opilasi suunatakse iseseisvalt dpitud lauaménge méingima.

Opetatakse iseseisvalt oma aega planeerima, selleks kalendrit ja paevaplaani kasutama.

1.3.3. Taotletavad opitulemused

Tegevused esemetega, suuruskujutlused:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Vordleb esemeid virvuse,
suuruse, ja kuju jargi

e Eristab iimmargusi ja
kandilisi esemeid, nende
graafilisi kujutusi

e Riihmitab objekte,
graafilisi kujutisi etteantud
tunnuse alusel

e Nimetab tuttavate esemete
(nende kujutiste) rithma

e Kasutab méngulises
tegevuses suunatult
tuttavaid digivahendeid

Vordleb esemeid/objekte
Opitud suurustunnuste jargi
Vordleb iimmargusi ja
kandilisi esemeid
suurustunnuste jargi
Riithmitab objekte, graafilisi
kujutisi etteantud 2 tunnuse
alusel (nt. rohelised ringid
jne)

Koostab esemetest voi
nende kujutistest (kuni 5
elementi) nii kasvavat kui
kahanevat jada

Valib meelepérase laua- voi
arvutimingu, kasutab
suunamisel dppetegevuses
tuttavaid digivahendeid

Vordleb esemeid voi nende
kujutisi suurustunnuste jérgi
Nimetab rithmitusaluse
Riithmitab 2-3
tildistustasandil (suured
rohelised ringid jne),
moodustab allrithmasid
Koostab jadasid koikide
Opitud suurustunnuste jargi
Kasutab digivahendeid
eesmdrgiparaselt ja
internetiohutuse algtodesid
silmas pidades

Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Esemete vaatlemine ja
eristamine, nimetamine:
esemed klassis, Opilaste
riietusesemed, koolitarbed,
ménguasjad, puuviljad

e Esemete otstarve

e Esemete virvuse eristamine
ja viljendamine

e Eseme ja tema virvuse
tahistamine sdnaga

e Esemete vordlemine
virvuse, suuruse jargi (suur-
véike, pikk-liihike,

Esemetest voi nende
kujutistest (3-4 elementi)
jadade koostamine
suurustunnuste jargi nii
kasvavas kui kahanevas
jarjekorras

Esemete ja nende kujutiste
vordlemine (pikk-/iihike,
tihepikkused, korge-
madal, iihekorgused, lai-
kitsas, tihelaiused;
tihesuurused)

Eri mahuga anumad

Esemete ja nende kujutiste
vordlemine korguse,
paksuse/jameduse,
stigavuse, mahu tunnuste
jargi

Jadade koostamine
suurustunnuste jargi. Jadade
piiride sOnastamine (see
pOdsas on kdige madalam,
see kuusk on koige korgem)
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ithesuurused)

Esemete vordlemine
suurustunnuste jargi peale ja
korvale asetamise teel,
ruumis ja
eneseteenindamisel
kasutamise puhul

Esemete leidmine tunnuse
jérgi, rithmitamine etteantud
tunnuse alusel, tunnuse
sOnastamine

Vormikujutlused:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

Riihmitab objekte,
graafilisi kujutisi etteantud
tunnuse alusel

Nimetab tuttavate esemete
(nende kujutiste) rithma
(nt.pallid, klotsid jne)

Riithmitab objekte, graafilisi
kujutisi (5-7) kahe tunnuse
alusel

Tunneb geomeetrilisi
kujundeid ring, nelinurk,
kolmnurk,oskab neid
nimetada

Riihmitab 2-3
uildistustasandil, moodustab
allriihmasid

Oskab koostada mitmest
geomeetrilisest kujundist
koosnevat jada niidise jargi

Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

Ummargused ja kandilised
objektid

Pallide, kuubikute, klotside
vordlemine kuju, kuju-
vérvuse ja Kuju-suuruse
jérgi néidisele toetudes
Esemete ja graafiliste
kujutiste (ring, kolmnurk,)
riihmitamine kuju
(immargune, kandiline)
jargi

Joonte tdombamine (iilevalt-
alla, alt-ules, vasakult-
paremale, paremalt-
vasakule)

Geomeetriliste kujundite
ring, kolmnurk, nelinurk
kasutamine kéelises
tegevuses (Opetaja kasutab
nimetusi, Opilased tajuvad
tunnuseid passiivselt)
Ehitusméngudes klotside
ladumine ja vordlemine
suuruse jargi, tegevused

Geomeetrilised kujundid
ring, kolmnurk, nelinurk
Geomeetriliste kujundite
aratundmine,
konstrueerimine,
vordlemine, joonistamine,
joonestamine (joonlaua
abil), nimetamine
Graafiliste kujutiste (abiga)
kopeerimine
(joonlaua/sablooni abil)
Mustrite koostamine
Geomeetrilistest kujunditest
koostatud jadade jitkamine
jérjestust sdilitades

Geomeetrilised kujundid
ring, kolmnurk, ruut,
ristkiilik

Geomeetriliste kujundite
aratundmine,
konstrueerimine,
vordlemine, joonistamine,
joonestamine (joonlaua
abil), nimetamine

Mustrite koostamine
Geomeetrilistest kujunditest
koostatud jadade jatkamine
jérjestust sdilitades
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erineva suurusega pallidega
laste liikumisaktiivsuse,
tasakaalutunnetuse ja
motoorika arendamiseks

Ruumikujutlused:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Moistab suhteid peal-all,
ette-taha, peale-alla,
korvale, asetab esemeid
nimetatud kohale

e Tegutseb lihtkorralduste
alusel opitud ruumisuhteid
moistes ja kasutades

Moistab suhteid ees, °

esimene, keskel, korval,
viimane

Oskab maééirata esemete °

asukohta ruumisuhete
moistete zileval — all,
tilemine-alumine, peal -
all; ees-taga- jdrel; korval,
juures, vahel, keskel; sees
—vdljas (peale-alla, peal,
all, korval, juures);
kaugel-ldhedal piires

Oskab maééirata eseme
asukohta oma keha suhtes,
kasutades Opitud mdisteid
Taidab ruumisuhteid
sisaldavaid tegevusjuhiseid

Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Oma keha tajumine.
Kehaosad

e FEseme asukoha méddramine
opilase kehast ldhtuvalt:
ruumisuhted minu ees — minu
taga, ette — taha

e Objektidevahelised
ruumisuhted: peale — alla,
peal — all, korval, juures

e Asetab esemeid osutatud
kohale ja méairatleb nende
asukoha endast ldhtudes

e Eseme asukoha méiiramine

Opilase kehast 1dhtudes

e Objektidevaheliste

ruumisuhete tajumine: ees,
esimene, keskel, korval,
koige taga, viimane

e Esemete asukoha

médratlemine ja paigutamine
opitud ruumisuhete piires

e Asetab esemeid

(toovahendeid) ndutavatesse
kohtadesse

e Uleval — all, iilemine-

alumine, peal - all; ees-taga-
jarel; korval, juures, vahel,
keske.

e Sees — viljas (peale-alla,

peal, all, kdrval, juures)
Kaugel-ldhedal

Eseme asukoha
madramine oma keha
suhtes, teise eseme suhtes
muutuvates tingimustes
ruumis ja tasapinnal
Ruumisuhteid sisaldavate
tegevusjuhiste moistmine
ja tiitmine

Ajakujutlused:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Teab maisteid eile- tana- )

homme

e Teab pdeval ja 66sel o

sooritatavaid tegevusi

Radgib suunatult oma
tegevustest eile, tdna, homme
Raagib suunatult oma

tegevustest: hommikul-

Réadgib oma tegevustest
eile, tina, homme toetudes
mélukujutlusele

Réagib oma tegevustest:
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(magamine, so0mine,
riletumine, pesemine) o
Teab néddalapdevade
nimetusi

Teab aastaaegae nimetusi | e
Teab oma vanust
Teab madisteid enne ja o
parast
Kasutab méngulises .
tegevuses suunatult
tuttavaid digivahendeid

16unal- ohtul — 66sel

Teab nddalapdevade
jérgnevust ja nimetusi
(kalender)

Teab aastaaegade jargnevust
ja nimetusi

Teab oma vanust ja
stinnipdeva

Tunneb kella
mehaaniliselt/tdistunni
tdpsusega

Valib meelepérase laua- voi
arvutiméngu, kasutab
suunamisel dppetegevuses
tuttavaid digivahendeid

hommikul- 16unal- ohtul —
60sel toetudes
maéalukujutlusele

Oskab kasutada kalendrit
Nimetab aastaaja ja sellele
vastavad kuud

Teab oma siinnipdeva,
siinnikuud ja siinniaastat
Tunneb kella tdis- ja
pooltunni tdpsusega
Kasutab digivahendeid
eesmargiparaselt ja
internetiohutuse algtodesid
silmas pidades

Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

Péev - 00

Péeva osad: 60, pdev. Inimeste
tegevused pideval, 60sel
Piltpdevaplaan

Isikliku paevaplaani tiitmine:
praegu, enne, pdrast, samal
aja

Nédal

Kooli- ja puhkepédevad

Aasta

Aastaaja tajutavad tunnused

e Téna, eile, homme,
seostamine tunniplaaniga,
nidalapievade
nimetustega

e Oopieva osad: 60, piev,
hommik, 16una, Shtu, 66

e Enne, pérast, ruttu, kaua

e Aasta. Aastaajad ja
nimetused

e Kell. Tdistund.
Téistundide seostamine
laste tegevustega

e Vanus

e Siinnipdev

Aastaring. Aasta ja 12
kuud. Aastaajad,
seostamine kuudega
Kalender. Kalendri
kasutamine

Naidala- ja kuupdeva
seostamine toetudes
kalendrile

Kella tundmine. Téaistund,
pooltund

Ajakavad: tv-kava,
soiduplaan, elektrooniline
tabloo

Kuupéev ja kellaaeg,kava

Hulgakujutlused:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

Eristab hulki pohimdttel ziks-
palju

Moodustab ja eraldab hulki
tihise tunnuse alusel

Tajub tihesuguseid/sarnaseid
kuni kahest elemendist
koosnevaid hulki ilma
loendamiseta

Kuulab lihtsaid matemaatilisi
jutukesi (tekstiilesannete
eelharjutused).

e Loendab elemente hulgas

e Suudab abiga lahendada
joukohaseid elulisi
hulkade ithendamise ja
hulgast osa eraldamise ja
vordlemise tilesandeid

e Seostab hulga, arvu ja
numbri 1-10 piires

e Vastab kiisimusele mitu?
Opitu ulatuses

Suudab vorrelda hulki
(praktiliste vahendite abil),
kasutades moisted rohkem,
vihem, tihepalju

Jaotab hulki erinevateks
osahulkadeks, {ithendab
osahulki iiheks hulgaks

Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase
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Objektide rithma vaatlemine
Hulga suuruse tajumine (iiks-
palju)

Hulkade moodustamine iihise
tunnuse alusel
Uhsuguste/sarnaste hulkade
tajumine

Hulk-arv seos ilma
loendamiseta (kuni 2 elementi
hulgas)

Lihtsate matemaatiliste
jutukeste kuulamine Kkui
eelharjutused tekstiilesannete
moistmiseks

Hulga samavéérsuse
sdilimine elementide
asukoha ja paigutuse
muutumisel

Objektide rithmade
(hulgakaardi) vaatlemine,
iiks-liheses vastavuses
vordlemine (peale, korvale
asetamisega)

Tulemuse sdnastamine: on
samapalju, on rohkem, on
vihem

Hulkade praktiline
suurendamine,
vihendamine,
vordsustamine iiksiihesele
vastavusele toetudes
Hulkade moodustamine
elementide (vota pallid),
arvu (vota kaks),
elementide iihe kuni kahe
tunnuse (vota suured
punased), arvu ja tunnuse
jargi (vota kaks suurt
palli)

Hulga elementide
loendamine

e Hulkade praktiline
suurendamine,
vihendamine,
vordsustamine

e Hulkade praktiline
ithendamine, eraldamine,
jaotamine osahulkadeks

Kujutluse loomine arvust, tehted arvudega:

2. arengutase

3. arengutase

Teab naturaalarvude jérjestust 1-10, seostab | e

hulga, arvu ja numbri

Loendab esemeid, seostab hulga, arvu ja o

numbri 1-10 piires

Vastab kiisimusele mitu? Spitu ulatuses

ulatuses

Teab naturaalarvude jirjestust dpitud

Loeb ja kirjutab 1- ja 2-kohalisi arve
e Teab liitmise ja

lahutamise praktilist téhendust
e Arvutab voimetekohaselt

Oppesisu:
2. arengutase 3. arengutase
e Hulga seostamine arvuga 1-3 visuaalse e Arvu koostis
haaramise abil (mitu?; iiks pall, kaks palli, e Liitmine ja lahutamine. Margid +, -, =
kolm palli) e Naturaalarvude jérjestus 1-100 piires
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Hulkade moodustamine alul arvu ja iihe
etteantud tunnuse jargi (vota kaks suurt
palli) kolme piires

Hulkade moodustamine arvu ja kahe
tunnuse jargi (pane lauale kolm véikest
punast seent)

Hulkade moodustamine arvu, kahe vilise ja
ithe vormi- ja/voi ruumitunnuse alusel (pane
iilemisse ritta kaks véikest kollast ringi)
Hulga seostamine arvuga loendamise
tulemusel (arv kui loendamise tulemus)
Korralduse jargi etteantud arvu
elementidega hulga moodustamine ja tehtu
kohta kiisimusele vastamine, kasutades
hulga iihist nimetajat. (Lao viis kolmnurka.
Mis siin on? Kolmnurgad. Mitu kolmnurka
sa panid? Panin viis kolmnurka)
Loendamine vastavalt dpilase voimetele
Uue arvu moodustamine eelmisele {ihe
juurdelisamise teel

Arvu suurendamine ja vdhendamine
toetudes abivahenditele (eeltdo liitmisele ja
lahutamisele)

Arvule vastavate hulkade tajumine ja
moodustamine

Arvu naabrid

Arv-number

Seos hulk-arv-number

kasutades abivahendeid (arvutabel)
Téiskiimnete numeratsioon 100-ni
Jargarvud (esimene, teine, kolmas, neljas,
viies)

Arvu ja jargarvu vastandamine
Jargarvude praktiline kasutamine
igapédevaelus

Rahaiihikud:

2. arengutase

3. arengutase

Eristab metallraha paberrahast
Eristab miinte sentidest
Teab raha otstarvet (sissetulek/viljaminek)

e Eristab paberraha, miinte, sente
e Kasutab raha praktilises situatsioonis

(sisseostud, teenused, meelelahutus jne)

Oppesisu:

2. arengutase

3. arengutase

Euro 5-, 10-, 20-, 50- eurosed paberrahad,
nende dratundmine

Euromiindid (1ne ja 2ne euromiint)

Sendid, eristamine euromiintidest

Raha praktiline kasutamine ostude tegemisel
Poeméng (raha andmine, ostu saamine)

Paberraha vahetamine

Raha saamine ja kasutamine

Palk, pension, sisseostud, erinevad teenused,
jne

Taskuraha

Raha kokkuhoid

Viikeste ostude sooritamine kaupluses
Hinnasiltide leidmine ja lugemine

Hinna ja olemasoleva raha seos

Poeming
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2. arengutase

3. arengutase

Teab mootmise/kaalumise vajalikkust .
Tajub lihastundlikuse alusel raskemat ja

kergemat
Teab pikkusiihikut meeter

Teab raskusiihikut kilogramm
Sooritab abiga praktilisi mootmis- ja

kaalumisiilesandeid

tahendust

Oskab mdota dpitud mdoteriistadega
(mdodupuu, samm)

e Teab erinevate mdotithikute (pikkus-,
raskus-, mahuiihikud) nimetusi ja praktilist

Oppesisu:

2. arengutase

3. arengutase

e Modtmine moddupulgaga, sammudega e Kaalumine kaaluga
e MOodtmise tulemuse sdnastamine arvuga e Pikkusiihikud: meeter ja sentimeeter
e Pikkusiihik meeter e Raskusiihikud: kilogramm
e Raskusiihik kilogramm e Mahu mdotmine koduste vahenditega
e Raskus: kaalumine kéega, objekti raskuse (klaas, lusikas)
tajumine e Kraadiklaasid (termomeetrid), toa-ja
e Eriraskusega objektide vordlemine vilistemperatuuri néit
lihastundlikkuse alusel: kerge-raske, kergem- | ¢ Kehatemperatuur
raskem e Praktiline mdotmine (sh enda pikkus, kaal,
e Mahtuvusmodtmine kinganumber)
e Praktilised mddtmised
Tekstiilesanded:
1. arengutase 2. arengutase 3. arengutase
e Kuulab lihtsaid Lahendab abiga praktiliselt | ¢ Kuulab ja lahendab elulise
matemaatilisi jutukesi labitehtavaid sisuga tekstiilesandeid
(tekstlilesannete tekstiilesandeid toetudes toetudes nditvahenditele ja
eelharjutused) situatsioonpildile praktilistele tegevustele
Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

Matemaatilised jutukesed
hulkade praktiliseks
muutmiseks (ithendamiseks,
osahulga eraldamiseks) kui
eelharjutused tekstiilesannete
moistmiseks

Jutukesed matemaatilistest | e

situatsioonidest: 2 hulga
iihendamine,
kokkuloendamine,
osahulga eraldamine, kahe
hulga vordlemine.
Kasutatakse praktiliselt
labitehtavaid tlesandeid,
mille lahendus on
saavutatav
situatsioonpildile toetudes

Elulise sisuga 1-tehteliste
tekstiilesannete suunatud
koostamine ja
lahendamine, kusjuures
iilesannete Sisu
modelleeritakse
nditvahenditega (pildid,
skeemid) voi praktilise
tegevusega

1.4 KUNST JA KAELINE TEGEVUS
1.4.1.0ppetegevus
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Kunst ja kdeline tegevus on 16imitud teiste dppeainete teemadega ning on praktilise ja
kdnearendusliku suunitlusega. Kunsti ja kdelise tegevuse tundides tekitatakse huvi kunstiliste
tegevuste vastu ja sooviise midagi luua. Opitakse ja harjutatakse praktiliseks tooks vajalike
liigutuste sooritamist. Kujundatakse arusaamist t66 1puleviimise tahtsusest. Opilast
suunatakse vaatlema timbritsevat keskkonda ja selles olevaid esemeid ning objekte, méarkama
olulisi tunnuseid ning nahtut erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades kujutama. Opilast
argitatakse kunsti ja kdelise tegevuse kaudu véljendama oma emotsioone, individuaalsust ja
loovust. Arendatakse Spilaste viljendusoskust. Opilastega kiilastatakse nditusi, muuseume, ja
neile tutvustatakse rahvakunsti. Opetamisel kasutatakse mitmeid digivahendeid.

1.4.2.Rohuasetused

I arengutasemel

| arengutasemel arendatakse opilase peenmotoorikat ning silma ja kéde liigutuste koost6od.
Kujundatakse kunsti ja kielise tegevuse osaoskusi. Peamiseks toovormiks on koostegemine ja
praktiline tegevus eeskuju voi ndidise jargi.Arvestatakse iga opilase individuaalset kielise
tegevuse ja kdne mdistmise taset. Opilasele tutvustatakse eri materjale ja tovahendeid, nende
omadusi ja kasutamisvdimalusi. Opilast suunatakse koostegevuses hoidma korras oma todkohta ja
-vahendeid. Opilasi innustatakse tegevusest ja valmis todst rddmu tundma. Koostegevuses
1dpetatakse alustatud t66. Tegevuses osalemisele antakse positiivne hinnang. Opetaja verbaliseerib
opilaste tegevust.

Il arengutasemel

Il arengutasemel jitkatakse peenmotoorika ning silma ja kde koostdd arendamist lihtsa kunsti
ja kisitod kaudu. Tood teostatakse eeskuju ja/voi niidise jirgi etappide kaupa. Opitakse ja
harjutatakse osatoimingute jéarjestamist ning osadest terviku moodustamist. Omandatud
toiminguid rakendatakse ahelana korduvates ja osaliselt muutuvates tingimustes. Opilast
suunatakseotsima ja kasutama abi. Opilasele tutvustatakse erinevaid materjale, toovahendeid,
toovotteid ja ohutustehnika ndudeid. Opilast suunatakse korras hoidma oma tddkohta ja -
vahendeid. Opilast julgustatakse viljendama oma positiivseid emotsioone kunsti abil.

Opilast suunatakse 1dpetama alustatud t66d. Opilase tegevuse tulemustele

antakse positiivne hinnang. Arendatakse tegevusega kaasnevat suhtlemist.

Opilast suunatakse oma tegevust verbaalselt voi alternatiivsete vahenditega

kommenteerima.

11 arengutasemel

I11 arengutasemel kujundatakse iseseisva kunsti- ja kdsit66 oskusi.

Tood teostatakse ndidise, lihtsate toojuhiste, skeemide jms jérgi. Harjutatakse toimingute
suunatud planeerimist. Opilane sooritab dpitud ja jdukohaseid tegevusi iseseisvalt nii tuttavates
kui ka varieeruvates tingimustes. Suunatakse teostama enesekontrolli, valminud t66d
vorreldakse niidisega. Opilane pib leidma ja valima iseseisvalt t66ks sobivaid materjale ja
toovahendeid ning otsustama t66 tegemise viisi. Opilast suunatakse iseseisvalt korras hoidma
oma tookohta ja -vahendeid. Opilane hakkab oma tundeid vastavalt vdimetele kunstis
véljendama. Vaadeldakse kaaslaste toid, kiilastatakse kunstinditusi ja muuseume. Oluline on
enda ja teiste loomingust esteetilise elamuse saamine. Taotletakse, et dpilane 10petab alustatud
t66. Opilast suunatakse andma hinnangut enda ja teiste tegevusele ja valmis téole. Opilane
kommenteerib  suunamisel oma  tegevust verbaalsete/alternatiivsete  vahenditega.
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Koostegevuses l0petatakse alustatud t66. Tegevuses osalemisele antakse positiivne hinnang.
Opetaja verbaliseerib Opilaste tegevust.



1.4.3. Taotletavad opitulemused

Kujutamisopetus:
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1. arengutase

2. arengutaseme lopuks

3. arengutaseme lopuks

Maalib/joonistab lihtsa pildi (pall, dun,
nigu)

Omab odigeid toovotteid: dige pintslihoid,
virvi votmine, pinna katmine, pintsli
pesemine

Kasutab suunamisel digivahendeid

Maalib/joonistab lihtsa pildi vaatluse jérgi
Kasutab erinevaid joonistamis-ja
maalimisvahendeid

Kasutab digivahendeid

Maalib/joonistab (vajadusel abiga)
teemakohase pildi

Kasutab erinevaid joonistamis-ja
maalimisvahendeid

Kasutab digivahendeid

Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

Lihtsa objekti (pall, dun, paike, lumepall)
kujutamine vaatluse jargi

Nio osade kujutamine

Kujundite eristamine: ring, kolmnurk
Osadest terviku koostamine

Vaba kéega joone tombamine {iles, alla,
vasakule, paremale

Inimese kehaosad, nimetamine ja
kujutamine

Eelnevalt analiiiisitud lihtsa loodusliku
objekti (0is, puu, lind) kujutamine vaatluse
jargi

Kujundite eristamine: ring, kolmnurk ja
nelinurk

Keha proportsioonide arvestamine inimese
kujutamisel

Figuuride gruppi paigutamine

Lihtsate esemete rithma kujutamine
vaatluse jérgi

Kujundite paigutamine erinevatesse
mustritesse (asenditesse)

Virvusopetus:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

Eristab pohivérvusi (punane, sinine,
kollane), varvusi (roheline, must, valge)
Kasutab vidhemalt kolme erinevat vérvi
Virvib juhendamisel kontuuri piires

Segab pohivirvusi uute toonide
tekitamiseks

Eristab tumedaid ja heledaid toone
Viérvib kontuuri piires.

Oskab varvusi helestada ja tumestada
Virvib osadest koosneva tervikpildi.
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Oppesisu:
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1. arengutase

2. arengutase

3.arengutase

e Pohivirvuste eristamine

e Virvuste seostamine timbritseva elu
esemetega (taevas/vesi — sinine; paike —
kollane, maasikas — punane jne)

e Tegevused virvidega: mangimine
vérvidega, pinna katmine jne

e Pildi virvimine kontuuri piires

PShivérvuste segamine, varvuse hele ja
tume toon

Osadest koosneva tervikpildi varvimine

e Lihtsa toonirea koostamine

e Soojad ja kiilmad varvused

e Meeleolude viljendamine ja kuulatava
muusika kujutamine varvuste kaudu

e Temaatilised varvikombinatsioonid
(joulud, lihavotted jt)

Materjaliopetus:
1. arengutase 2. arengutase 3. arengutase
e Paigutab vaasi lilli, oksi e Teeb juhendamisel kompositsioone e Teeb voimalikult iseseisvalt

e Riihmitab erinevaid looduslikke materjale,
meisterdab juhendamisel looduslikest
materjalidest

e Osaleb ruumide kaunistamisel
tahtpdevadeks

looduslikust materjalist

Osaleb ruumide kaunistamisel
tahtpdevadeks

toid/kompositsioone erinevatest
materjalidest

e Osaleb ruumide kaunistamisel
tahtpdevadeks

Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Loodusliku materjali korjamine ja
rihmitamine etteantud tunnuste alusel

Looduslikud - ja tehismaterjalid
Kompositsioonid looduslikest materjalidest

e Materjalide to6tlemine, liimimine
(parandamine), erinevad liimid
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e Meisterdamine looduslikust materjalist

e Muud materjalid: paber, riie, karusnahk,
puu, Klaas

e Materjalide rithmitamine

Taaskasutuse pohimotted
Meisterdamine olmejadkidest

Materjalide sobivus

Erinevate materjalide ja olmejddkide
taaskasutamine praktiliste esemete
valmistamisel

Tarbekunst ja dekoratiivne kompositsioon:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Liimib abiga kujundeid aluspaberile

e Triikib paberile, papile vims vabalt valitud
mustreid (pinna voimalikult iihtlane
katmine)

e Oskab kadre kées hoida ja neid abiga
kasutada

Liimib osadest terviku

Koostab kindla riba- voi ringmustri
Kasutab kaére erinevate materjalide
l16ikamise.

Dekoreerib tarbeesemeid voi nende
kujutisi juhendamisel ja/voi iseseisvalt

Liimib teemakohast pilti

Kaunistab erinevaid tarbeesemeid
iseseisvalt valitud mustritega

Loikab jélgides kontuuri

Teostab juhendamisel dekoratiivseid toid
eri materjalist alustele

Valmistab juhendamisel erinevaid vitraaze
(paber, klaas)

Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Lihtsate kaheosaliste mustriribade
koostamine (ladumine, triikkkimine)

e [Kaédride kideshoidmine. Pohiliigutused,
vabalt 16ikamine

e Liimi kandmine paberile, detaili paigale
asetamine

Riba-ja ringmustrite koostamine
Kéiridega I6ikamine: juhendamisel
kontuuri jélgimine

Tarbeesemete ja nende kujutiste
dekoreerimine (nt. kapik, sall, linik, vaas,
taldrik)

Osadest terviku moodustamine ja
liimimine

Mustri kujundamine erinevatest detailidest
Kééridega 161ikamine ja kontuurjoone
jélgimine

Tarbeesemete kaunistamine
Kujundust66d klassis

Vitraaz

Teemakohase pildi liimimine
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1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Valmistab fooni- ja ilupabereid kasutades
erinevaid tehnikaid (puhumine, peegel- ja
16ngatriikk vmms)

e Katab pinna pintslitriikis tihtlaselt

Teeb juhendamisel toid kasutades
erinevaid tehnikaid

e Valmistab ja kasutab erinevaid templeid
toode valmistamisel

e Teeb juhendamisel tdid kasutades
erinevaid tehnikaid (graafiline joon,
ornamentika, materjalitriikkk jms)

Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Fooni- ja ilupaberite valmistamine Tutvumine triikitehnikatega e Templite valmistamine
e Lihtsad triikitehnikad: pintsli-, peegel-ja e Materjalitriikk

1ongatriikk. e Graafiline punkt ja joon
e Puhumistehnika e Ornamentika
Voolimine:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Teab esmaseid voolimisvotteid, voolib
lihtsamaid vorme

Voolib lihtsa mitmeosalise loodusliku
objekti

e Voolib lihtsa tarbeeseme

Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Voolimise algvotted: pigistamine,
vajutamine, silumine, osadeks jaotamine,
rullimine, veeretamine, lamendamine

e Lihtsa iiheosalise objekti voolimine

e Jiljendite vajutamine

Lihtsa mitmeosalise objekti (seen)
voolimine

Voolitud esemete viarvimine,
glasuurimine/lakkimine

e Lihtsa tarbeeseme voolimine ja
dekoreerimine
e Inim- ja loomafiguuride voolimine
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1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Rebib erinevaid pabereid (ajakirjad,
siidpaber, vérviline paber jms), teeb neist
kleepetdid

e Kleebib ettevalmistatud aplikatsioonidest
pilte

e Koostab osadest terviku

e Teab kiidride kasutamise ohutusreegleid,
16ikab abiga

Teeb erinevatest pabermaterjalidest toid
Paigutab detaile, planeerib lihtsa t66
Joonistab Sablooni jargi

Kasutab kéére erinevate materjalide
16ikamisel, jargib ohutusreegleid

e Meisterdab erinevatest pabermaterjalidest
e Kasutab Sabloone, 16ikab kontuuri jargi
e Kaisitseb Opitud tdoriistu

Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Paberi rebimine, kortsutamine, 16ikamine,
liimimine

e Aplikatsioonitodd ettevalmistatud
detailidest

e Pabermaterjalid: kartong, papp,
paberite liigid

To6d pabermaterjalidest

Kujundite 16ikamine paberist
Ajakirjast piltide 16ikamine

Paberi voltimine, lihtsad voltimist6od
Pabermosaiik

e Sablooni kasutamine

e Tarbeesemete (karp) meisterdamine ja
dekoreerimine

e Paberdetailidest ménguasja, liikuva pildi
jms. meisterdamine

Tekstiilitood:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Loikab abiga ja kleebib riideribasid

Kasutab kéére erinevate materjalide
loikamisel

Kasutab abiga niiti ja ndela

Tikib 10ngapilte

e Kaisitseb Opitud tdoriistu
e Kasutab sihipéraselt niiti ja ndela
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Oppesisu:
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1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e [Onga ja paela ldikamine
e Ldngapildi kleepimine
e Riideribade kleepimine

Punkteerimine erinevatel materjalidel
Longapildi (mustri) tikkimine papile
orientiiride jargi.

Ldongapildi tikkimine.

Riideribade 16ikamine.

Riidematerjalide pdimimine, sdlmimine,
kerimine.

Mairgviltimine.

Tekstiilkollaaz,tritkkimine riidele
No6bi Omblemine

Lihtsad dmblustood (méanguasjad)
Raamil ja telgedel kudumine
Mairg- ja ndelviltimine
Heegeldamise pohivotted (kett)
Tikkimise pShipisted (eelpiste)
Paelte sOlmimine ja punumine

Muud materjalid:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Oskab tuttava toovahendiga tegutseda
Opetaja suunamisel

Oskab valida toovahendit ja tegutseda
vastavalt selle funktsioonile

Kisitseb ohutult tooriistu: 166b naela,
lihvib liivapaberiga

Valib ja kasutab sobivaid toovahendeid
lahtuvalt materjalist ja tegevuse eesmérgist
Kasitseb ohutult tooriistu (Kruvikeeraja,
saag, huga)

Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Tutvumine erinevate materjalidega: nahk,
puit
e Tutvumine erinevate toovahenditega

Naharibade ja-kujundite 16ikamine,
kleepimine, sdlmimine

Lihtsad nahkehist6od

To66d puidujadkidest

T66d tehismaterjalidest (plastmass)

Vineeri saagimine

Puidu ehist6dd: pdleti kasutamine,
varvimine, lakkimine

Lihtsa tarbeeseme valmistamine puidust
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1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Ehitab klotsidest

Meisterdab karpidest ja klotsidest

Meisterdab néidise jargi

Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Mainguklotsidest ehitamine (ladumine
iiksteise korvale, peale)
e Kujundite ladumine

Mudelite valmistamine karpidest, topsidest

Maketi meisterdamine

Temaatilised tood:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Osaleb tihistoddes teemapildi valmimisel

Joonistab lihtsa siizeepildi etteantud teemal
ndidise ja juhendamise jéargi

Piitiab véljendada oma tundeid ja
emotsioone 1dbi kunsti

Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Teemakohase analiiiisitud iiksikobjekti
kujutamine

Lihtsa temaatilise siizeepildi joonistamine
ndidise jargi

Temaatilised iihistodd (nt. kollaaz)
Aastaaegade kujutamine kasutades
ernevaid tehnikaid

Tunnete ja meeleolude vialjendamine
opitud tehnikate abil

Lihtsa situatiivse tegevuse kujutamine (nt.
seeni korjamas, suusatamas)

Ohutusnouded ja toopaik:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Oskab tuttava todvahendiga tegutseda
Opetaja suunamisel
e Korraldusel korrastab abiga oma t6dpaiga

Oskab tegutseda tuttava toovahendiga
Jélgib toopaiga korrasolekut
Teab ja jirgib ohutusnduded noela,

Tegutseb tuttava todvahendiga
Korrastab iseseisvalt tdopaiga
Teab ja jargib pohilisi ohutusndudeid
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e Juhendamisel jirgib ohutusndudeid naaskli, haamri kdsitsemisel mehhaaniliste ja elektriliste tooriistade
pliiatsi, pintsli, liimi ja kd4ride kasutamisel kasutamisel
Oppesisu:
1. arengutase 2. arengutase 3. arengutase
e Kadride, liimi, virvide kasutamine e FElementaarsed ohutusnouded ndela, e Ohutusnouded elektritdoriistade jms
e Oma tookoha koristamine Opetaja haamri, sae jne kasitlemisel kasutamisel
korralduste jargi e Toopaiga korrashoid ja selle koristamine
t60 16pul
o Opetaja abistamine td6vahendite jagamisel
ja kokkukorjamisel
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1.5. MUUSIKAOPETUS
1.5.1.0ppetegevus

Muusikadpetus 15imub teiste dppeainetega, soodustab eneseviljendamist, suhtlemistja kdne arengut. Opitegevus sisaldab muusika
kuulamist, laulmist, pillimdngu, muusikalis-riitmilist lilkumist, ménge ja tantse. Muusikapalade valikul arvestatakse Opilaste ea- ja
joukohasusega ning Opilaste huvidega. Kujundatakse ja arendatakse dpilase muusikalisi voimeid ja oskusi. Laulu ja muusika abil suunatakse
Opilasi vdljendama oma tundeid, Spetatakse tajuma erinevaidmeeleolusid ja kujundatakse muusikalist maitset. Muusikaopetusel on oluline
roll dpilastele rahvuskultuuri tutvustamisel, selles osalemisel, ranvuskommete ja -tavade 6petamisel. Olulisel kohal on koos laulmine ja
musitseerimine, mille kaudu saadakse koostegutsemise positiivne kogemus. Opilasel positiivse minapildi ja eneseviljendusoskuse
kujundamiseks esinetakse koolis ja viljaspool kooli. Oppetdo toetamiseks kasutatakse digivahendeid.

1.5.2.Rohuasetused

I arengutasemel
I arengutasemel dratatakse pilastes huvi riitmi ja muusika vastu. Opetatakse koostegevuses voi tiiskasvanut matkides sooritama erineva riitmi ja
tempoga liigutusi riitmipille ja lauluménge méngides. Opilast suunatakse kuulama muusikat ja sellele reageerima.

Il arengutasemel
Il arengutasemel siivendatakse dpilaste muusikahuvi. Opetatakse mingima riitmipilli lugusid ja laulma lihtsaid laule. Tutvustatakse erinevaid
pille. Suunatakse hindama muusikat pdhimottel meeldib-ei meeldi. Kiilastatakse muusikadiritusi.

11 arengutasemel

Il arengutasemel suunatakse Opilasi tegema muusikalisi valikuid ja tegelema muusika kui harrastusega. Siivendatakse pillimédnguoskusi.
Opetatakse koos laulmist ja musitseerimist.Suunatakse valima ja kiilastama meeldivat muusikaiiritust.
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Muusika kuulamine:
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1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

Tunneb huvi muusika vastu, reageerib
vastavalt muusika iseloomule kéte, jalgade
vOi keha litkkumisega

Eristab erinevaid hiili ja miirasid muusikast
Tunneb dra Spitud laule.

Eristab muusikapalade tunnuseid (kurb-
roomus), kiiret ja aeglast riitmi
Eristab Opitud laulu ja tantsuviisi, marssi

Eristab korget ja madalat haalt

Eristab orkestrit tiksiku muusikainstrumendi
mangust

Eristab disko ja klassikalist muusikat

Oskab valida meeleparast muusikat
digivahendist

Oppesisu:

1. arengutase

Helid ja miirad looduses ja ruumis

Helide (looduses, linnas, maal) kuulamine,
matkimine ja véljendamine liigutuste ja
stimbolitega

Kuuldud hééle seostamine pildiga
Inimhééle eristamine teistest hadltest

Helide ja vaikuse vahelduv tajumine
Reageerimine vastavalt muusika iseloomule
(plaksutamine, lehvitamine, kite jalgade,
kehaga liigutamine)

Opitud laulude dratundmine

Lihtsamate zanride dratundmine (laul, tants)
Kaaslase esinemise jdlgimine

2. arengutase

Muusikapalade kuulamine

Erinevate haalte dratundmine (nais-, mees-,
lastehééled)

Marsi eristamine teistest riitmidest
Muusikapalade tunnuste (kurb-r6omus, vali-
vaikne, kiire-aeglane) eristamine
muusikalises ndidetes ja viljendamine
litkumises

Kontsertide kiilastamine

Esinemine muusikatunnis kaasopilastele ja
koolipidudel

Eesti rahvamuusika

Eesti diskomuusika

3. arengutase

Muusikapalade kuulamine: soololaul,
koorilaul, kdrge ja madal hil
Orkester, erinevad pillid

Muusika seostamine elu ja loodusega
Loodushéiltega seotud muusika kuulamine
Muusika etenduste kiilastamine
TV ja raadiost muusikasaadete
jalgimine/kuulamine

Teiste maade rahvamuusika

Teiste maade diskomuusika
Klassikaline muusika
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Laulmine:

1. arengutase

Laulab kaasa voi osaleb mone dpitud laulu
esitamisel

Oppesisu:

Jaagu Lasteaed-Pohikooli 2024 Sppekava lisa 2

2. arengutase

Oskab laulda opitud laste- ja rahvalaulu
valjult ja vaikselt, oskab muuta hiéle
tugevust

3. arengutase
Osaleb kooslaulmises

1. arengutase

Opetaja laulu kuulamine, jilgimine, laulu
osaline kaasa laulmine

Osalemine laulmisel: plaksutab voi laulab
kaasa

Nime-, tere-, vérvi- ja iseteenindamislaulud
Laulud vastavalt paevaosale, aastariitmile
Esinemine teistele

Pilliméng:

2. arengutase

Joukohaste rahva- ja lastelaulude laulmine
Tuttavate meloodiate dratundmine

Laulu sisule vastava karakteriga ilmekas
laulmine, hédle tugevuse muutmine lauldes
Tunnete véljendamine laulu ja muusika abil
Laulmine mitmekesi iihtses tempos
Hoidumine héile liigsest pingutamisest
Oma (laulu) haile dratundmine lindilt

3. arengutase

Eakohaste laulude (lemmiklaulud) laulmine
Seltskonnalaulud: kooslaulmine,
muusikalised méangud, pillisaated
Laulmine koos liikumise, liigutuste voi
pillimédnguga

Esinemine kontserdile: oma ja teiste
tegevuse kooskolastamine

Hééle tugevuse voimendamine
(voimendustehnika, mikrofonid)
Hoidumine liiga valjust helist (muusika,
miira) kui kahjustavast toimest kuulmisele

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

Oskab kasutada riitmipille
Maingib muusikale kaasa riitmipilli
Eristab iihe ja mitme riitmipilli heli

Oskab kasutada erisuguseid riitmipille

Osaleb koosméangus
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Oppesisu:
1. arengutase 2. arengutase 3. arengutase
e Muusikale kaasaméngimine kehapillil e Riitmide kuulamine ja taasesitamine e Erinevast materjalist pillide kuulamine
(ritmi kaasa plaksutamine) opetajaga koos ritmipillidel, aeglane ja kiire riitm e Kaasmingud riitmi-ja meloodiapillidel

vOi ettenditamisel

Riitmi kaasamédngimine saatemuusikaga
(randmekuljused, marakas, kolapulgad)
Maingimine pillil, iks heli; heli ja vaikuse
vaheldumine; palju helisid

Muusikalis-riitmiline liikumine:

Riitmipillidel méngimine

Riitmi kaasamingimine .

Heli tekitamine pillidel

Eri pillidel méngitud tuttava muusikapala
dratundmine, kasutatud pilli &ratundmine
Rahvapillidel méngitud palade kuulamine
Eesti rahvamuusika

opitud lauludele ja instrumentaalpaladele
Osalemine koosmangus

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

Matkib liigutusi, liigub vastavalt muusikale e
Opetaja eeskujul

Liigub vastavalt muusika tunnustele o

Osaleb seltskonnatantsudes, laulab ja tantsib
koos teistega muusika saatel
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Oppesisu:
1. arengutase

e Liikumised koos dpetajaga vastavalt laulu
tekstile ja muusika meeleolule
(paigaltammumine)

e Eristab inimhéili teistest hééltest

e Tunneb dra korduvaid hééli ruumis ja
looduses

Jaagu Lasteaed-Pohikooli 2024 Sppekava lisa 2

2. arengutase

Muusikapala tunnuste véljendamine
litkumises

Riitmikas dpitud tantsuelementide (kond-
jooks, pakkadel kond, keerutamine
paarilisega, litkumine hanereas ja ringis nii
iiksi kui paarilisega) kasutamine dpetaja
seatud tantsudes

Liikumise tempo, riitmi ja suuna muutmine
sonalise marguande voi muusika tajutava
muutuse jargi

Osalemine laulu- ja ringmangudes

3. arengutase

Kond, jooks voimalikult tdpne reageerimine
muusika muutustele

Liikumine ja tantsimine koos teistega.
Osalemine paaristantsus (nt laulu- ja
ringméngudes)

1.6. T(:)(")()PE JA KODUNDUS
1.6.1. Oppetegevus

T660ppe aine holmab valdkondi, mis on seotud igapdevatoimingutega kodus, koolis ning 1dhiiimbruses. Kujundatakse teadmisi, oskusi ja
hoiakuid, mis on vajalikud igapdevaste kodu- ja majapidamistoodega toimetulekuks. Opilane dpib tundma ja tiitma &pitud toode jaoks
vajalikke ohutustehnika- ja hiigieenindudeid. Arendatakse vastutustunnet, kujundatakse positiivset suhtumist oma kohustustesse ja toosse.
Opetatakse t66 vajalikkust ja selle 1dpuleviimise tdhtsust. Oluline on igapievaste tegevuste kavandamise, korraldamise ja probleemide

lahendamise oskuste kujundamine.

To660ppe kiigus tutvustatakse lihtsaid igapdevategevustes vajaminevaid toovahendeid ja masinaid ning Opetatakse neid juhendamisel voi
juhendi abil kasutama. Opetusega kujundatakse opilastel tegevuspiddevus: praktilise tegevuse oskuste kasutamine korduvates ja vihe
varieeruvates situatsioonides; praktilise tegevuse sooritamine toiminguid/operatsioone valides ja eesmérgipéraselt jirjestades; osalemine
joukohases iihistegevuses; oma tegevuse tulemuse hindamine eesmérgist 1dhtuvalt kas ndidisega vorreldes voi méalukujutlustele toetudes;

tegevuste sooritamine iseseisvalt oma oskuste piires. Oppetdd toetamiseks kasutatakse digivahendeid.
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1.6.2. Rohuasetused

Il arengutasemel

To660ppe tundideks vajalikke baasoskusi kujundatakse dpilastel 1.-5. kooliaastal kunsti ja kéelise tegevuse tundide raames.

Il arengutasemel kujundatakse praktilise tegevuse oskusi, harjutatakse nende rakendamist korduvates situatsioonides. Opitakse
toovotteid ning neid diges jarjestuses sooritama. Kujundatakse oskusi sooritada koostdos jarjestikusi todoperatsioone/tegevusi.
Opilasi suunatakse valima joukohaseid dpitud tddoperatsioone ja tegevusi. T protsessile ja tulemusele antakse positiivset
tagasisidet.

111 arengutasemel

Il arengutasemel kinnistatakse omandatud t66votteid ja dpitakse uusi. Téhelepanu pooratakse todoperatsioonide digele jarjekorrale ning too
1opetamise vajalikkusele. Hakatakse tditma todiilesandeid, mille puhul t66 valmib alles teatud aja moodudes. Praktiseeritakse sotsiaalse
suunitlusega tooiilesandeid, teiste abistamist. Kasutatakse laiendatud soltuvat koostood (t66d tehakse iihel ajal ning tihist eesmérki silmas
pidades). Opilasi dpetatakse suunatult oma tegevusi ja t66 tulemust planeerima, ise sobivaid tédvahendeid valima ja konkreetse t66
teostamiseks vajalikke osatoiminguid jirjestama. Opilasi suunatakse oma t66 tulemusi kontrollima ja hindama. Opilasi suunatakse oma
tegevusele ja valmis t66le hinnangut andma. Kujundatakse harjumus teha nii meeldivat kui ka vdhem meeldivat t66d.

1.6.3. Taotletavad opitulemused

Ruumide korrashoid ja koristamine:

2. arengutase 3. arengutase
e Tunneb Opitud koristusvahendeid, teab nende funktsiooni ja e Teeb juhendamisel majapidamist6id
kasutab juhendamisel e Teab hiigieeni- ja ohutusndudeid erinevate dpitud todde juures ja
e Teab ja suunamisel tdidab opitud koristamistddde juures hiigieeni- taidab neid
ja ohutusnoudeid e Tiidab korrapidamisiilesandeid ja lihtsamaid todtilesandeid
e Taidab korrapidamisiilesandeid ja lihtsamaid to6iilesandeid e Tunneb kodutehnikat ja oskab sellest endale olulisi seadmeid

meeldetuletamisel kasutada

Kasutab vajadusel koristustoddel kaitsevahendeid Kiisib vajaduse korral abi iilesande tditmiseks
Abistab teisi joukohaste korrapidamisiilesannete tditmisel Osaleb voimetekohaselt {ihistoos

Viib alustatud t66 enamasti 16puni Viib alustatud t66 10puni

Koristab juhendamisel parast t66 10petamist oma tookoha Koristab pérast t66 10petamist oma tdokoha
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Oppesisu:
2. arengutase 3. arengutase
e Eluruumide ja klassi korrashoid, korrastamine e Uhiselt kasutatavate ruumide (koridorid, dppekddk) korrashoid ja
e MOGoobli paigutamine klassiruumis koristamine
e Koristusvahendid: harjad, kiihvlid, mopid, lapid, puhastusvahendid | e Puhastusainete hoiatavad tingmirgid ja nende arvestamine
e Tolmu piihkimine tegevustes
e Pdranda piihkimine e Kummikinnaste kasutamine
e Pdranda pesemine mopiga e Erinevate pindade pesemine, puhastusvahendite valimine ja

Pdorandate ja pdrandakatete puhastamine tolmuimejaga

Tahvli, laudade ja uste pesemine

Puhastusainete hoiatavad tingmargid (tuleohtlik, miirgine) ja nende
arvestamine tegevustes

Kummikinnaste kasutamine

Lillede kastmine

Korrapidaja tooiilesannete jaotamine ja tiditmine

Tolmuimeja t66pohimdtetega tutvumine

kasutamine

Valamute puhastamine, selleks vajalike vahendite valimine ja
kasutamine

Peeglite, akende pesemine; puhastusvahendite valimine ja
kasutamine

Tekkide, vaipade kloppimine klopitsaga, kasitsi

Pehme mo6bli puhastamine tolmuimejaga, radiaatorite
puhastamine tolmuharjaga

Korrapidaja iilesannete jirjestamine. Ulesannete jaotamine
koristustoodel

Inimene ja to6:

2. arengutase

3. arengutase

Teab/oskab nimetada elukutsete esindajaid
Teab erinevaid ameteid
Suunamisel kasutab digivahendeid

Tunneb erinevaid ameteid

Kiisib vajaduse korral abi lilesande tditmiseks
Markab (suunamisel) abivajajat ja pakub abi
Osaleb voimetekohaselt iihisto6s

Kasutab digivahendeid
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2. arengutase

3. arengutase

e Tuttavad elukutsed: miiiija, Gpetaja, koristaja, kokk, bussijuht
e Ema, isa tookoht ja amet

Ametid: koristaja, pesumasinist, haljastustodtaja, majahoidja,
koogitooline, jms

Tootamine erinevates oppeklassides: aed, pesukook, oppekdok jne
Kutse 0ppimise voimalused

Puudega inimeste tookodade (toetatud todtamine) tutvustamine
Uksteise abistamine toddes

Abi palumine t60 tegemisel

Asjad ja nende korrashoid:

2. arengutase

3. arengutase

e Omab ettekujutust minu-meie oma
e Hoiab igapdevaselt korras oma koolitarbed
e Koristab juhendamisel parast t66 10petamist oma téokoha

Omab ettekujutust meie oma-véoras

Hoiab korras oma riiulid/kapid klassiruumis, osaleb
koristamisel/suurpuhastusel

Koristab pérast t66 10petamist oma té6koha

Osaleb voimetekohaselt iihistoos

Oppesisu:

2. arengutase

3. arengutase

e Minu oma, meie oma
e Oma asjade, todvahendite eest hoolitsemine, nende paigutamine
e Tookoha koristamine

Meie oma, vOOras

Toovahendite ratsionaalne paigutus, drapanek peale kasutamist ja
hoidmine

Erinevate riiulite/kappide korrashoid ja koristamine

Kingituste valik siinnipdevaks/jouludeks.
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2. arengutase

3. arengutase

Leiab (suunamisel) vajalikud lauandud ja vahendid hommiku-,
16una- ja piduliku laua katmiseks,

Katab lauda

Taidab lihtsamaid toitlustamisega seotud tdoiilesandeid
Téidab talle antud tilesande

Viib alustatud t66 enamasti 16puni

Katab lauda erinevateks soogikordadeks ja stindmusteks
Koristab lauda

Tdidab lihtsamaid toitlustamisega seotud tooiilesandeid
Kiisib vajaduse korral abi iilesande tditmiseks

Osaleb voimetekohaselt {ihistoos

Viib alustatud t66 10puni

Oppesisu:

2. arengutase

3. arengutase

e Hommiku-, 1dunas66gi ning piduliku laua jaoks lauandude e So0gindude valimine ja paigutamine
suunatud valimine vastavalt mentiiiile e Soogilaua katmine ja koristamine
e Pidulik laud: kiitinlad, linikud, lilled, ndud e Temaatiliste pidulaudade katmine
e Hommiku-ja 1dunas66gi laua katmine ja koristamine e Kaunistuste kasutamine peolauas
e Abistamine lounalaua ning piduliku laua katmisel e Uhekordsete ndude kasutamine
Koogitood:
2. arengutase 3. arengutase
e Teab ja suunamisel tdidab dpitud k6ogitoode juures hiigieeni- ja e Teab hiigieeni- ja ohutusndudeid erinevate dpitud todde juures ja
ohutusndudeid tdidab neid.
e Teeb lihtsaid koogitoid e Teeb koogitoid
e Tunneb kodutehnikat ja oskab neid juhendamisel kasutada e Tunneb kodutehnikat ja oskab seadmeid kasutada
e Abistab teisi joukohaste todiilesannete tditmisel e Kiisib vajaduse korral abi iilesande tditmiseks
e Téidab talle antud iilesande iihe osana tegevusest/toost e Osaleb vdimetekohaselt iihistoos
e Viib alustatud t66 enamasti 1opuni e Viib alustatud t66 16puni
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2. arengutase

3. arengutase

Hiigieeninouded koogis todtamisel: kite pesemine, roivastus
Ko6gi sisustus ja selle kasutamine: kapid, kraanikauss,
kiilmutuskapp

Kodumasinad ning ohutusnouded nendega to6tamisel
Kodumasinate kasutamine: elektripliidi, nbudepesumasin,
veekeetja, vahvlimasin, mikser

e Kodumasinad ja ohutusnduded nendega to6tamisel e Kodumasinate puhastamine
e Kodumasinate kasutamine abiga: pliit, kiilmutuskapp, o Koogikella (nn.munakell) kasutamine
ndudepesumasin, veekeetja, roster, mikser, vahvlimasin e Sdela kasutamine
e Noude pesemine, ndudepesuvahendi kasutamine e RIiivi kasutamine
e Noude kuivatamine: restile, ratikule ndrguma, ritikuga kuivatamine | ¢  Pajalappide/kinnaste kasutamine
e Ko0gi korrastamine: ndude ja toiduainete paigutamine ettenidhtud e Pannide, pottide, kiipsetusvormide puhastamine
kohtadesse e Toiduainete sdilitamine kiilmikus
e Pajalappide kasutamine (meeldetuletamisel) e Priigi sorteerimine
Toidu valmistamine:
2. arengutase 3. arengutase
e Valmistab lihtsa hommikusdogi e Valmistab lihtsat toitu skeemi/retsepti jargi
e Tiikeldab puu- ja aedvilja e Puhastab juurviljad ja koorib juurviljad juurviljanoaga
e Valmistab suunamisel valmistaignast kiipsetisi e Valmistab poolfabrikaatidest/ konservidest lihtsat toitu
e Tunneb kodutehnikat ja oskab neid juhendamisel kasutada e Tunneb kodutehnikat ja oskab kasutada
e Tiéidab talle antud iilesande {ihe osana tegevusest/t60st e Osaleb iilesannete jaotamisel s6ogivalmistamise juures
e Viib alustatud t66 enamasti 1dpuni e Viib alustatud t66 16puni
e Koristab pérast t60 10petamist oma todkoha e Koristab pérast to6 10petamist oma todkoha
e Suunamisel kasutab digivahendeid e Kaunistab ja serveerib toidu
e Kiisib vajaduse korral abi iilesande tditmiseks
e Osaleb voimetekohaselt iihistdos
e Kasutab digivahendeid retsepti lugemisel
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2. arengutase

3. arengutase

e Lihtsa hommikusd6gi valmistamine

e Viilutatud leivale, saiale voi/méiardevoide madrimine

e Saia/leiva réstimine rosteris

Vee keetmine veekeetjaga

Tee-ja mahlakontsentraadist kiilma ja kuuma joogi valmistamine
Puuviljade, aedviljade tilkeldamine

Aedviljasalati valmistamine

Valmistaigna rullimine, titkeldamine, kiipsetamine

Kiipsiste, saiakeste kiipsetamine valmistaignast, nende
kaunistamine

Leiva, saia, vorsti 1dikamine

Juustunoa kasutamine

Lihtsate retseptide (skeemide) jérgi toidu valmistamine
Puljongi valmistamine kontsentraadist
Poolfabrikaatidest, konservidest, pakisuppidest lihtsa toidu
valmistamine

Makaronide, muna keetmine

Aedviljade puhastamine ja koorimine

Praekartulite valmistamine

Lihtsate magustoitude valmistamine (vahustamised)
Vahvlite kiipsetamine vahvlimasinaga

Koogi kiipsetamine

Toidu soojendamine

Toidu serveerimine ja kaunistamine

Ulesannete jaotamine toiduvalmistamisel

Sisseostude tegemine:

2. arengutase

3. arengutase

Koostab ostunimekirja ning kasutab seda sisseostude sooritamisel
Valib suunamisel sobrale kingituse
Pakib kingituse (juhendamisel)

Koostab ja kasutab ostunimekirja

Ulatab raha/ paneb tagasi antud raha rahakotti
Pakib kingituse

Oppesisu:

2. arengutase

3. arengutase

e Pakendite ja toiduainete dratundmine kdogis, poes
e Ostunimekirja (fotod, pildid, sonad) koostamine ja lugemine

Meniiili lugemine
Ostunimekirja koostamine lihtsa retsepti (skeemi) jérgi
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Toiduainete ostmine poest/turult: kaupade suunatud leidmine,
maksmine kassas

Poes kingituste valimine sdbrale siinnipievaks, jouludeks
Kingituste pakkimine

Ostunimekirja kasutamine sisseostude tegemisel
Ostude sooritamiseks ligikaudse rahasumma méaratlemine

Roivastus ja selle hooldus:

2. arengutase

3. arengutase

e Valib vastavalt ilmale ja siindmusele vastava riietuse ja jalatsid e Valib vastavalt tegevusele ja olukorrale sobiva riietuse ja jalatsid
e Jilgib juhendamisel oma rdivastuse puhtust e Hoiab korras oma rdivastuse
e Piihib jalandusid (kasutades jalandudematti jne) e Hooldab jalandusid
e Paneb jalandud kuivama e Vatab kuivanud pesu (noorilt, radiaatorilt, pesurestilt) ja paneb
e Paneb riided kuivama (ndérile, radiaatorile, pesurestile) kokku
e Triigib lihtsamaid esemeid
Oppesisu:
2. arengutase 3. arengutase
e Raivastuse ja jalatsite valik vastavalt ilmale e Pesumirkide lugemine: kisitsipesu, masinpesu, triikimine
¢ Piduliku, igapédevase, sportliku riietuse valik lubatud/keelatud
e Roivaste, jalandude puhtus e Pesu sorteerimine: kirju, valge/hele, tume pesu
e Musta pesu hoidmine e Pesu pesemine automaatpesumasinaga: pesu panek masinasse,
e Pesu kuivatamine n6oril, pesurestil, radiaatoril sisseliilitamine, pesu viljavotmine
e Jalandude kuivatamine e Pesupulbri valimine
e Jalandude hooldamine e Pesu pesutuppa viimine
e Triikraua sisse- ja véljaliilitamine
e Triikraua temperatuuri valimine vastavalt pesumérgile
e Aurustaja kasutamine/pesu niisutamine
e Pesu triikimine
e Triikimise ohutusnduded
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Triigitud pesu sorteerimine, kappi paigutamine

Roivaste kokkupanek

Noo6bi dmblemine

Sobivate roivaste valimine (véarvitoonid, suurus)

Olukorrale ja tegevusele vastavate roivaste ja jalatsite valimine
Roivastuse tdiendamine sobivate detailidega. Aksessuaarid

Jalatsite hooldus. Kingakreemide valik vastavalt jalatsi vérvile,
jalatsite puhastamine

Tood Oues ja aias:

2. arengutase

3. arengutase

Valib vastavalt ilmale riietuse ja jalatsid e Valib vastavalt tegevusele ja olukorrale riietuse ja jalatsid
Osaleb joukohastes aiatéodes e Teeb juhendamisel lihtsamaid t6id dues ja aias
Abistab teisi joukohaste aiatoode tegemisel (nt hoiab kotti, likkab | ¢  Kiisib vajaduse korral abi iilesande tditmiseks
kéru jne) e Viib alustatud t66 16puni
Viib alustatud t66 enamasti 1opuni e Teab ohutusndudeid erinevate opitud todde juures ja tdidab neid
Teab ohutusndudeid erinevate Opitud to6de juures
Oppesisu:
2. arengutase 3. arengutase
Aiatdodes osalemine o Koogivilja — ja lilletaimede ettekasvatamine
Lehtede riisumine, dravedu e Kaevamine, kiilvamine, istutamine, kastmine, rohimine
Lume koristamine lumelabidaga e Saagi koristamine
e Toataimede kastmine
e Luuaga plihkimine
e Prahi dravedu
e Puistematerjali puistamine libedatele teedele
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1.7. RUTMIKA
1.7.1. Oppetegevus

Riitmikas {ihendatakse kehalisest kasvatusest tuttavad harjutused muusika ja riitmiga. Riitmitunde aluseks on lihaste liigutustele tugineva
korrapérase lilkumise tunnetamine. Muusika riitmiline kiilg organiseerib psiitihikat. Liigutused muusika saatel ja riitmiline liikumine
arendavad opilaste fiilisilisi voimeid, aktiveerivad psiitihilisi protsesse, aitavad kaasa opilaste enesetunnetuse kujunemisele, tostavad
meeleolu ning arendavad verbaalse ja mitteverbaalse suhtlemise oskusi. Riitmikatunnis kasutatakse kehatunnetus-, kontakti- ja
suhtlemisharjutusi, luuletusi, laulu- ja ringminge, tantse ja pilliméingu. Opitud tantsude ja mingudega esinetakse iiritustel. Kujundatakse
hiigieeni- ja korraharjumusi. Oppetd6 tdiendamiseks kasutatakse digivahendeid.

1.7.2. Rohuasetused

I arengutasemel

I arengutasemel kujundatakse Gpilastel oskust kuulata, jalgida, matkida, mdista ja tditalihtsamaid korraldusi laulu- ja ringménge Sppides.
Opilasi dpetatakse tunnetama oma keha ja liigutusi, arendatakse ruumitaju. Opetatakse omaliikumist ja liigutuste riitmi kohandama
saatelugemisele ja muusikale. Harjutusi opitakse koostegevuses, matkides/eeskuju jéargi.

Il arengutasemel }

Il arengutasemel kujundatakse praktilisi koostodoskusi laulu- ja tantsumange méngides. Opilasi suunatakse kontrollima oma kehaasendit.
Opitakse erisuunalisi liigutusi ja erikehaosade liigutuste koordineerimist. Opitud harjutusi sooritatakse vahesel suunamisel voimalikult
iseseisvalt.

11 arengutasemel

Il arengutasemel Opitakse tantsima lihtsaid tantse ja pidudel opitud viisil kdituma.Liikumiskavade dppimisel arvestatakse opilaste
muusikaeelistustega. Kujundatakse oskust ja harjumust iseseisvalt kontrollida oma keha asendit ja liigutusi.Opilane sooritab dpitud
harjutusi iseseisvalt erineva muusika jargi.
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Harjutused kehatunnetuse saavutamiseks:
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1.arengutase

2.arengutase

3.arengutase

Sooritab kehatunnetusharjutusi
koostegevuses imiteerimise, ndidise
instruktsiooni (verbaalne/alternatiivsete
vahenditega) jérgi

Koverdab ja sirutab kisi, pigistab
rusikasse, plaksutab

Liigub roomates, pdlvedel ja
neljaképukil

Sooritab dpitud kehatunnetusharjutusi
eeskuju jirgi ning omas riitmis ja
tempos

Liigub kooskdlas muusikaga

Matkib opitud tantsusamme, lihtsamaid
tantsujooniseid
Improviseerib tantsu muusika jérgi

Oppesisu:

1.arengutase

2.arengutase

3.arengutase

Kiikumisharjutused

Kite kdverdamine ja sirutamine,
plaksutamine, rusikasse surumine ja
avamine

Roomamine

Pdlvedel ja neljakdpukil kdimine
Liikkamine ja vedamine
Lodvestumine

Knill

Liikumise kiirendamine ja aeglustamine;
liikumissuuna muutmine
Litkumisméingud

Knill

Riitmiimprovisatsioonid
Tantsusammude valik muusika jérgi
Knill

54




Koordinatsiooniharjutused:
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1.arengutase

2.arengutase

3.arengutase

e Liigub erineva riitmiga ja tempoga
muusika saatel

e Liigub ringis

e Tunneb édra erinevate harjutuste ja
tegevustega kaasnevat muusikat

Sooritab dpitud koordinatsiooniharjutusi
eeskuju jirgi ning omas riitmis ja tempos
Liigub kooskolas muusikaga

Sooritab koordinatsiooniharjutusi omas
rlitmis ja tempos

Oppesisu:

1.arengutase

2.arengutase

3.arengutase

e Erinevad liikumisviisid, kond, jooks,
hiiplemine

e Erineva riitmi ja tempoga liikkumine

e Liikumine ringis

e Marssimine; tantsuelemendid

Kond pékkadel ja kandadel, takistuste
iletamine, tagurpidi kond

Kite ja jalgade samaaegsed harjutused
Hiippeharjutused paigal jalad koos, harki
kokku hiipped , hiipped batuudil
Kiilgsamm

Harjutused véikeste pallidega
Koordinatsiooniharjutused erineva riitmi ja
tempoga muusika saatel

Hiippeharjutused paigal ja liikumisel
Kiilgsamm, juurdevotusamm
Riitmisalmide lugemine koos riitmiliste
liigutustega: plaksutamine, patsutamine,
trampimine

Harjutused viikeste pallidega, kurikatega,
lindiga

Koordinatsiooniharjutused erineva riitmi ja
tempoga muusika saatel
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Riihi- ja tasakaaluharjutused:
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l.arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Sooritab riihi- ja tasakaaluharjutusi
koostegevuses imiteerimise, ndidise
instruktsiooni
(verbaalne/alternatiivsete vahenditega)

jérgi

Sooritab opitud riihi- ja tasakaaluharjutusi
eeskuju jargi ning omas riitmis ja tempos

Sooritab Opitud riihi- ja tasakaaluharjutusi
eeskuju jargi ning omas riitmis ja tempos

Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Igapidevased tegevused

e Harjutused peegli ees kehahoiu
korrigeerimiseks.

e Riitmilised harjutused kéte ja dlgadega

e Ulakeha painutused

e Harjutused sensoorteraapia- ja

fiisiorullpalliga
e Sirutus- ja 1ddvestusharjutused

Kond véimlemispingil

Polve- ja sddretdstekond, tagurpidi kdnd
Kombineeritus harjutused konni- ja
jooksusammudega

Kombineeritud hiipped: hiipped iihel jalal,
rongast rongasse hiipped batuudil
Harjutused erinevate vahenditega:
voimlemiskepid, pallid

Sirutus-ja 16dvestusharjutused

Ronimine kaldpingil

Kombineeritud riitmilised harjutused
erinevate vahenditega

Hiipped iile takistuste
Kombineeritud voimlemisharjutused,
venitusharjutused

Sirutus-ja 1ddvestusharjutused
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Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused:
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1.arengutase

2.arengutase

3.arengutase

Sooritab sotsiaalset ja emotsionaalset
arengut toetavaid harjutusi koostegevuses,
imiteerimise, ndidise, instruktsiooni
(verbaalne/alternatiivsete vahenditega)
jérgi

Liigub erineva riitmiga muusika saatel
Tantsib lihtsaid tantse ja lauluminge
Tunneb &ra erinevate harjutuste ja
tegevustega kaasnevat muusikat

Esineb Opitud tantsude ja ringméngudega
klassi ning kooli tiritustel

Sooritab opitud sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut toetavaid harjutusi
eeskuju jirgi ning omas riitmis ja tempos
Teab oma kohta rivis ja suudab seda hoida
tantsimisel, harjutuste sooritamisel

Liigub kooskdlas muusikaga

Tunneb dra Opitud rahvatantsu, suudab
seda kaasa tantsida

Esineb Opitud tantsude ja ringmédngudega
kooli tiritustel

Matkib opitud tantsusamme

Improviseerib tantsu muusika jargi
Tantsib lintsamaid seltskonnatantse, oskab
tantsule paluda, tantsu 10petada

Esitab dpitud tantsu, esineb Opitud
tantsude ja ringméngudega iiritustel

Oppesisu:

1.arengutase

2.arengutase

3.arengutase

Harjutused peegli ees

Opetaja tegevuse matkimine

Lindude ja loomade tegevuste ja kdnnaku
matkimine

Lihtsamad tantsud

Lauluméngud

Harjutused langevarju, ritikute ja lintidega

Harjutused paaris ja rithmas
Liikumine rivis, kolonnis
Ringméngud

Lihtsamad tantsud dpitud
tantsusammudega
Rahvatantsud

Seltskonnatantsud, ringméngud
Erinevate rahvaste tantsud
Diskotantsud

Lodvestusharjutused:

1. arengutase

Opilane naudib 16dgastumist

2. arengutase
Opilane naudib 16dgastumist
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Oppesisu:
1. arengutase 2. arengutase 3. arengutase
e Rahustava muusika ja puudutuselementide e Rahustava muusika saatel 160gastumine e Lo0gastava muusika valik, pingete
saatel Opitakse 100gastuma ja tunni pingete maandamine
maandama
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1.8. KEHALINE KASVATUS
1.8.1. Oppetegevus

Kehalise kasvatuse kaudu arendatakse opilase iildmotoorikat ja koordinatsiooni, kujundatakse eneseteeninduse ja sotsiaalseid oskusi. Harjutusi
sooritades Opitakse tunnetama oma keha, suunama liigutusi, areneb joud, vastupidavus, osavus, paraneb riiht. Harjutusi sooritatakse vastavalt
Opilase arengule koostegevuses, eeskuju jargi, verbaalsel suunamisel voi malukujutlustele toetudes iseseisvalt. Muudetakse harjutuste riitmi ja
tempot. Kasutatakse opilase sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavaid harjutusi. Oskuste omandamist toetab samalaadsete harjutuste pidev
kordamine. Sobivate dppemeetodite valik suunab pilasi arendama oma kehalisi vdimeid, kujuneb regulaarse aktiivse kehalise liikumise
harjumus. Jdukohaste harjutuste sooritamisel dpitakse litkumisest rddmu tundma ja 165gastuma. Opilasi suunatakse spordialast meelisharrastust
valima. Kehalise kasvatuse tundides suunatakse opilast sportlikult riietuma ning voimalikult iseseisvalt isikliku hiigieeni ndudeid tditma.

1.8.2. Rohuasetused

I arengutasemel

I arengutasemel Opetatakse Opilasi oma keha tunnetama ja ruumis orienteeruma. Vajadusekorral toimub sobimatute
liigutusstereotiiiipide muutmine ja/vdi asendamine. Opilasi suunatakse sooritama joukohaseid harjutusi koostegevuses ja/vdi eeskuju jirgi.
Oppetoo libiviimisel tuginetakse mingulisele tegevusele. Opilasi motiveeritakse sportlikustegevuses osalema positiivse hinnangu
andmisega. Opilast dpetatakse koostegevuses sportimisel olulisi reegleid jirgima. Opilasel kujundatakse oskust jilgida, kuulata ja tiita
lihtsamaid korraldusi. Tegevustverbaliseeritakse ja/vdi saadetakse alternatiivsete vahenditega tdiskasvanu poolt. Opilast suunatakse
koostegevuses jargima korraharjumusi. Kujundatakse oskust riietuda jatdita esmaseid hiigieenindudeid.

Il arengutasemel
Il arengutasemel kujundatakse oskust ja harjumust suunamisel oma keha asendit ja liigutusi kontrollida. Opilasi suunatakse sooritama tuttavaid ja
joukohaseid harjutusi. Oppetdds kasutatakse jitkuvalt mingulisi elemente. Opilasi motiveeritakse sportlikus tegevuses osalema positiivse
hinnangu andmisega. Sisemist motivatsiooni sportlikuks tegevuseks kujundatakse jdukohase ja huvipakkuva tegevuse kaudu. Opilasi dpetatakse
jirgima sportimisega seotud reegleid, arvestama vdistluslikus minguskaaslasega. Opilast suunatakse tditma iihe- ja kaheosalisi korraldusi, oma
tegevust kommenteerima.Opilasel kujundatakse oskus tiita suunamisel korraharjumusi ja hiigieenindudeid.

111 arengutasemel
I11 arengutasemel kujundatakse oskust ja harjumust iseseisvalt kontrollida oma keha asendit jaliigutusi. Opilasi suunatakse oma liigutusi
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teadlikult jarjestama osatoimingute ahelast 1ahtuvalt. Kujundatakse liigutusstereotiiiipe ja varieeritakse neid tegevusest ja tingimustest
soltuvalt. Opilane sooritab dpitud harjutusi varieeruvates tingimustes. Opilasi suunatakse sportlikus tegevuses osalema sisemisest
motivatsioonist lihtuvalt.Opilasele tutvustatakse spordieetika pohindudeid ja suunatakse neid jirgima. Opilast suunatakse tiitma
mitmeosalisi korraldusi, opitud oskusi iseseisvalt rakendama, oma tegevust planeerima ja kontrollima ning kaasnevalt ja jargnevalt

kommenteerima. Opilasel kujundatakse oskus tiita iseseisvalt korraharjumusi ja hiigieenindudeid.

1.8.3. Taotletavad opitulemused

Keha- ja ruumitunnetuse harjutused:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Kuulab juhendi.

e Jilgib ja sooritab imiteerimise jirgi
(vajadusel abiga) lihtsamaid keha- ja
ruumitunnetuse harjutusi

e Kodverdab ja sirutab kési, pigistab
rusikasse, plaksutab

e Liigub roomates, polvedel ja neljakdpakil

e Ronib iile takistuste.

e Liigub rivis, ringis

Sooritab tuttavaid keha- ja
ruumitunnetusharjutusi

Sooritab liigutuste ahelat kaasneva
instruktsiooni jargi

Hiippab hoota kaugust

Arvestab stardi- ja finiSijoonega

Sooritab keha- ja ruumitunnetusharjutusi
iseseisvalt, paaris vOi rithmas

Sooritab liigutuste ahelat milukujutlustele
toetudes

Oskab vdtta hoogu kaugushiippes
Arvestab stardi- ja finiSijoonega

Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Kiikumisharjutused

e SOudmine istuvas asendis

e Kite kdverdamine ja sirutamine,
plaksutamine, rusikasse surumine ja
avamine, kehaosade puudutamine

e Roomamine kési ja jalgu liigutades

e Podlvedel ja neljakdpakil litkumine

| arengutaseme harjutuskava kordamine
Roomamine

Veeretamine

Ruumitaju arendavad harjutused:
liilkumine ringis, rivis, kolonnis

Venitus — ja 16dvestusharjutused
Ruumitaju arendavad harjutused: stardi- ja

Keha ja ruumi tunnetamine

Paaris — ja rithmaharjutused

Ruumitaju arendavad harjutused: stardi-
ja, hooga kaugushiipe, hoota kaugushiipe,
pallivise
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e Spordivahendite liikkamine ja vedamine finiSijoonega

e Takistustest lileronimine

e Lddvestumine

e Ruumitaju arendavad harjutused: lilkumine
rivis, ringis

Riihi- ja tasakaaluharjutused:

1. arengutase 2. arengutase 3. arengutase

e Kuulab juhendit, jdlgib ja sooritab e Sooritab tuttavaid riihi- ja e Sooritab liigutuste ahelat mélukujutlustele

imiteerimise jargi (vajadusel abiga) tasakaaluharjutusi toetudes

lihtsamaid riihi- ja tasakaaluharjutusi. e Sooritab kdnni- ja jooksuharjutusi, suudab | e Suudab kdndida/joosta erineval maastikul
e Sooritab matkimise teel lihtsamaid konni- muuta liigutuste riitmi ja tempot ja erineval aastaajal

ja jooksuharjutusi, suudab muuta liigutuste | e  Sooritab lihtsamaid harjutusi erinevate e Sooritab lihtsamaid kombineeritud riihi- ja

riitmi ja tempot vahenditega ja erinevatel tasakaaluharjutusi erinevate vahenditega,
e Ronib varbseinal/iile takistuste vOimlemisriistadel, sirutamine ja lodvestumine
e Veeretab ja viskab palli e sirutamine ja lddvestumine e Viskab palli suunatult

e Viskab ja pdrgatab palli e Hiippab hooga kaugust
e Hiippab hoota kaugust
Oppesisu:
1. arengutase 2. arengutase 3. arengutase

e Kond tasapinnal orientiiride jérgi e Kond vdimlemispingil e Kombineeritud harjutused kdnni- ja
e Kond reljeefsel/erinevatest materjalidest e Podlve-ja sddretdstekdnd, tagurpidi kond jooksusammul

rajal e Kombineeritud harjutused kdnni-ja e Pdlve-ja sddretdstejooks
e Erinevate konnakute matkimine kindlas jooksusammudega e Jooks suuna muutmisega

riitmis e Jooks rahulikus tempos e Hiipped iile takistuste, hiiplemine
e Jooks rahulikus tempos e Siigavushiipe hiipitsaga
e Hiipped: sulghiipe, harki-kokku hiipe, e Kombineeritud hiipped: hiipped tihel jalal, | ¢ Hoota kaugushiipe kahel jalal

batuudil rongast rongasse, hoota kaugushiipe, maandumisega
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e Kiikitamine, kdgarasend ja selles
kiikumine

e Varbseinal ronimine

e Harjutused palliga: palli hoidmine,
kandmine, veeretamine, viskamine kahe
kdega

e Sirutus — ja 16dvestusharjutused

hiipped batuudil

Rippumisharjutused varbseinal
Harjutused palliga: pallivisked iihe kéega,
porgatamine kahe kéega, palli 166mine ja
vedamine jalaga, palli ja teiste
viskevahendite markiviskamine, palli
plitidmine

Harjutused erinevate vahenditega:
voimlemiskepid, pallid, hiipits

Sirutus — ja 1ddvestusharjutused

Hooga kaugushiipe

Ronimine kaldpingil

Kombineeritud voimlemisharjutused,
venitusharjutused

Jouharjutused varbseinal

Harjutused palliga: palli [66mine
kaaslasele, palli veeremise peatamine
jalaga, viikese palli viskamine kaugusesse
Harjutused erinevate vahenditega: lint,
rongas, pallid, hiipits

Sirutus — ja lddvestusharjutused

Vastupidavusharjutused:

1.arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Suudab kondida voimetekohases tempos
joukohast distantsi

e Jookseb vdimetekohaselt joukohast
distantsi

Suudab kdndida/joosta erinevatel
maastikel, treppidest tiles-alla, osaleb
teatejooksus

Soidab rattaga, ujub (abivahenditega)

Suudab kdndida/joosta erineval maastikul
ja erineval aastaajal, osaleb teatejooksus
Osaleb erineva pikkusega
jooksudistantsidel

Soidab rattaga, ujub

Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Kond méest ja treppidest iiles ja alla

e Matkad kooli ldhitimbrusesse

e Erineva pikkusega jooksuharjutused

e Ronimine ja liulaskmine manguvéljakul

e Ujumine: veega kohanemise harjutused,
ohutus — ja hiigieeninduded

Kond treppidest iiles ja alla

Kond erinevatel maastikel

Matkad looduses

Erineva pikkusega jooksuharjutused
Teatejooks

Jooks kallakust iiles

Jooks/kond vahelduval maastikul
erinevatel aastaaegadel

Kepikond

Erineva pikkusega jooksuharjutused
Jalgrattasdit/veloergomeeter kui harrastus
Ujumine: abivahenditega ja iseseisev
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Voéimlemisvahendite tdstmine ja kandmine
Jalgrattasoit/VVeloergomeeter

Ujumine: harjutused vees, (abivahendiga)
ujumine

ujumine
Ujumine kui harrastus

Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

Kuulab juhendit, jilgib ja sooritab
imiteerimise jargi (abiga) lihtsamaid
sotsiaalset ja emotsionaalset arengut
toetavaid harjutusi

Osaleb lihtsates méngudes

Riietub (piltjuhise ja sdnalise juhendamise
jargi) spordiriietesse, tdidab suunamisel
hiigieenindudeid

Kuulab juhendit, jélgib ja sooritab
imiteerimise jargi (vajadusel abiga)
lihtsamaid sotsiaalset ja emotsionaalset
arengut toetavaid harjutusi

Osaleb erinevates vaistlusmangudes
Riietub iseseisvalt vastavalt ilmale ja tunni
toimumise kohale (sise-, vélistingimused)

Kuulab juhendit, jilgib ja sooritab
imiteerimise jargi lihtsamaid sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut toetavaid harjutusi
Mingib lihtsustatud reeglite jargi opitud
sportménge, suudab kinni pidada opitud
mingureeglitest

Teab ja jargib tervisliku eluviisi
pOhimotteid

Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

Opetaja tegevuse matkimine
Harjutused peegli ees

Téhelepanu— ja matkimisméangud
Kullimingud

Lauluméngud
Orienteerumisméngud ruumis
Iseseisev riietumine, abiga sobivate
spordirdivaste valik

Tutvumine hiigieeninduetega

Litkumisméingud, kulliméngud
Viske — ja veeretamismangud
Spordivodistlused
Spordirdivastuse valik, riietumine
Hiigieeninduete tditmine

Pimesikuméngud
Voistlusmangud: lihtsustatud reeglitega

jalgpall
Matkad

Spordivoistlused
Tervisliku eluviisi pohimdtted
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1.arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Laskub kelgul nolvakust, ronib méaest
iilesse, veab kelgul kaaslast

e Astub suuskadega

Veab kelgu mikke, pidurdab kelku
Liigub suuskadega lauskmaal
Tegeleb voimetekohaselt talvespordiga

e Juhib kelku iiksi ja koos kaaslasega
e Suusatab lauskmaal
e Tegeleb voimetekohaselt talvespordiga

Oppesisu:

1. arengutase

2. arengutase

3. arengutase

e Kelgutamine: laskumine ndlvakust, kelgu
vedamine (tiihi kelk, istuva kaaslasega)
e Lumepalli tegemine

Kelgutamine: kelgu liikkkamine, kelgu
mékke vedamine, kelgu pidurdamine
Suusatamine: suuskadel liikumine
Lumepalli veeretamine

e Kelgutamine: kelgu juhtimine, koos
kaaslasega kelgul ndlvakust laskumine

e Suusatamine: laskumine véikesest ndlvast

e Uisutamine: uiskudel tasakaalu hoidmine

e Lumememme/lumekindluse tegemine
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JAAGU LASTEAED-POHIKOOLI HOOLDUSOPPE TEGEVUSVALDKONDADE KAVA

1. TEGEVUSVALDKOND: MOTOORIKA

1.1. Uldsitted

Motoorsete oskuste arendamine ja fiitisiline heaolu on lapse tervikliku arengu aluseks.

Motoorsed oskused tugevdavad opilase kehataju, {ild- ja peenmotoorika oskusi ja tagavad parema toimetuleku igapédevasel eneseteenindamisel.
Uldmotoorikat arendatakse vdimlemisel, jalutuskdikudel, liikudes looduses erinevatel maastikel, motoorsel rajal, grossingul, tantsides ja
muusikatundides ja eneseteenindamisel.

Kehatunnetust harjutatakse erinevate veeprotseduuride kdigus (teraapiavannis, ujumisel, dusi all pestes), pallimeres, grossingul ja kitkumisel.
Peenmotoorikat arendatakse kéelistes tegevustes, mangides, tegevustes digivahenditega, eneseteenindamisel.

Rohuasetused, opisisu ja padevused on vilja toodud hooldusdoppe oppekavas.

| arengutase

Opilase seisundi kirjeldus: iseseisvalt ei siirdu ega liigu, on ratastoolis, kirus vdi voodis istuvas vdi lamavas asendis.

Fiiisiline kontakt ja kehatunnetus. Fiitlisilise kontaktiga harjumine. Fiiiisilisele kontaktile positiivselt reageerimine. Positiivne reageerimine
kehaasendi muutmisele. Reageerimine ebamugavale asendile. Positiivne reageerimine veeprotseduuridele, vibroakustilisele voodile, vesivoodile,
resonantslauale, kiigele, teraapiapallile.

Kehatunnetuse arendamine erinevate vahendite abil (kompressioonriided, kehasokk, raskusvest, raskusmansetid vms).

Uldmassaaz, niio ja jisemete massaaz, passiivsete liigutuste sooritamine fiisioterapeudi poolt antud juhiste jérgi (kontraktuuride viltimine,
lihaspinge vidhendamine, toonuse tdstmine).

Asendid. Pea hoidmine, tdstmine, pooramine erinevates asendites (kGhuliasendis, istudes, seisulaual seistes). Kohuliasendi lithiajaline
aktsepteerimine. Toetumine kiilinarvartele. Asendi sdilitamine abiga, iseseisvalt. Kdpuliasendi aktsepteerimine, sdilitamine abiga. Istumine
kohandatud ratastoolis, eriistmes, pdrandal voi toolil (abiga vdi ilma). Seismine seisulaual.

Liigutuste sooritamine abiga. Kée sirutamine olaliigesest, kde koverdamine, sirutamine kiitinarliigesest. Jalgade koverdamine, Sirutamine.
Keeramine kohult seljale, seljalt kohule.

Liikumine selili jalgadega liikates, liikumine kdhuli ebatavalisel viisil.

Liikumine. Aktiivsed liigutused puuduvad vdi on piiratud, kontrollimatud. Vajab liigutuste sooritamiseks ja asendi muutmiseks kdrvalist abi.
Tasakaal. Oma keharaskuse tunnetamine (teraapiapallil). Kiikumine (ratastoolikiik, kookonkiik vms).

Koordinatsioon. Kéte toomine keskjoonele, suu juurde. Kitte antud eseme hoidmine silinderhaardes, suu juurde toomine. Eseme poole kiiiinitamine,
rippuva eseme tabamine. Eseme eemale liikkamine. Oma kite jdlgimine.
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Peenmotoorika. Erinevate materjalide (vesi, liiv, kivid, torud, puulehed) kompimine. Erinevate voolimismasside, napuvéirvidega tegutsemine
passiivselt. Napumingud passiivselt.

Il arengutase

Opilase seisundi kirjeldus. Kasutab liikumisel abivahendit (ratastool, rulaator, kdimisraam vms), vdib vajada abistamist. Kasutab ebatavalist
litkumismustrit.

Fiitisiline kontakt ja kehatunnetus. Kehaosadele osutamine, patsutamine koostegevuses (nt Knilli meetodil).

Asendid. Istumine ratastoolis, toolil, porandal. Toengpolvituses (kdpuli), pdlvili olemine. Seismine toe najal, lihiajaliselt iseseisvalt. Pikali
asendist istuma ja piisti asendisse siirdumine iseseisvalt voi abiga. Soovi korral oma kehaasendi muutmine.

Liigutused. Individuaalsetele eeldustele vastav jasemete liigutamine. Kde keeramine randmest. Lehvitamine, plaksutamine, patsutamine.
Liikumine. Litkumine roomates, rullides, kdpuli, polvili, istuli, piisti toe najal. Liikumine ratastoolis, rulaatoriga, kdimisraami abil. Kdndimine
(ebatavalisel viisil). Batuudil istudes, polvili tiles-alla hiiplemine (abiga).

Tasakaal. Kaitsetoetus ette ja kiiljele teraapiapallil. Kaitsetoetus istuvas asendis ette ja kiiljele. Kiikumine turvalisel kiigel.

Koordinatsioon. Eseme haaramine kahe kdega. Eseme haaramine iihe kdega, vahetamine kdest katte. Esemest lahti laskmine, viskamine.
Esemetega sihiparane manipuleerimine (liigutamine, votmine, andmine, panemine, kopsimine).

Peenmotoorika. Toidu votmine taldrikult (spetsiaalse) lusikaga, lusika suu juurde viimine (abiga, iseseisvalt). Palli lilkkkamine jalaga istuvas
asendis. Palli veeretamine, viskamine. Tegutsemine voolimismassi, ndpuvérvidega, kritseldamine (liigutus 0last) kriidi, pliiatsiga. Esemete lahti
tdmbamine aluselt, rebimine kasutades iihte kétt.

111 arengutase

Opilase seisundi kirjeldus. Liigub iseseisvalt. Vdib olla motoorselt kohmakas.

Fidsiline kontakt ja kehatunnetus. Osutab enda ja teiste kehaosadele. Sooritab harjutusi paaris vi rithmas.

Asendid. Seismine, kiikitamine. Seismine iihel jalal (liihiajaliselt). Asendite sujuv vahetamine. Tegevuseks sobiva kehaasendi valimine.
Liigutused. Liigutuste matkimine. Liigutuste sooritamine fiiiisilise, suulise v0i visuaalse juhendamise jargi. Liigutuste sooritamine liigutuste
tempot ja amplituudi muutes. Esemete korjamine kummardudes voi kiikitades.

Liikumine. Kdndimine ebatasasel maastikul, takistustest m6ddumine, nende iiletamine. Liitkumine trepil, kaldpinnal (vajaduse korral toest kinni
hoides). Jooksmine, hiippamine, alla hiippamine madalalt esemelt. Tunnelist 1ibi roomamine. Kukerpall abiga.

Oma keha tdmbamine ja toukamine kéte abil pingil edasi liikudes, istudes ja kohuliasendis.
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Juhendamise korral varbseinal iiles-alla ronimine; juurdevotusammuga. Hiippamine batuudil, vajaduse korral abiga. Sditmine veloergomeetril,
kolmerattalise ratta voi jooksurattaga.

Tasakaal. Seismine esemel (toolil, poomil). Kondimine poomil ja tasakaalukividel. Keerutamine, kiikumine. Ujumine, uisutamine, suusatamine
ja kelgutamine individuaalsel tasemel.

Koordinatsioon. Palli sihipdrane viskamine (kaaslasele, korvi, mérgi pihta) ja piitidmine. Klotside ladumine. Harjutused véimlemis- ja
riitmikavahenditega (rdngas, voimlemislint), riisikotiharjutused. Liikumine orientiire arvestades (maérgile astudes), kaaslastega rivis voi
ringjoonel. Liikumine edaspidi ja tagurpidi. Liikumine varvastel, kandadel. Tegutsemine ménguviljakul (liumégi jms).

Peenmotoorika. Plastiliini rullimine (alusel, kahe peo vahel), kritseldamine (liigutus kiitinarnukist) pliiatsi voi kriidiga (edasi-tagasi, ringselt).
Vérvimine kriidi voi virvidega.

Keeramine (purgikaane keeramine, mutri keeramine poldile vm). Paberi rebimine ja voltimine mdlemat katt kasutades. Vildipalli veeretamine.
Kartongile tikkimine (abiga).

1.2. Motoorika dpitulemused

1. arengutase 2. arengutase 3. arengutase
Uldmotoorika Uldmotoorika Uldmotoorika
e Talub fisilist kontakti / puudutamist e Talub fiitisilist kontakti pikema aja e Tombab ja toukab juhendaja kétest
e Kodverdab ja sirutab dlaliigest viltel Kinni hoides
e Koverdab ja sirutab kiitinarliigest e Keerab kitt randmest (nt kallab topsist e Korjab esemeid maast iiles
e Koverdab ja sirutab randmeliigest eseme vilja) e Todmbab ennast kite abil pingil edasi
e Roomab e Liigub képakil e Liigubise
e Liigub talle omasel viisil e Astub lile takistuse e Liigub jooksusammul
e Keerab kohult selili e Liigub abivahendiga vihese abiga, e Uletab ettetuleva takistuse dpitud viisil
e Keerab seljalt kdhuli iseseisvalt e Liigub/kdnnib ebatasasel maastikul
e Hoiab pead kdhuli lamades e Istub iseseisvalt vihese abiga e Istub omandatud viisil, iseseisvalt.
e Hoiab pead istudes e Seisab iseseisvalt vihese abiga e Seisab omandatud viisil, iseseisvalt
e Istub toetatuna e Kasutab tegevus- ja abivahendeid e Reageerib adekvaatselt ja kasutab

tegevus- ja abivahendeid
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Seisab seisulaual

Kohaneb abivahenditega, reageerib
positiivselt asendimuutustele

Tajub iseennast suhetes iimbritsevaga,
teadvustab oma kehaosi (nt
kehatunnetusprogramm Knill,
pallimeri, ratsutamine, kiikumine)

Tajub oma keha liikumist

Tajub oma keha raskust (nt
teraapiapallil vetrumine)

Istuvas asendis tdukab jalaga eseme (nt
palli) eemale

Koigutab end muusikat kuuldes

Patsutab erinevaid kehaosi (nt Knill
programm)
Osutab palve peale oma kehaosale

Kiigutab ennast (nt kitkumine kiiljelt-
kiiljele, ette- taha)

Lubab end kiigutada

Hiipitab end teraapiapallil istudes
Hiippab batuudil kétest kinni hoides
Lo6b jalaga palli

Liigub muusika saatel

Istub kelgul

Kummardub eseme votmiseks maast

Teeb iseseisvalt kaasa
kehatunnetusharjutusi

Kiigub kiigel

Teeb kiikudes ise kiigele hoogu
Hiippab batuudil iseseisvalt

Lo6b palli suunatult

Konnib erinevates suundades (ette,
taha, kiiljele, ringis)

Liigub muusika saatel jargides riitmi

Kelgutab

Kiikitab varbseinast kinni hoides
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Peenmotoorika

e Leiab oma kied

Piitidleb esemeid

Haarab ja hoiab esemeid (kdmblavote)
Laseb esemeid kéaest lahti

Paneb asju iihest kidest teise

e Lubab oma kéed viarviseks teha
e Ajab kitega ndpuvdrvi laiali

Peenmotoorika

e Haarab sOrmeotstega (népitsvote)

e Votab, hoiab ja uurib esemeid ning
paneb neid (sdrmeotstega) anumasse

e Tombab takja aluselt esemeid (hoiab
tihe kdega alust ja teisega tdmbab)

e Haarab eseme ja paneb selle ndidatud
kohta

e Vitab vasakult poolt parema kéega ja
viib tile keskjoone paremale

e Liigutab kési sihipdraselt
ndpuvirvidega virvides
o Kiriipseldab pliiatsi/pintsliga

e Konnib treppidel juurdevétusammuga

e Konnib treppidel vahelduvsammuga

e Ronib varbseinal {iles ja alla

e Astub juhendamisel mérgistusele
kulgedes modda rada

e Libib motoorse ringraja (nt astub
trepist iiles, kaldpinnalt alla)

e Sdidab veloergomeetril

e Sodidab jalgrattaga

e Osaleb sportlikes mangudes

Peenmotoorika

e Eristab sdrmede liigutusi

e Auvab-suleb erinevaid karpe, purke ja
topse

e Joonistab ndpuga lihtsaid kujundeid
e Oskab kasutada pliiatsivotet
e Tombab néidise jargi vertikaaljoone
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e Hoiab pliiatsit/pintslit kdes

e Hoiab plastiliini kdes
e Pigistab plastiliini

e Kortsutab paberit

e Hoiab palli kées
e Liikkab/veeretab palli

e Hoiab n6ori kies

TOmbab plastiliini kiiljest tiikke
Vajutab plastiliinitiikke alusele

Karistab paberit
Vajutab liimitud detaili kinni

Tirib pesuldkse karbiddrelt
Paneb rongaid pulga otsa

Paneb topse iiksteise sisse
Laob klotsidest torni

Tombab pliiatsilt korgid
TOmbab méngutoosi miangima

Viskab palli
Veeretab palli

Kerib n66ri pulgale

Tombab néidise jargi horisontaaljoone
Joonistab lihtsaid kujundeid néidise
jargi (ring, rist vim)

Rullib plastiliini laual/kdte vahel
Veeretab plastiliini laual/kéte vahel
Uhendab kaks plastiliinitiikki
omavahel

Rebib paberit
Paneb paberile liimi ja asetab detaili
kohale

Paneb pesuldkse karbidérele
Ajab rongaid paelale (paela ots
tugevdatud)

Uhendab kokkukiivad klotsid (Duplo,
Lego vm)
Paneb pisikesi nuppe aukudesse

Paneb pliiatsitele korgid peale
Keerab mutri poldile

Viskab palli eesmargistatult (korvi,
mirgi pihta, teisele inimesele jne)
Piitiab palli
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e Laob digivahendeid lauale e Kerib n6ori kerasse
e Vajutab puldil nuppe
* Vajutab digivahendil nupule e Uhendab digivahendite osasid
e Liigutab digivahendeid puldi abil

2. TEGEVUSVALDKOND: SOTSIAALSED OSKUSED

2.1. Uldsitted

Sotsiaalsed oskused arenevad 14bi vastastikuse suhtlemise teiste inimeste ja maailmaga. Oluline on arendada kontakti loomist ja hoidmist nii
fiiisilisel kui ka emotsionaalsel tasandil, Oppida oma tundeid vdljendama, mdistma teiste inimeste tundeid ning tegutsema koos kaaslasega.
Oskus tunnetada adekvaatselt inimeste vastastikust sdltuvust on vajalik kogu edaspidise elu jooksul.

Rohuasetused, opisisu ja padevused on vilja toodud hooldusoppe oppekavas

| arengutase
Kontakt. Sotsiaalsed eeloskused. Tdiskasvanu mérkamine (vaatamine, puudutamine). Teise Opilase markamine (vaatamine, puudutamine).

Kaéest kinni hoidmisega harjumine. Fiitisilise kontakti otsimine tdiskasvanuga. Hiélitsemine endale tdhelepanu tombamiseks.

Pilkkontakt. Pilgu liihiajaline fikseerimine. Pilkkontakti liihiajaline séilitamine. Naeratamine vastuseks kdnetamisele; naeratamine positiivse
emotsiooni vdljendamiseks teisele dpilasele, tuttavale tiiskasvanule.

Tegutsemine. Paarisharjutuste sooritamine tdiskasvanuga koostegevuses. Patsuméingud ja sdormemédngud passiivselt. Viibimine tilekoolilisel
uiritusel (nt kontsert, aktus) sotsiaalselt aktsepteeritud viisil joukohase aja viltel.

Il arengutase

Kontakt. Kontakti loomine ja sdilitamine. Naabrile kde ulatamine ringis. Fiiisilise kontakti otsimine aktsepteeritaval viisil (patsutamine, pai,
kéest haaramine). Erinevate hidletoonide mdistmine ja tdhenduslik kasutamine. Helluse ja heameele véljendamine.

Tegutsemine. Paarisharjutuste sooritamine koos eakaaslasega fiilisilisel suunamisel. Patsu- ja sdrmeméngud koostegevuses. Koditamine,
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miiramine. Lihtsa nalja mdistmine tuttavas tegevuses. VoOta-anna méng tdiskasvanuga. Tegutsemine teise lapsega korvuti (paralleelne

tegutsemine). Tegutsemine koos tiiskasvanuga lihtsa eesmérgi nimel. Peituseméngu, piillumismingu méngimine tdiskasvanuga (ndo varjamine

kate voi ratikuga).

Enda méarkamine peeglis, oma peegelpildile reageerimine (naeratamine, héilitsemine). Enda dratundmine pildilt, videos. Kaaslaste tundmine

nimepidi, dra tundmine pildilt, videos. Endale osutamine, nimele reageerimine.

Tohib/ei tohi piirangute harjumuslik (ebateadlik) tditmine (nt oma ja teise lapse ménguasja, s60gi suhtes). Oma jarjekorra lithiajaline ootamine

tegevustes. Tervituseks kie ulatamine, hiivastijituks lehvitamine. Kditumisnormide jargimine tilekoolilisel tiritusel viibides jdukohase aja viltel.
i arengutase

Kontakt. Kontakti otsimine teise inimesega, kiest kinni hoidmine. Kaaslase kutsumine suunamisel. Mérku andmine abivajadusest. Vajaduse

korral aktiivne abi otsimine tdiskasvanult. Pilkkontakti hoidmine ja taastamine. Emotsiooni mdistmine, viljendamine ja juhtimine tdiskasvanu

suunamisel (nt alternatiivse suhtlusvahendi abil). Ennast kahjustavast kditumisest hoidumine suunamisel.

Tegutsemine. Matkimine (uued tegevused, hédlitsused). Paarisharjutuste sooritamine koos eakaaslasega suulisel juhendamisel voi ettenditamisel.

Patsu- ja sdrmeméangud aktiivselt. Lihtsa nalja mdistmine ja tegemine. Koos eakaaslasega tegutsemine. Kordamodda tegutsemine (koos

tdiskasvanuga). Kiisimise peale monele oma klassikaaslasele osutamine. Maiustuste ja asjade pakkumine ning jagamine teistega (suunamisel).

Klassikaaslasele abi osutamine (suunamisel). Osalemine ringméngudes, rollimdngudes.

Oma asjade tundmine (oma kapp, koolikott, voodi jne). Hoidumine kaaslaste asjade (ménguasjad, toit) loata kasutamisest. Voimetekohane

sotsiaalne kditumine tuttavas situatsioonis (nt poes, tidnaval; onnitlemine, tervitamine jne). Ohtlike olukordade viltimine talle tuttavates

situatsioonides. Joukohases tegevuses iseseisvalt tegutsemine algusest [0puni. Esinemine tilekoolilisel tiritusel jdoukohase etteastega koos

klassikaaslaste voi tdiskasvanuga.

2.2. Sotsiaalsete oskuste opitulemused
1. arengutase 2. arengutase 3. arengutase
e Talub fiitisilist kontakti e Otsib ise kontakti tuttava tdiskasvanu e Kasutab fiiiisilist kontakti sobivalt
e Reageerib fiiiisilisele kontaktile vOi teise Opilasega (puudutab, paitab, (teab, milline kontakt sobib, milline
positiivselt (heaoluhdilitsusega, kallistab, hoiab kéest jne) mitte ja millises olukorras)
vaikseks jaddes, silmsidega,
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liigutamisega jne)

Uurib oma timbrust

Vaatab oma vaateviljal liikuvat
inimest

Sirutub tuttava isiku poole

Séilitab silmside kolme sekundi
jooksul
Naeratab tdaiskasvanule

Reageerib tdiskasvanu ldhedusele
hailitsusega

Naeratab ja hailitseb oma peegelpildile
Niitab vélja toimingu meeldimist,
mittemeeldimist (elavneb, nutab,
hiailitseb, naera(ta)b jne)

Reageerib positiivselt vastuseks
konetamisele (tuttav tdiskasvanu, teine
laps)

Reageerib keelavale hiiletoonile
Vaatleb naeratades ja héélitsedes oma
kési

Lubab oma kési juhtida

Piitidleb pakutud eset

Tunneb huvi teise dpilase vastu
Jalgib teise Opilase tegevust

Hoiab silmsidet, kui talle podratakse
tdhelepanu

Vaatab isikut, kelle tdhelepanu tahab
endale tdmmata

Reageerib oma nimele vaatamisega

Reageerib tervitamisele/hiivastijatule

Reageerib keelule soovimatu kiitumise
16petamisega

Jiljendab tdiskasvanu liigutusi

Vétab tiiskasvanult eseme

Annab tiiskasvanule eseme, et sellega
koos tegutseda (ndit. raamatut vaadata)
Tegutseb tdiskasvanu ldheduses
rahulikult omaette 10 minutit

Vaatab kaasopilasele otsa ja naeratab
talle

Osutab dpitud esemetele ja tuttavatele
inimestele

Viljendab oma nime Jpitud viisil

Viljendab erinevaid tundeid (room,
kurbus, viha, hellus jne)

Kaitub tildiste ndudmiste jargi
sotsiaalselt positiivselt

Kasutab viisakusviljendeid vastavalt
olukorrale

Reageerib adekvaatselt kiitusele ja
laitusele

Jéljendab tdiskasvanut lihtsates
toimingutes

Tegutseb iseseisvalt etteantud
tegevusega

Tegutseb koos kaaslasega (nt
vastastikune palli veeretamine, pildi-
raamatu vaatamine, klotsidest torni
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e Tegutseb/méngib kdrvuti teise ehitamine)
Opilasega

e Votab osa peituseméngust (nt. tdmbab
ratiku oma néolt voi ,,laheb* peitu)

e Jagab asju kaaslasega

e Peab teatud asju temale kuuluvaks (nt. e Aktsepteerib teiste omandit (nt. ei vota
teab oma kappi, voodit, kohta laua teise lapse ménguasja, so0ki)
adres jne.) e Aitab kaasopilast
e Kiisib abi
e Osaleb aktiivselt ja oskab kdituda
* Noustub viibima hisiritustel e Osaleb iihisiirituste tegevustes lihisiiritustel
(lauluméngud, tants, meisterdamised
. ine) e Liigub iseseisvalt tuttavas timbruses
e Orienteerub tuttavas igapdevases e Ootab oma jirjekorda e Reageerib ohusituatsioonile
keskkonnas e Orienteerub lihiiimbruses

3. TEGEVUSVALDKOND: KOMMUNIKATSIOON

3.1. Uldsiitted

Kommunikatsioonioskuste Opetamine holmab kone-eelse suhtlemise ja selle eeldusoskuste, viljenduste mdistmise ning eneseviljenduse
arendamist.
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Opilaste suhtlusvahendiks on reeglina konet asendavad vdi toetavad e alternatiivse ja augmentatiivse kommunikatsiooni (AAK) vahendid
(esemed, viiped, fotod, pildid, suhtlustahvlid ja -kaustad), millele lisandub héilitsuste, sonade ja lausete kasutamine.

Valitud suhtlusvahendi kasutamise dpetamine toimub praktilise tegevuse kiigus. Opilast {imbritsevad inimesed kasutavad temaga suheldes alati
vastavat AAK vahendit ning timbritsev keskkond on margistatud klassis kasutusel olevate AAK vahenditega.

Rohuasetused, opisisu ja pddevused on vilja toodud hooldusoppe oppekavas.

| arengutase

Kommunikatsiooni eelduste kujunemine. Pilgu fikseerimine tiiskasvanu niole, taustast eristuvale esemele. Umbritsevas toimuva jilgimine
pilguga. Reageerimine inimhailele (ilmneb elavnemisreaktsioon, nt kite ja jalgade liigutused), héélitsustele, helidele. Silmadega otsimine ja/vGi
pea keeramine heliallika suunas.

Eneseviljendusele drgitamine. Reageerimine héélele, intonatsioonile, emotsionaalsele miimikale. Néoilmete jdlgimine. Pilkkontakti loomine ja
lithiajaline hoidmine.

Haile esilekutsumine. Haélitsemine. Kordamododa héilitsemine — vooruvahetus. Héadlitsemine tdhelepanu tdmbamiseks. Mdne oma
pohivajaduse véljendamine hailitsusega. Hetkeline emotsionaalne reaktsioon situatsioonile, tuttavale hiilele, sdnale.

Initsiatiivi votmise harjutamine: meeldiva tegevuse jatkamiseks liigutuste kordamine voi muul moel reageerimine, marku andmine.

Reageerimine liigutusele kui signaalile. Kehaviiped (tehakse koos opilase kdtega), oma kehaga teatud liigutuse tunnetamine ja seostamine
jérgneva tegevusega (nt sdomine).

Reageerimine iiksikule esemele kui signaalile. Signaaleset (nt lusikas) ndhes seostab seda jirgneva tegevusega ja reageerib sellele mingil viisil.
Signaalheli (nt kellukese helin) kuuldes seostab seda jargneva siindmusega.

Il arengutase

Fiitisilise kontakti votmine soovitud eseme saamiseks, tegevuse sooritamiseks (nt viib ukse juurde, kui soovib vélja minna). Osutamine soovitud
eseme saamiseks.

Initsiatiivi votmise harjutamine: lemmikeseme kiisimine Opitud viisil, meeldiva tegevuse (nt ming) juhendajapoolne katkestamine, et dpilane
jatkaks ise.

Suunatud kommunikatsiooni harjutamine (suhtluspartneri leidmine, kellele sonum edastada), vajaduse korral fiiiisilise abiga. N&oilmete,
erinevate hiiletoonide mdistmine ja kasutamine. Tihelepanu jagamine suhtluspartneri ja molemat huvitava objekti vahel. Zestile Zestiga
vastamine (nt lehvitamine). Haalitsuste matkimine.
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Esemete kasutamine eneseviljenduseks: toob tassi, et juua paluda; valib signaalesemete seast meeleparase tegevuse téhise (nt miits-oue, pall-
voimlema).

Lalinsonade kasutamine enesevéljenduseks.

Fotokommunikatsiooni kasutamine: fotol enda, pereliikmete, klassikaaslaste dra tundmine, igapaevategevuste dra tundmine ja tegelikkusega
seostamine.

Igapdevategevuste seostamine PCS-piltide, piktogrammide, lihtsustatud viibete ja/voi signaalsdnadega.

Oma nimele reageerimine.

Jaatuse ja eituse viljendamine Opitud viisil. Lihtsate igapdevaste (Zestidega saadetud) korralduste jiargimine (nt istu, tule siia, anna).
Reageerimine keelule koostegevuses (nt katkestab tegevuse vihemalt hetkeks, vabastab haardest ebasoovitava eseme).

111 arengutase

Opitud foto, PCS-pildi, piktogrammi, lihtsustatud viipe vdi (lalin)sdna situatsioonile vastav kasutamine, sh oma soovide viljendamiseks.
Kahesonaliste lausungite ja alternatiivsete suhtlusvahendite (nt suhtlustahvli) kasutamine konkreetsetes situatsioonides, sh oma soovide
viljendamiseks.

Lihtsamatele igapdevastele kiisimustele (nt mis tund sul algab?, mis tundi ldhed?) vastamine lausungit voi alternatiivset suhtlusvahendit
kasutades.

Enda seostamine foto ja nimekaardiga. Oma nime viljendamine.

Lihtsate igapdevaste (sh alternatiivsete suhtlusvahenditega toetatud) korralduste jargimine (nt viska paber priigikasti; too liim; vota tass).
Keelule reageerimine, keelatud tegevuse 10petamine vahemalt moneks ajaks.

3.2. Kommunikatsiooni opitulemused

1. arengutase 2. arengutase 3. arengutase

Kommunikatsiooni eelduste
kujunemine

e Koogab

e Laliseb
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Viljendab oma soove/meeleolu
hailitsustega voi tegevusega (nt nutab,
naerab, liikkkab ebameeldiva eseme dra)
Haéélitseb tdhelepanu saamiseks
Haéélitseb vastuseks tdiskasvanu
hailitsustele

Jalgib silmadega kite tegevust

Jalgib pilguga esemeid, mida kées
hoiab

Kiitlinitab 1dhedal asuva objekti suunas
Haarab esemeid

Manipuleerib esemetega

Reageerib esemele kui signaalile

Suhtlemine
Fikseerib pilgu inimese nédole
Fikseerib pilgu kontrastsele

pildile/fotole voi taustast eristuvale
esemele

Jilgib pilguga eseme voi
liitkumist

Vétab pilkkontakti

Reageerib helile

Reageerib miimikale
Reageerib Zestidele
Reageerib konele

Kuulab, keerab pead heliallika suunas

objekti

Suhtlemine

Vaatab eset voi millele
osutatakse

Vaatab pilte

Seostab igapdevaseid tegevusi PCS-
piltide ja piktogrammidega

Kasutab fotokommunikatsiooni- abiga,
koostegemisel

Tunneb &ra (seostab) fotol ja
tegelikkuses pereliikmed,
klassikaaslased, igapdevategevused
Tunneb dra nimetatud eseme foto pealt

(ithendab eseme ja foto, annab palutud

objekti,

Suhtlemine

Viljendab oma nime dpitud viisil
Kasutab kaaslaste nimesid

Osutab Opitud esemetele ja tuttavatele
inimestele

Oskab mérku anda abivajadusest voi
endaga seoses olevast hddaolukorrast
Maoistab ja kasutab opitud PCS-pilte
Saab aru piltpdevaplaanist (teab piltide
tahendust, seostab pildi jargneva
tegevusega jms)

Oskab opitud teemal suhelda kasutades
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Lokaliseerib heliallika

On huvitatud kdne kuulamisest
Reageerib tervitusele/hiivastijdtule
(elavneb, rodmustab, kurvastab vm)
Huvitub kontaktist temaga iga pdev
tegeleva tdiskasvanuga

Talub fiiiisilist kontakti / puudutamist
olemas sisuline kontakt lapsega
Reageerib (mingil viisil)
kontaktiptitidlustele

foto, osutab jms)

Tunneb dra nimetatud eseme PCS

pildilt voi piktogrammilt (ulatab

palutud pildi, iihendab foto ja siimboli,

osutab)

Viljendab oma soove tdiskasvanu

suunamisel (valib 2 vdi enama

variandi vahel)

Uhendab heli ja heliallika (lihtsad

igapdevased asjad)

Kasutab lalinsdnu.

Viljendab end ,,omakeelsete*

viljenditega

Matkib erinevaid hééli

Reageerib oma nimele

Osutab oma pildile

Osutab esemele voi objektile

Osutab endale kiisimuse peale kus on
? (nimi)

Naéitab/ nimetab mdnd opitud kehaosa

Osutab kaaslasele kuuldes tema nime

Maistab ja reageerib Opitud viisil kes-

mis situatiivsetele kiisimustele (osutab

objektile, pildile, piktogrammile)

Kuulab ettelugemist

Matkib lihtsaid kateliigutusi/viipeid

Kasutab tiksikuid lihtsustatud viipeid

suhtlustahvlit
Oskab kasutada suhtluskausta

Viljendab mond pdhisoovi dpitud
viisil (nt alternatiivse
kommunikatsioonivahendi, viibete
abil)

Tunneb é&ra erinevaid haali

Matkib tuttavaid silpe

Moodustab kindla tdhendusega silpe
(brrr = auto)

Oskab korralduse peale matkida
hiilikuid, silpe ja suuliigutusi
Viljendab oma nime dpitud viisil
Kasutab iiksikuid sonu

,»Rédgib* talle olulisest (pdike paistab)
Huvitub lihtsatest piltjutustustest,
lavastustest

Vastab adekvaatselt lintsatele Jah-Ei-
vastust noudvatele kiisimustele
Vastab adekvaatselt situatsiooniga
seoses olevatele Kes?, Mis?, Kus?-
kiisimustele kasutades opitud
kommunikatsioonivahendit

Vastab kas-kiisimusele opitud viisil
Vastab opitud viisil kiisimusele Mida
teeb?
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Matkib Jah ja Ei viljendavaid liigutusi
(noogutus, pearaputus vm)

Tervitab ja jatab hiivasti dpitud viisil
tédiskasvanu suunamisel

Reageerib keelule tegevuse
10petamisega

Taidab lihtsaid igapdevaseid 2-3-
sonalisi piltide voi viibetega saadetud
korraldusi tuttavas olukorras

Omab vahest motiveeritust
tegutsemiseks koos tdiskasvanuga

Matkib keerukamaid
kateliigutusi/viipeid

Tervitab ja jdtab hiivasti dpitud viisil
iseseisvalt

Reageerib keelule tegevuse
10petamisega

Téidab lihtsaid korraldusi vooras
olukorras.

Maistab kiitust ja laitust

Naitab iiles koostodvalmidust.

4. TEGEVUSVALDKOND: KOGNITHVSED OSKUSED

Uldsitted

Kognitiivsete oskuste arendamine kulgeb meelte stimuleerimiselt (aistingute arendamiselt) taju arengu ja lihtsate pohjus-tagajarg suhete
moistmise suunas. Opilasel on oluline aru saada eseme piisivusest, probleemide lahendamisest, ruumisuhetest, esemete kasutamisest,
méngimisest ning pdhjuslikest seostest.

Rohuasetused, Opisisu ja padevused on vilja toodud hooldusdppe dppekavas.

| arengutase

Eeltunnetuse kujundamine. Elementaarsete orienteerumisreaktsioonide esile kutsumine: pilgu suunamine, puudutamine ja kompimine (kitega,
ndoga, huultega), esemete panemine suhu, nirimine, kopsimine, tdukamine.
Meelte stimuleerimine. Kompimismeel. Puudutamisele reageerimine (erinevad faktuurid). Puudutamise talumine. Esemete puudutamine
koostegevuses. Kitte pandud esemete hoidmine. Niagemismeel. Valgusele reageerimine. Pilgu fikseerimine ja hoidmine taustast eristuval
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esemel, valgusel. Aeglaselt liikkuva eseme, valguse lithiaegne jédlgimine pilguga. Vaateviljast kadunud eseme otsimine pilguga.

Haistmismeel. Eri intensiivsusega Iohnade nuusutamine, meeldivale/ebameeldivale 16hnale reageerimine.

Maitsmismeel. Eri maitsete tunnetamine.

Kuulmismeel. Reageerimine helile. Pilgu, pea, keha podramine heliallika suunas. Helide tekitamine (nt kdeulatuses oleva heli tekitava eseme
puudutamine, imber randme oleva heli tekitava eseme liigutamine).

Tasakaalumeel. Erinevad tasakaaluharjutused, nt erinevates suundades kiikumine, Grossing, harjutused teraapiapallil jne.

Propriotseptiivne meel (lihaste-liigeste siigav-surveline tunnetus, asenditaju). Ergutavad ja enesekontrolli arendavad harjutused (nt
teraapiapallil, batuudil hiippamine; raskete esemete tdstmine, tirimine; tugev massaaz jne). Liigutuste kordamine meeldiva kogemuse
jatkumiseks (nt trummi I66mine, marakaga heli tekitamine). Takistavatest teguritest vabaneda iiritamine (nt ritiku nido eest dra tombamine).
Eseme eesmargiparane haaramine.

Orienteerumine ldhilimbruses. Igapdevases imbruses enese turvaliselt tundmine. Igapdevaste esemete mirkamine keskkonnas. Kohanemine
uute tingimustega (ruumid, inimesed).

Igapédevaselt korduva situatsiooni dratundmine keskkonnast tulenevate vihjete pohjal (nt s66misele eelneb pdlle ette sidumine, s6dklasse minek,
toidu 16hn, ndude helid). Mélu toetub rutiinile. Lihasmélu (nt riietumisele kaasa aitamine, trepil liikkumine).

Il arengutase

Erinevate aistingute seostamine.

Véta-anna tegevused esemetega. Eseme lahtisest ndust voi kdest votmine. Andmise harjutamine (nt palli veeretamise, auto liikkkamise tegevuste
kdigus). Eseme paigutamine ettendidatud kohta (Kasti, riiulisse). Osaliselt peidetud eseme otsimine. Opilase nihes peidetud eseme leidmine.
Suuruse-, vormi- ja ruumikujutised. Eseme tunnuste suunatud tajumine: suurus, virvus voi vorm. Esemete valik ja paigutamine vastavasse
vormi. Esemepaaride leidmine. Nimetatud tuttavatele esemetele osutamine (kdega, pilguga).

Liigutuste harjutamine. Liigutuste sooritamine erineva tempo ja riitmiga koostegevuses (plaksutamine, koputamine jne). Eseme asetamine iihest
kéest teise, et votta veel iiht eset. Kompimise teel tuttavate esemete dratundmine. Tuttavate esemete sihipdrane kasutamine.

Pohjus-tagajirg suhte harjutamine. Eseme enda juurde tdmbamine noori abil. Tuttava ja loogilise ,,to6vahendi* kasutamine selleks, et saada
enda juurde haardeulatusest véljaspool olevaid soovitud esemeid (nt tdombab kiipsisevaagna enda poole, et kiipsist haarata).

Nahtud lihtsate toimingute imiteerimine (nt auto, palli veeretamine, plaksutamine, lille nuusutamine jne).

Oige osatoimingu valimine vdi kahe osatoimingu jérjestamine tuttavas situatsioonis mingi tulemuse saavutamiseks (raadio helitugevuse nupu
keeramine, karbi avamine eseme kétte saamiseks jm).
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Orienteerumisopetus. Igapdevastes tegevustes kasutatavate ruumide ja kohtade dra tundmine ldhtudes pohitegevusest (sh dues orienteerumine).
Aeg-ajalt korduva situatsiooni dratundmine keskkonnast tulenevate vihjete pohjal, vastavalt reageerimine (nt arsti visiit, ujulas kdimine).

11 arengutase

Objekti kahe tunnuse markamine (suunamisel). Tdhelepanu timberliilitamine tihelt tunnuselt teisele (suunamisel). Igapaevaste esemete tavapérase
asukoha teadmine ka juhul, kui ese ei ole nihtaval (nt riided kapis, lusikad, pliiatsid sahtlis).

Mitmest klotsist torni ehitamine. Uksteise sisse ja peale kiivate lelude ithendamine (nt matrjoska, topsipiiramiid). Kujundite, figuuride
paigutamine vastavasse vormi (nt kandiline, immargune, kolmnurkne, nupupusled).

Uhe tunnuse alusel (kuju, vérv, suurus) esemete riithmitamine. Rithma sobimatu objekti eraldamine. Hulkade iiks ja palju eristamine.
Nimetatud pildile osutamine. Eseme ja foto/pildi sobitamine. Pildipaaride iihendamine. Kaheosalise lihtsa pildi kokkupanemine. Pildi osade
tthendamine.

Esemete paigutamine ruumis eeskuju jargi (peal, all, korval). Esemete jarjestamine ndidise jargi (varvus, suurus voi kuju). Esemete jaotamine
igale kaaslasele. Esemete situatiivne ithendamine paarideks (nt hari-kiihvel, lamp-pirn).

Pliiatsi ja pintsli sihiparane kasutamine (kritseldamine).

4.2. Kognitiivsete oskuste opitulemused
1. arengutase 2. arengutase 3. arengutase
Eeltunnetuse kujundamine Tunnetuse kujundamine Tunnetuse kujundamine
e Siilitab suunatult lithiajalise e Tegutseb sihipdraselt mone tuttava o Kasutab sihiparaselt tegevusvahendeid
tahelepanu esemega
e Haarab ja hoiab esemeid- puudutab ja e Jirjestab tuttavas situatsioonis kaks
kombib esemeid ndoga, huultega osatoimingut
kitega, jalgadega e Vdtab, hoiab ja uurib esemeid
e Osaleb kehatunnetusharjutustes
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Tajub oma keha

Kompimismeel

Talub fuisilist kontakti / puudutamist
Piitiab vabaneda teda takistavast
esemest

Laseb esemel kukkuda

Tekib aisting eseme puudutamiseks
Hoiab kéttepandud esemeid

Haarab esemeid (iihe/kahe kiega),
laseb neid kéest lahti

Manipuleerib esemetega

Haistmismeel
Reageerib erineva intensiivsusega
16hnadele (meeldiv/ebameeldiv 10hn)

Maitsmismeel
Reageerib erinevatele maitsetele
(magus, soolane, moru, hapu jt)

Nigemismeel

Osutab palve peale oma kehaosale

Kompimismeel

Vabaneb takistusest (eemaldab
ettejddvaid esemeid/asju soovitu
kittesaamiseks)

Uhendab situatiivseid esemepaare
Tunneb dra mone tuttava eseme
Tegutseb sihipdraselt mone tuttava
esemega

Paneb liikuma erinevaid esemeid
(autod, helilised mingud vms)
Paneb eseme tihest kiest teise, et veel
tiht eset katte votta

Votab eseme noust/tapilaualt
Paneb esemeid ndusse ja tithjendab
nou

Haistmismeel
Valib meeldiva/ebameeldiva 16hna
vahel

Maitsmismeel
Valib meeldiva/ebameeldiva maitse
vahel

Kompimismeel
Seostab eri meelte abil loodud
aistinguid

Valib tegevuseks vajalikud vahendid ja

kasutab neid sihipdraselt (nt
koristusvahendid, soogiriistad jm)

Nigemismeel
Uhendab dpitud viisil pildipaare voi
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Fikseerib ja hoiab pilku taustast
eristuval esemel.

Jélgib pilguga
Jélgib kontrastpilte
Vaatleb vaateviljas olevaid esemeid

Kuulmismeel
Poorab pilgu/ pea/ /keha heliallika
suunas

Suuruse-, virvuse ja vormikujutised

Nigemismeel

Uhendab esemepaarid

Uhendab eseme ja foto/pildi

Matkib tiksikuid liigutusi

Tunneb é&ra tuttavaid inimesi

Otsib tema ndhes peidetud eset
Piitiab siilitada silmsidet kadunud
esemega (lapse ndhes peidetakse see
dra ning ergutatakse seda otsima)
Reageerib mingil moel kadunud
(eemaldunud) eseme uuesti ilmumisel

Kuulmismeel
Matkib riitmilist liigutamist

Suuruse-, vormi-, ruumi- ja
ajakujutised

Jaotab ja jérjestab esemeid kahte ossa:
suuruse, kuju, ja/voi vérvuse alusel
Paneb iimmargusi tappe tapilauda
Paneb kujundi vastavasse vormi (iimar,
kandiline, kolmnurkne)

Paneb viiksema eseme suurema sisse
Laob rongaid pulga otsa

Seab esemeid tiksteise korvale

pildiosi

Teab eseme asukohta, mis ei ole
néhtaval, aga on seal piisivalt olnud
(nt. riided nagis, lusikad, pliiatsid
sahtlis, teatud raamat riiulis jne
Paneb kokku kaheosalisi pilte
Nimetatud pildi leidmiseks keerab
raamatulehti

Eristab ,,liks* ja ,,palju®

Kuulmismeel
Matkib riitmi (plaksutab, koputab)

Suuruse-, vormi-, ruumi- ja
ajakujutised

Riithmitab esemeid kahe/kolme tunnuse
alusel (suurus, varvus vm)

Paigutab esemeid ja pilte eeskuju jargi
ruumis: peal, all, korval

Paigutab kujundeid vastavasse vormi:
timmargune, kolmnurkne, kandiline
Uhendab iiksteise sisse kiivaid lelusid
Tunneb &ra suure-viikse (esemed)
Laob rongad pulga otsa suuruse jargi
Saab aru:
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e Jilgib lihtsaid méange (auto soidab,
nukk s66b, asjade peitmine)

Omab vihest motiveeritust
tegutsemiseks koos tdiskasvanuga

Teab igapdevaste tegevuste jargnevust
(paevariitmi)

Osaleb igapaevaelu jéljendavates
méangudes

Suur-viike

Kerge-raske

Liihike-pikk

Alla-iiles

Ees-taga

Korval/juures

Sees-viljas

Vaikne-vali

Pehme-kdva

Soe-kiilm

Uks-palju (mitu)
Ummargune-kandiline-kolmnurkne
Virvused

Mbistab 66pdeva ja koolinddala riitmi
igapdevaste korduvate tegevuste kaudu

Valib ménguasja ja mangib sellega
motestatult

Votab osa lavastusméngust

Oskab mirku anda abivajadusest voi
endaga seoses olevast hidaolukorrast;
Uhendab erinevaid tegevusi, et
saavutada soovitud tulemus

5. TEGEVUSVALDKOND: IGAPAEVAOSKUSED

5.1. Uldsitted
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Igapievaoskuste kujundamise eesmérgiks on suurendada Spilase aktiivset osalemist igapdevaelus ja aidata tal saada voimalikult iseseisvaks.
Antud oskuste dpetamine on kooli igapdevaelu loomulik ja vdga oluline osa. Nende oskuste omandamine on raske ja siigava vaimupuudega ning
liitpuudega laste jaoks vdga suure tiahtsusega.

Rohuasetused, opisisu ja pidevused on viilja toodud hooldusoppe oppekavas

| arengutase

S66mine ja joomine. S66mine sondi abil. Reflektoorsete imemisliigutuste (huuled, keel) parssimine logopeedi juhendamisel. Vedela, piireestatud
vOi kahvliga peenestatud toidu so6mine (s66tmisel). Narimine-hingamine-neelamine suunatud ja koordineeritud jérjestikuste liigutustena,
voimaluse korral logopeedi juhendamisel. Kétte pandud s66givahendi hoidmine, vajadusel abiga. S66givahendi suu juurde viimine abiga.
Joomine (tilaga) tassist abiga.

Riietumine. Noustumine riietamisega. Riietamisele kaasa aitamine kéte ja jalgade sirutamise ja kdverdamisega.

Hiigieen. Noustumine 66pdevaringse mdhkmete kasutamisega, médhkmete vahetamisele kaasa aitamine puusade tostmisega. Noustumine
hiigieenitoimingutega: néo ja kéte pesemine, hammaste pesemine, nina piihkimine, pea kammimine. Suu avamine hammaste pesemiseks.

Il arengutase

S60mine ja joomine. S66mine lusikaga (abiga). Tahke toidu hammustamine. Joomine tassist: tassi laualt votmine, suu juurde viimine, joomine,
lauale asetamine.

Riietumine. Riietamisele kaasaaitamine. Kite ja jalgade sihiparane liigutamine riietumisel: kde pistmine varrukasse, jalgade panemine
piiksisddrtesse. Mone riietuseseme (peakatte, jalandu) seljast, peast, jalast votmine.

Hiigieen. Istumine WC-potil (toetatuna, iseseisvalt). Kraani avamine ja sulgemine, kite hoidmine veejoa all (vajaduse korral abiga).
Enesehoolduseks vajalike osatoimingute sooritamine abiga: nina ja suu pithkimine, hammaste pesemine, pea kammimine.

Eneseteenindamine. Vajalike toimingute (s66mine, riietumine, hiigieenitoimingud) sooritus viikeste ssmmude (osatoimingute) kaupa diges
jarjekorras (abiga).

111 arengutase

S66mine ja joomine. Harjumuspéraste toitude iseseisev sddmine ja joomine tuttavates tingimustes. Pehmema toidu tiikeldamine meelde
tuletamisel. Juhendamisel joogi valamine tassi. Pakutava toidu vitmine sobivas koguses (nt itks komm). Puhtuse hoidmine s66misel (enese
puhtus, laua puhtus). Salvréti kasutamine.
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Riietumine. Opitud riietumise ja lahti riietumise oskuste vdimalikult iseseisev kasutamine tuttavate riietusesemete puhul.

Hiigieen. Kuivana piisimine reziimis hoituna, WC-sse minemise vajadusest médrku andmine, seal voimalikult vihese abiga toimetulek. Nina
nuuskamine (meelde tuletamisel). Kéte ja hammaste pesemine vidhese abiga.

Eneseteenindamine. Vajalike toimingute ahela sooritamine juhendamisel. Tegevuseks vajaliku vahendi otsimine kiisimusele kus on? toetudes.
Lihtsad to6tegevused: ménguasjade koristamine, laua katmine, koristamine, plihkimine jne.

5.2.1gapievaoskuste opitulemused

1. arengutase 2. arengutase 3. arengutase
S66mine: S66mine: S66mine:
e SO0b piireestatud toitu e Hammustab suurema pala kiiljest tiiki e Votab tahke toidu nipu vahele ja
e SO6b (sodtmisel) peenestatud toitu e SHo6b (abistamisel) lusikaga, pistab suhu
e Nirib hammustab tahket toitu e So60b ise lusika/kahvliga
e Viib lusika suu juurde abiga e Peale s60ki piihib paberiga suud e Kasutab médrimiseks nuga
e Lubab peale s60mist suud piihkida e Haarab tassi ja viib suu juurde e Tiikeldab mdningaid toite
e Neelab vedelikku e Hoiab tassi e S0606b ja joob puhtalt
e Joob (jootmisel) (tilaga) tassist e Asetab peale joomist tassi lauale e Viib pérast so0ki paberi priigikasti
e Joob tassist, Opitud viisil
e Joob libi korre
e Osaleb laua katmisel
e Viib ise dra oma toidunoud
e Aitab lauda piihkida
e Tiidab sotsiaalselt tdhtsaid
.. . .. . lauakombeid, soovib Head isu!, tdnab.
Riietumine: Riietumine: Riietumine:
o Suh'_[u_t_) posij[iivselt riletumisse ja o Tgnneb dra rp?)ne r1¥etusesen.16 otstarbe o Paneb ise selga ja vdtab dra
lahtiriietumisse e Aitab kaasa riietumisel (nt. sirutab kétt
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Piitiab enda riietamisele kaasa aidata
Proovib monda riietuseset/peakatet
seljast/peast dra votta

Hiigieen:

Noustub hiigieenitoimingutega
Istub WC-potil toetatuna

Lubab teha kded mirjaks
Lubab teha ndo marjaks

Teeb iseseisvalt algelisi kuivatamise
liigutusi (nt patsutab kési réitikusse)

vOi jalga)

Votab dra miitsi

Votab dra kingad

Votab éra sokid

Votab dra kindad

Vétab dra pluusi voi sargi

Vétab éra piiksid

Vétab dra eest avatava mantli voi jaki
Paneb riided selleks ettendidatud
kohale Tombab varrukad iiles
Paneb miitsi pahe

Paneb kingad jalga

Paneb pluusi voi sérgi selga

Paneb piiksid jalga

Paneb selga eest avatava mantli voi
pluusi

Paneb kindad kétte

Oskab avada lihtsamaid kinniseid

Hiigieen:

Istub iseseisvalt WC potil
Teeb enamasti WC-potti, kui
regulaarselt potile panna
Oskab lasta vett peale

Avab ja suleb kraani
Seebitab kded
Loputab kéed

riletusesemeid

Teab oma riiete asukohta (paneb oma
riidded nagisse, riiulile voi pingile)
Avab ja kinnitab kinnised (trukid,
kropsud, n6obid, lukud)

Eristab toa ja due riideid

Korrastab peegli ees oma vélimuse

Hiigieen:

Teadvustab WC vajadust (annab
marku, jalgib rutiini)

Piisib kuivana

Saab WC-s iseseisvalt hakkama
Saab vdhese suunava abiga hakkama
igapdevaste hiigieenitoimingutega
Reguleerib vett

23




Jaagu Lasteaed-Pdhikooli 2024 oppekava lisa 3

Lubab pesta hambaid

Lubab oma juukseid kammida

Lubab oma nina piihkida
Lubab oma keha pesta

Peseb nagu

Kuivatab kési ja ndgu
Hoiab ise hambaharja
Teeb harjamise liigutusi

Hoiab kédes kammi/juukseharja
Teeb kammimise liigutusi

Piihib paberiga nina

Teeb pesemisliigutusi vannis/dusi all

Peseb kied puhtaks (kontrollib ise)
Peseb ndo puhtaks (kontrollib peeglist)
Kuivatab ise ja paneb ritiku oma
kohale

Taidab topsi veega

Pigistab hambapastat harjale

Peseb hambad puhtaks

Loputab suud

Loputab hambapesuvahendid
(hambabhari, veetops)

Kammib juuksed

Nuuskab nina

Peseb keha vannis/dusi all
Kuivatab keha

Kasutab deodoranti
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JAAGU LASTEAED-POHIKOOLI LASTEAIA AINEKAVA
1. Valdkond Mina ja keskkond

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) mdistab ja tunnetab limbritsevat maailma terviklikult;

2) omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

3) vadrtustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
4) taiskasvanu suunamisel vairtustab enda ja teiste tervist ning juhendamisel kéitub
tervislikult ning ohutult;

5) tdiskasvanu suunamisel kéitub keskkonda hoidvalt;

6) mérkab néhtusi ja muutusi looduses.

Valdkonna Mina ja keskkond sisu:

1) sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa,
eesti rahva tdhtpidevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal maailmas, tildinimlikud
vadrtused ja tildtunnustatud kditumisreeglid; tervise vairtustamine, tervislik toitumine,
inimkeha; ohuallikad ning ohutu kditumine;

2) looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond,;

3) tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jadtmed, transpordivahendid, jalakiija ohutu
liiklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda timbritsevast keskkonnast, mis
hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja
liikluskasvatust;

2) suunatakse last iimbritsevat maailma méarkama, uurima ning kogema méngu ja
igapdevatoimingute kaudu, voimaldades lapsel iimbritsevat tajuda erinevate meelte ning
aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;

3) Idimitakse erinevaid tegevusi: matkimist, vordlemist, modelleerimist, mootmist,
arvutamist, vestlemist, ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;

4) suunatakse last mangudes, timbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm
margatu kohta ennast joukohaselt véiljendama, kiisimusi esitama (probleemi piistitama),
kiisimustele vastuseid leidma (oletama ja oletusi kontrollima) ja mérgatust ning kogetust
jéareldusi tegema,

5) suunatakse last materjale ja vahendeid sédastlikult kasutama, hoolivalt ja heaperemehelikult
kdituma.

6) lapse arengutasemest ldhtuvalt toetatakse Opet erinevate alternatiivsete suhtlemis-
vahenditega.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms;

2) kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

3) nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

4) nimetab Eesti riiklikke stimboleid ja rahvatraditsioone;

5) moistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused,;
6) oskab eristada igapédevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;
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7) julgeb keelduda (iihis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi ohtlik;
8) kirjeldab, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib mojutada tervist;

9) jéargib isikliku hiigieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;

10) suhtub timbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kéitub seda sédastvalt;

11) kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi;
12) kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 60pédev, nidal, aastaring;
13) selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning 6hk taimedele, loomadele ja

inimestele tahtsad;

14) selgitab ilmastikunéhtuste soltuvust aastaaecgadest, 66 ja paeva vaheldumisest;
15) moistab ja méarkab enda ja teiste tegevuse moju ja tagajirgi keskkonnale;

16) kirjeldab véimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;
17) teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia Guealal sdita

Valdkonna Mina ja keskkond tulemused vanuseti:

Teema 3-aastane 5-aastane 7-aastane
Mina e Utleb kiisimise korral e Oskab 6elda oma e Oskab end tutvustada.
oma ees- ja nime, vanuse ja soo e Teab oma kohustusi ja
perekonnanime. (tiidruk, poiss). oigusi.
e Vastab digesti o Kirjeldab enda omadusi
kiisimusele, kas ta on jahuve
tiidruk voi poiss.
e Utleb vastuseks vanuse
kiisimisele oma ea
aastates voi nditab seda
sormedel.
Perekond ja o Nimetab pereliikmeid: | e Kirjeldab oma e Teab oma pereliikmeid
sugulased ema, isa, dde, vend. perekonda ja lahissugulasi.
e Teab ddede ja vendade (pereliikmed + onu ja | e Maistab, et pered
nimesid. tadi, pereliikmete voivad olla erinevad.
nimed ja e Jutustab oma
perekonnanimed). vanavanematest.
Kodu e Vastab kiisimustele ¢ Kirjeldab oma kodu: e Oskab kirjeldada oma
oma kodu ja pere- eramu, korter, kodu ja kodukohta.
liilkmete kohta. talumaja. o Teab kodust aadressi ja
¢ Nimetab kodu telefoni.
asukoha: linnas
(tdnav, linn), maal
(talukoha nimi).
o Kirjeldab pere-
liilkmete koduseid
tegevusi ja nimetab
oma kohustusi nende
hulgas.
Lasteaed e Oskab nimetada oma o Nimetab oma lasteaia | e Teab lasteaia aadressi.
rithma nime. nime.
¢ Suuda leida oma koha | e Oskab Kirjeldada oma | e Nimetab erinevaid
rithmas (kapp, voodi, tegevusi ja méinge. ameteid lasteaias ja
katerétik). e Teab nimetada nende vajalikkust.
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e Nimetab rithmas

olevaid esemeid.

e Utleb kiisimise korral

riihmakaas-laste ja
Opetajate ning
Opetajaabi nimed.

lasteaiatootajaid ja
nende tegevusi.
Teab oma, voora ja
ithise tdhendust.

Kirjeldab lasteaia
kodukorda ning teab
rihmareegleid ja
traditsioone.

Kool e Teab kooli kui
Oppimise kohta.

e Oskab kirjeldada, mille
poolest lasteaed koolist
erineb.

Ametid, Nimetab pereliikmete Oskab nimetada e Oskab nimetada
elukutsed, to6d koduseid toimetusi vanemate ameteid pereliikmete elukutseid
Matkib lihtsamaid Kirjeldab tildtuntud ja ameteid
toovotteid elukutseid oma e Teab ja oskab
Asetab to6vahendid kodukohas kirjeldada erinevaid
kokkulepitud kohta Loetleb tuntumate elukutseid ja nende
ametite juurde vajalikkust
kuuluvaid e Moistab to0 ja
téovahendeid vastutuse tdhtsust
Pohjendab mangu-vGi | e Soovib osaleda
tookoha korrastamise joukohastes kodutoddes
vajadust o Selgitab raha otstarvet
Kodumaa, Osaleb joukohasel Teab oma rahvust ja o Nimetab Eesti riigi
teised rahvused viisil vanemate laste ja keelt ning riigi stimboleid (lipp, hiimn,
Eestis tdiskasvanute tdhtsamaid stimboleid. vapp, lind, lill, kivi).
tegevuses kodumaale Oskab nimetada o Teab koduvalla/-linna
tahtsatel paevadel stindmusi, mille puhul stimboleid.
(ruumide heisatakse riigilipp. o Oskab Eesti kaardil

kaunistamine, laulude
laulmine, peo-riiete
kandmine jm).

Leiab Eesti lippu néhes
erinevate virvide seast
Eesti lipu vérvid.

Oskab nimetada
erinevaid rahvusi oma
rithmas ja kodukohas.

ndidata oma kodukohta.
Teab EestiVabariigi
presidendi nime.
Oskab nimetada teisi
rahvusi ja keeli ning
teab nende kombeid ja
traditsioone.

Suhtleb teisest
rahvusest lastega.
Teab ja nimetab Eesti
lghinaabreid (LAti,
Soome, Rootsi,
Venemaa).

Téahtpievad,
piihad ja
kombed

Rédgib oma
stinnipéevast (kuidas
tahistatakse)

e Nimetab kiisimise

korral pithadega seotud
tegevusi.

Kirjeldab téhtpéevi
peres.

Oskab kirjeldada
tuntumaid
rahvakombeid
(vastlad, mardipéev,
kadripdev) ja nendega
seotud tegevusi.

Teab eesti rahva
traditsioone ja
kombeid.

Teab téhtpdevi ja nende
téahistamise vajalikkust
(tarkusepiev,
emakeelepéev,
lastekaitsepéev,
sObrapéev jm).

Oskab kirjeldada
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tahtpaevade tdhistamist
oma lasteaias voi kodus
(kolmekuningapiev,
volbripdev, jaanipéev,
hingede-pdev jm).
Oskab nimetada
riiklikke ptihi ja
nendega seotud
traditsioone (riigi
aastapéev,voidu-piiha).

Uldinimlikud e Teab mdistete hea ja Teab mdistete dige ja | @ Teab mdistete ausus ja
vidrtused ja paha tdhendust. vale tdhendust. autus tahendust ning
ildtunnustatud | ¢ Meeldetuletamise Teab iildtuntud oskab vastavalt kiituda.
kéitumisreeglid korral tervitab, jdtab viisakusreegleid. e Oskab jérgida
hiivasti, palub ja ténab. Tunneb ja jérgib kaitumisreegleid
lauakombeid. erinevates olukordades
(kaupluses, teatris,
kirikus, kalmistul jm).
e Mdistab vastutust oma
tegude ja kditumise
eest.
Soprus ja o Kiisimise korral Nimetab kiisimise e Oskab luua ja hoida
abivalmidus nimetab oma sdprade korral sobra sOprussuhet; teab
nimesid positiivseid omadusi sopruse tdhendust,
¢ Oskab haiget saanud Oskab sopra lohutada oskab kirjeldada
sopra lohutada ja abistada sobraks olemist ning
Oskab andeks anda ja sober olla
leppida e Kirjeldab tundeid, mis
tekivad tiilitsedes ja
leppides
Hoolivus, Mirkab kaaslast ja e Oskab kirjeldada oma
turvalisus oskab teisi arvestada. emotsioone ja tundeid.
ja tihele- Oskab viljendada oma | e Oskab kaasinimestega
panelikkus emotsioone teisi tdhelepanelikult kiituda
arvestavalt (rd0m, (vanemad,
mure jm). vanavanemad jt).
Suhtumine Oskab kirjeldada e Oskab arvestada oma

erinevustesse

inimeste erinevusi
(keeleline, rassiline,
vanuseline, tervisest
tulenev) ja
abivahendeid (prillid,
ratastool,
vaegnagemine — valge
kepp, vaegkuulmine —
kuuldeaparaat).

arvamustest ja huvidest
erinevaid huve ja
arvamusi.

Teab nimetada
erivajadustega
inimestele vajalikke
abivahendeid.

Pakub abi
erivajadustega
inimestele oma vOimete
ja voimaluste piires.

Ehitised

e Tunneb dra oma kodu

ja lasteaia ning tuttavad

teenindusasutused.

Kirjeldab kodumaja
omapdra: maja osad ja
nende otstarve,
ruumid ja nende

Oskab kirjeldada
vanaaja kodu ja selle
sisustust, teab nimetada
kdrvalhooneid ning
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sisustus.

e (Oskab nimetada
erinevaid ruume
lasteaias ning teab
nende otstarvet.

e Oskab kirjeldada
lasteaia dueala ning
seal kasutatavaid
vahendeid.

nende otstarvet.

e Oskab nimetada maja
ehituseks kasutatavaid
materjale

(puit, Kivi jm).

e Oskab nimetada
teenindus- asutusi ja
nende vajalikkust
(kauplus, juuksla,
polikliinik, pank,
apteek,
kingsepatdokoda,
kaubanduskeskus jm).

e Teab nimetada
kodukohale olulisi
ehitisi (mois, kirik,
veski jm).

Kodumasinad

e Oskab kiisimise korral
nimetada kodus
kasutatavaid
kodumasinaid ja -
elektroonikat (kell,

o Kirjeldab
kodumasinaid ja -
elektroonikat ning
teab nende otstarvet ja
nendega seotud ohte.

¢ Kirjeldab kodumasinaid
ja -elektroonikat ning
teab nende otstarvet ja
nendega seotud ohte
(kirjeldused on

pliit, kiilmkapp, tdpsemad, voivad
pesumasin, televiisor, lisanduda
arvuti jm). pollutdomasinad).

Séidukid e Oskab kiisimise korral | o Kirjeldab erinevaid o Oskab nimetada voi
nimetada sdidukeid soidukeid ja teab kirjeldada erineva t66
(auto, rong, buss, nende otstarvet. tegemiseks
lennuk, laev, tramm, vajalikke soidukeid
troll). (kraanaauto, priigiauto,

teerull jm).

Jadtmed o Leiab loodusest prahti | e Kirjeldab, kuidas tema | e Teab, miks on vaja
jatoob selle kodus priigi priigi sortida (paber,
kokkulepitud sorditakse. plast, patareid).
kogumiskohta e Oskab kirjeldada asjade
(priigikast, priigikott, korduva kasutamise
damber). vOimalusi.

o Moistab asjade
sadstliku kasutamise
vajalikkust (tarbetud
ostud, raiskamine).

Tervise o Nimetab tervist e Kirjeldab, mida

vidrtustamine hoidvaid tegevusi (nt tdhendab tema jaoks

tervislik toitumine,
piisav kehaline
aktiivsus, piisav uni ja
puhkus, méng, hea
tuju, meeldivad
suhted).

terve olemine.

o Kirjeldab, kuidas hoida
enda ja teiste tervist
(ndited tervisliku
kditumise ja
riskikditumise viltimise
kohta).

e Teab, mis on haigus.

o Teab, milline tegevus
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voi kditumine kahjustab
tervist (nt suitsetamine,
sh passiivne, alkoholi
tarvitamine, vigivald).

Hammaste e Teab hammaste e Peseb hambaid o Selgitab, miks tekib
tervis hooldamise vahendeid. tdiskasvanu hambakaaries
¢ Harjab hambaid juhendamisel. (hambaaugud).
taiskasvanu abiga. ¢ Nimetab hammaste e Jirgib hammaste
tervise jaoks vajalikke hooldamise ja hoidmise
tegevusi (hammaste pShimotteid
pesemine, tervislik igapdevaelus.
toitumine, hambaarsti
juures kdimine).
Tervislik ¢ Nimetab toiduaineid. e Nimetab toiduaineid, e Oskab nimetada,
toitumine mida tuleks siiiia iga milliseid toiduaineid on
piev. vaja iga pédev siilia
rohkem ja milliseid
viahem, et olla terve.
Inimkeha e Osutab kiisimise korral | ¢ Oskab nimetada o Selgitab, mis on
tundmine peale, kitele, jalgadele, kehaosi ja teab nende stidame ja kopsude
silmadele, suule, ninale vajalikkust. koige olulisem
ja korvadele. iilesanne, ning teab,
millised tegevused
aitavad neid hoida
tervena.
e Teab tiidruku ja poisi
erinevusi
Ohutus ja e Nimetab esemeid, mis | e Nimetab kohti, e Teab ja tunnetab
turvalisus voivad olla ohtlikud esemeid ja aineid, mis limbritsevaid ohte
(nuga, kéarid). voivad olla ohtlikud (olukordadest,
(nt trepid, rodu, inimestest,
aknad, kuum keskkonnast, loomadest
toit/vedelik, lahtine ja kditumisest
tuli, ravimid, poOhjustatud ohud).
terariistad, e Teab, millised on

kemikaalid, elekter,
veekogud,ehitised).

o Nimetab tegevusi, mis
voivad olla ohtlikud
(talvel jadle minek;
méngimine ohtlikes
kohtades, nt tanaval,
liivakarjadris, ehitisel;
ujumine tdiskasvanu
jarelevalveta; rattasoit
Kiivrita).

e Selgitab, et dnnetuse
korral tuleb poorduda
tdiskasvanu poole.

o Selgitab, miks ei tohi
voOOrastega kaasa
minna.

turvalise kditumise
reeglid erinevates
situatsioonides ja
keskkondades.
Nimetab
hidaabinumbri 112 ja
oskab seda kasutada.
Teab ja kirjeldab,
kuidas tegutseda
ohuolukordades (vette
kukkumine, 1&bi jaa
vajumine, tulekahju,
poletus, teadvuseta voi
raskelt vigastada
saanud kaaslane).
Selgitab, kuidas kaituda
eksinuna linnas/maal
v0i metsas.
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Kodukoha e Tunneb r6dmu e Oskab nimetada oma | e Oskab kirjeldada
loodus: looduses (dues) kodukoha olulisemat kodukoha loodust
veekogud, viibimisest. veekogu (meri, jogi, (mere déres, park, mets,
kodupaiga e Oskab osutamise korral | jérv). suur puu jne), nimetada
mets- ja nimetada metsa, muru, | e Oskab nimetada ning iseloomustada
koduloomad,; lille, puud. tuntumaid seeni ja metsloomi, koduloomi
taimed, seened kirjeldada neid, mis ja putukaid.
ja putukad kasvavad kodukoha e Oskab nimetada
metsas. teravilju, mida
kasutatakse s66giks voi
mis kasvavad kodukoha
lahedal poldudel.
Loomad: e Oskab kiisimise korral | ¢ Oskab nimetada e Nimetab tuntumaid
erinevad nimetada tuttavat tuttavaid loomi, erineva elupaiga ja -
elupaigad ja looma ja tema kehaosi. kirjeldada nende viisiga loomi ning
eluviisid, e Oskab kiisimise korral vélimust ja delda, kus kirjeldab nende

vilimus, kasv,
areng

nimetada tuttavat
lindu.

e Teab, et moned loomad
elavad metsas ja
moned inimeste juures

(kodus).

nad elavad.

valimust

Teab loomade
kéitumise erinevusi eri
aastaaegadel
(réndlinnud, talveuni,
pesaehitus ja poegade
toitmine).

Putukad: ¢ Oskab nimetada e Teab putukate e Oskab kirjeldada
erinevad tuttavaid putukaid elupaiku: mesilane ja tuttavate putukate
elupaigad ja (lepatriinu, sipelgas, mesilastaru, sipelgas véalimust ja nende
eluviisid, mesilane). ja sipelgapesa. elupaiku.

vilimus, kasv,

areng

Taimed: e Eristab tuntumaid puu- | e Oskab nimetada ning | e Oskab nimetada ning
erinevad ja aedvilju vélimuse kirjeldada tuttavaid kirjeldada aias ja
kasvukohad ja ning nimetuse jargi. puid, lilli, puu- ja metsas kasvavaid
vajadused, e Oskab osutamise korral koogivilju. taimi(marjad: mustikas,

vilimus, kasv,
areng

nimetada tuttavaid lilli.

maasikas, pohl, sdstar,
tikker; puud: dunapuu,
pirnipuu, Kirsipuu,
toomingas, pihlakas
jm).

06 ja piev:
nende
vaheldumine ja
sellega seotud

e Oskab kiisimise korral
iseloomustada 66d(on
pime) ja pdeva (on
valge).

o Eristab ning nimetab
paeva ja 60d (pdeva ja
06 vaheldumise ise-
loomustamine ning

Kirjeldab oma
sonadega loodust ja
inimesi erinevates
tsiiklites: 60péev, nidal,

muutused seostamine taimede ja aastaring.

looduses loomade tegevusega).

Aastaajad: ¢ Oskab nimetada talve o Oskab nimetada koiki | e Seostab muutusi
nende ja suve iseloomulikke aastaaegu ja neid looduses aastaaegade

vaheldumine ja
sellega seotud
muutused
looduses ning
loomade

ja inimeste
tegevused

nihtusi (talvel sajab
lund, on kiilm; suvel
saab ujuda, on soe).

iseloomustada.

vaheldumisega ning
oskab neid kirjeldada.
Oskab nimetada
inimeste iseloomulikke
tegevusi olenevalt
aastaajast (seemnete
kiilvamine, taimede
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istutamine, poldude
kiindmine, mererannas
pdevi- tamine,
veekogudes ujumine,
jalgrattaga sditmine,
lehtede riisumine,
suusatamine jne).
Oskab nimetada
loomade iseloomulikke
tegevusi olenevalt
aastaajast (ehitavad
pesa, toidavad poegi,
talveuni, randamine

16unasse jm).
IImastik: e Oskab nimetada e Nimetab o Selgitab
erinevad erinevaid ilmastiku- ilmastikunihtusi ja ilmastikunihtuste seost
ilmastiku- néhtusi (sajab lund, kirjeldab neid. aastaaegadega.
nihtused vihma, piike paistab). | e Teab dhu vajalikkust

ja kasutamist.

Inimese moju
loodusele:
loodushoid,
sidistev areng

e MJistab, et lilli nopi-
takse vaasi panekuks.

e Teab, et priigi
visatakse selleks
ettendhtud kohta.

e Maoistab, et joogivett
on vaja kokku hoida
(hambapesu,
ndudepesu, joogiks
voetud vesi).

e Maistab, et elektrit
tuleb kokku hoida
(kKustutab toast
lahkudes tule).

e Teab, et inimene saab
talvel loomi aidata.

e Moistab, et on vaja
istutada puid ja muid
taimi.

e Oskab hoida enda
iimber puhtust
looduses, kodu
iimbruses jm.

Suhtub iimbritsevasse
hoolivalt ning kditub
seda sddstvalt.
o Kirjeldab, millised on
inim- tegevuse
positiivsed ja
negatiivsed mdjud tema
koduiimbruse
loodusele.
Teab, kuidas loomi
talvel aidata, ja oskab
seda teha.
Teab, kuidas viga
saanud vOi1 inimese
hiiljatud looma aidata.
e Teab priigi sortimise
vajalikkust ning oskab
sortida lihtsamat priigi
(pudelid, paber,
olmepriigi).
e Soovib osaleda looduse
korrastamises.

Valguse, e Teab, et taimed ja o Teab, et taimed ja ¢ Selgitab valguse,
temperatuuri, loomad vajavad loomad vajavad temperatuuri, vee,
vee, 6hu ja kasvamiseks vett ja kasvamiseks vett, toitainete ning dhu
toitainete toitu. valgust ja dhku. téhtsust taimedele,
tihtsus e Oskab kirjeldada loomadele ja
taimedele ning erineva temperatuuri inimestele.
loomadele moju taimedele,

loomadele ja

inimesele.
Valgusfoor e Teab valgusfoori ja e Teab valgusfoori e Oskab kirjeldada oma
ja tinava

8
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iiletamine tulede tdhendust tulede siittimise teekonda kodust
(punane, kollane, jarjekorda ning nende lasteaeda.
roheline). tdhendust. e Teab, kuidas iiletada
e Teab mdisteid soidutee | o Teab, kuidas ristmikku.
ja konnitee. soiduteed tiletada. e Teab liiklemise
o Oskab iiletada tinavat erinevusi linnas ja
jalgrattaga (jalgratas maal.
kée korval). e Oskab kasutada
hédaabinumbrit 112.
Liiklusméirgid e Teab liiklusmérkide e Teab liiklusmérkide e Teab, kuidas kidituda
téhtsust (aitavad tdhendusi. ithissdidukist véljudes.
ohutult liigelda). o Teab rulluiskude ja
rulaga soitmise noudeid
(kiiver, pdlve- ja
kiitinarnuki-kaitsmed,
ohutud paigad).
Séidukid e Teab liiklusvahendeid | e Teab liiklusvahendite
ja eriotstarbelisi erinevusi ning eri-
soidukeid. otstarbeliste sdidukite
e Teab jalgrattaga tilesandeid ja téhtsust.
soitmise noudeid o (Oskab tihissoidukis
(Kiiver). kaituda (sdidupilet).
Helkur, e Teab helkuri e Teab turvavoo ja e Teab, kuhu kinnitada

turvatool ja
-v00

kasutamise vajalikkust.

turvatooli vajalikkust
soidukis.

e Oskab kirjeldada
liiklemise ohtusid
erinevates
ilmastikuoludes.

e Oskab selgitada, kus
ja kuidas helkurit
kanda.

helkurribad.

2. Valdkond Keel ja kone

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) naudib suhtlemist;

2) kasutab joukohast suhtlemisvahendit ja piiliab algatada suhtlemist;
3) kuulab ja jalgib meeleldi etteloetud luuletusi, jutukesi ja lavastusi;

4) teeb kaasa Opitud kdnettoetavaid viipeid voi osutab piltidele.

Valdkonna Keel ja kone sisu:

1) kone-eelne suhtlemine
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2) hadle ja keele ning abivahendite kasutus: sotsiaalse kontakti loomine, hiélitsemine,
hddldamine, sonavara ja seda toetavad eseme, pildi ning viipe siisteemid, grammatika;
3) kdnelemine ja kuulamine abivahendite toel;

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) lahtutakse pohimdttest, et konearendus on lapse kone ja suhtlemise sihiparane arendamine,
kus last opetatakse keelevahendeid (uusi sonu ning neid asendavaid/toetavaid vahendeid,
sOnavorme ja lausemalle) kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse
kavandamisel;

2) peetakse oluliseks, et lapse kdne arengut toetatakse kdikides tegevustes (méangimine,
kielised tegevused, liikkumis- ja muusikategevused ning igapdevatoimingud); lapsele luuakse
konekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet, ndeb sobivaid esemeid, pilte ja viipeid ning tal on
voimalus joukohaselt ennast véljendada; lapsele luuakse reaalsed suhtlussituatsioonid, kus
tegutsetakse koos tdiskasvanuga;

3) suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, iimberjutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jm tegevuste kaudu suhtlemist Oppima; ettelugemiseks valitakse
erinevaid joukohaseid raamatuid, et toetada tdhelepanuvdime, vaatamis- , kuulamis- ja
suhtlemisoskuse arengut;

4) lapse arengutasemest lahtuvalt toetatakse Opet erinevate alternatiivsete suhtlemis-
vahenditega.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) tuleb toime (vajadusel suhtlemisabivahendite toel) nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega
suhtlemisel; arvestab kaassuhtleja ja suhtlemise paigaga;

2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

3) suudab oma motteid suulises kdnes voi muul viisil (suhtlemisabivahendeid kasutades)
edasi anda;

4) jutustab pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, annab edasi pohisisu ja olulised
detailid, vahendab ka oma tundeid;

5) kasutab kones aktiivselt laiendatud liht- ja liitlauseid,;

6) kasutab kones koiki kddnde- ja poordevorme ainsuses ja mitmuses;

7) valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada (vajadusel
suhtlemisabivahendite toel);

8) hadldab oma kdnes ja ettedeldud sdnade kordamisel digesti koiki emakeele haélikuid;

9) tunneb tdhti ja veerib kokku 1-2-silbilisi sonu, tunneb kirjapildis 4ra mdned sonad;

10) kirjutab joonistidhtedega 1-2-silbilisi sonu digesti jarjestatud iihekordsete tahtedega;

11) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

Valdkonna Keel ja kone tulemused vanuseti:

1,5-2-aastased

. Eelistab suhtluspartnerina tuttavat tdiskasvanut

. Jaljendab luuletuste ja sormeméangude lugemisel tdiskasvanu intonatsiooni ja
méngulisi liigutusi

. Vastab kiisimustele vahetult tajuva ja varem ndhtu kohta

. Keskendab liihiajaliselt oma tdhelepanu esemete, ménguasjade ja piltide
vaatamisel.

. Moistab selgelt véljendatud korraldusi.

10
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. Kuulab ja moistab tdiskasvanu konet.

. Tunneb pildil dra lihtsamad esemed ja tegevused.

. Kasutab mitteverbaalseid suhtlusvahendeid (osutamine, miimika).

. Kasutab verbaalseks enese véljendamiseks hdilitsusi voi 1-2 sdnast koosnevaid
lauseid.

2-3-aastased

. Tunneb é&ra ja nimetab inimese kehaosad.

. Oskab kasutada kones eitavaid lauseid.

. Vastab kiisimustele kes, kus, mida teeb?

. Tunneb piltidelt dra tuttavaid esemeid.

. Oskab kirjeldada pildil kujutatud esemeid ja tegelasi.
. Kasutab endast rddkides mina vormi.

. Kuulab ja moistab tdiskasvanu kdnet.

. Oskab 2-3 realist lithiluuletust.

. Téidab tdiskasvanu poolt antud lihtsamaid korraldusi.

3-4-aastased

. Nimetab tegevusi pildil.

. Moistab kohaméérusi (tdidab korraldusi: pane sisse, peale alla).
. Esitab kiisimusi timbritseva kohta.

. Oskab ennast véljendada lausetega.

. Suudab kuulata lithikest jutukest (10-15min.).

. Annab oigesti edasi kuuldud liihijutu sisu.

. Vastab kiisimustele kes, kus, mida teeb?

. Nimetab pildilolevaid esemeid ja teab, milleks neid kasutatakse.
. Kasutab koneledes ,,mina“ vormi.

4-5-aastased

. Moodustab grammatiliselt digeid lauseid.

. Oskab kuuldud jutust tdhtsamaid seigad nimetada.
. Tunneb moningaid tihti.

. Suudab jutustada siindmustest oma elus.

. Jutustab pildiseeria jéargi.

. Eristab sOnas héélikuid rohutatud hdidldamise abil.
. Teab peast luuletust voi liisusalmi.

. Sormeméngude ajal liigutab igat sdrme eraldi.

5-6-aastased

. Oskab viljendada oma motteid.

. Eristab sonas hailikuid, leiab sonas hailikute asukoha.
. Tunneb triikitdhti.

. Oskab kirjutada oma nime.

. Eristab minevikku ja tulevikku.

. Oskab vestluses oma jirjekorda oodata.

. Jutustab eriolukordadest piisavalt tapselt.

. Esitab peast 2-3 lithiluuletust.

. Jutustab pildiseeria jirgi.

. Suhtleb histi teiste laste ja tdiskasvanutega.

11



Jaagu Lasteaed-Pohikooli 2024 dppekava Lisa 5

6-7-aastased

. Suudab jilgida, meeles pidada tiiskasvanu seletust.

. Jutustab eri olukordadest piisavalt tépselt.

. Oskab kirjeldada tuttavate esemete ja nahtuste omadusi.

. Oskab edasi anda oma motteid .

. Oskab peast luuletusi.

. Eristab sdnas hailikuid, miirab nende jarjekorra sonas.

. Eristab hailiku pikkusi.

. Teab tiis-, kaas- ja sulghéalikuid.

. Tunneb kaiki triikitdhti.

. Loeb kokku sona ja lihtsamaid lauseid.

. Kasutab triikitéhti lihtsate sonade kirjutamiseks.

. On omandanud diged kirjutamisvotted (tdhe kirjutamine, kirjutamise suund, joone
hoidmine).

. Suudab meelde jétta sonade loetelust 3-5 sona.

. Suudab meelde jatta 3-5 eset pildil.

3. Valdkond Eesti keel kui teine keel

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tunneb huvi eesti keele vastu;

2) vastavalt voimetele soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka
taiskasvanutega;

3) vastavalt voimetele tunneb dra ja saab aru eestikeelsetest sdnadest ning lihtsamatest
viljenditest;

4) vastavalt vdoimetele kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja véljendeid igapievases
suhtlemises.

Valdkonna Eesti keel kui teine keel sisu:
1) kuulamine;

2) kOnelemine;

3) Eesti rahvakommete tutvustamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus igapédevaste tegevuste
kdigus, kus sonalist suhtlemist toetab kontekst (nt timbritsevad esemed jmt);

2) pooratakse erilist tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja néitlikustamisele: kasutatakse
miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi ja mitmesuguseid niitlikke
vahendeid,

3) suunatakse last dpitavat keelt kasutama igapdevategevustes ning suhtlemisel, luuakse
selleks lapsi huvitavaid olukordi, sh viljaspool lasteacda (kauplus, teater, spordivdistlus,
oppekaik jm);

4) korratakse Opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet seotakse teiste
tegevustega — litkkumine, laulmine, kdeline tegevus, vaatlemine jm;

5) vestlusteemade valimisel léhtutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest
rihmas voi kodus (emakeeles);

12
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6) valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks ja
ithiseks lugemiseks;

7) pedagoog rohutab dige kone mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt, sdna
voi fraasi korrektsena korrates;

8) lapse arengutasemest ldhtuvalt toetatakse eesti keele kui teise keele dpet erinevate
alternatiivsete suhtlemisvahenditega.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) moistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset konet;

2) tunneb dra ja moistab Opitud sonu ja viljendeid ning kasutab neid oma kones;
3) saab aru korraldusest ja toimib vastavalt;

4) saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele Gpitud sdnavara piires;

5) kasutab kones sobivaid viisakusviljendeid;

6) teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule;

7) oskab nimetada moningaid Eesti kohanimesid, tuntud inimesi.

4. Valdkond Matemaatika

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) leiab samasuguse kujundi peale-, kdrvuti-, sisseasetamise teel;

2) nieb ja leiab esemetes erinevusi (suur-viike jne);

3) rithmitab juhendamisel esemeid {ihe tunnuse alusel (virvus, kuju , suurus vm) ja
juhendamisel vordleb esemete hulki;

4) kompimise-veerctamisega eristab immargusi ja kandilisi esemeid sh ringi ja ruutu ja
kolmnurka;

5) suunamisel votab/leiab esemete hulgast palju ja liks;

6) abistamisel loendab esemeid;

7) tunneb édra abivahenditele toetudes lihtsamaid 60 ja pdevaga seotud tegevusi ja matkib neid
mangus;

8) tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja suunamisel kasutab esemelist- voi piltpdevakava
igapdevategevuste jairgnemise tajumiseks;

9) jélgib suunamisel matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

Valdkonna Matemaatika sisu:

1) hulgad, loendamine;

2) suurused ja vordlemine;

3) varvused;

4) lihtsamad geomeetrilised kujundid,;
5) ruumimoisted ja —suhted;

6) ajamoisted.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) suunatakse last ndhtuste ja esemete maailma jdlgima, korrastama, kujundama, selles
orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab juhendamisel
esemete erinevusi ja sarnasusi, oskab esemeid jdrjestada, riihmitada ja loendada;

2) harjutatakse last madrama enda asukohta iimbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas
toetudes sobivale pdevaplaanile ja voimetekohasel viisil kasutama vastavaid pilte/mdisteid
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oma tegevuse kirjeldamiseks;

3) seostatakse mangud, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunates
sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;

4) toetatakse tildistuseni joudmist ja moistete kujunemist — erinevates objektides sarnaste ning
erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sonastamise kaudu;

5) lapse arengutasemest ldhtuvalt toetatakse matemaatika dpet erinevate alternatiivsete
suhtlemisvahenditega.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) méaérab esemete hulga tihiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jargi;

2) vordleb hulki, kasutades mdisteid rohkem, vihem, vordselt,

3) teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jérjestust ja tunneb
numbrimirke ning oskab neid kirjutada;

4) liidab ja lahutab (vajadusel abivahendeid kasutades) 5 piires ning tunneb mérke +, —, =;
5) koostab tdiskasvanu abiga kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

6) jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm);

7) riihmitab esemeid asendi ning néhtusi ja tegevusi ajatunnuse jérgi;

8) kirjeldab enda asukohta timbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal ja
paberil;

9) oskab Gelda kellaaega tdistundides;

10) nimetab nidalapdevi, kuid, aastaaegu, teab oma siinnikuud ja -péeva;

11) moddab esemete pikkust kokkulepitud modduiihikuga (samm, pulk, n6ér vms);

12) eristab enamkasutatavaid raha- ning mootithikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm)
ja teab, kuidas ning kus neid iihikuid kasutatakse;

13) leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiiliku, ruudu ning kera ja kuubi,
kirjeldab neid kujundeid.

Valdkonna Matemaatika tulemused vanuseti:

1,5-2-aastased

. Oskab riihmitada esemeid iihe ndhtava omaduse jérgi.

. Riihmitab esemeid, mis oluliselt erinevad suuruselt (suur, vdike).
. Oskab rithmas litkuda vastavalt etteantud suunale.

. Tunneb geomeetrilist kujundit-ring.

. Leiab sarnaseid esemeid.

2-3-aastased

. Oskab vorrelda esemeid lihe tunnuse jargi (suur/viike, pikk/liihike).

. Oskab riihmas litkuda vastavalt etteantud suunale (orienteerumine ruumis).
. Tunneb ringi ja ruutu.

. Loendab 3-piires.

. Leiab samasuguseid esemeid (loto, memoriin, doomino).

3-4-aastased
. Leiab samasuguse eseme vormi alusel.
. Leiab samasuguse eseme vérvi alusel.

14



Jaagu Lasteaed-Pohikooli 2024 dppekava Lisa 5

. Eristab moisteid 00 ja pédev.

. Loendab 5-ni.

. Vastab kiisimusele ,,mitu on?* (saab aru arvumaoistest).

. Kirjeldab aastaaegade tunnuseid (abistava materjali toel).
. Tunneb kolmnurk, ruut, ring.

. Orienteerub ruumis (tuttavas keskkonnas).

. Suudab luua osadest terviku (kujunditest pilt, ehitus).

4-5-aastased

. Jarjestab esemeid pikkuse, laiuse ja korguse jérgi.

. Oskab riihmitada esemeid lihtsamate tunnuste jargi.

. Annab vajaliku arvu esemeid (1-10).

. Oskab nimetada esemete 2 iihist tunnust.

. Oskab kasutada ruumimdisteid (ees-taga; parem-vasak; edasi —tagasi).
. Oskab nimetada geomeetrilisi kujundeid (ruut, ring, kolmnurk).

. Oskab nimetada 4 aastaaega.

5-6-aastased

. Tajub pdevakava vahelduvaid osasid.

. Tunneb lihtsamaid kujundeid ( ruut, ring, ristkiilik, kolmnurk).
. Tunneb numbreid 1-10-ni.

. Saab aru arvu ja numbri vastavusest.

. Oskab jaotada esemete hulka kolme erineva tunnuse alusel.

. Oskab méérata oma asukohta timbritsevate esemete suhtes.

. Kasutab moisteid tdna, eile, homme.

. Oskab pulga, n66ri abil modta esemete pikkust.

6-7-aastased

. Tunneb ja nimetab tasapinnalisi kujundeid (ring, ruut, kolmnurk, ristkiilik).

. Tunneb ja nimetab ruumilisi kehi — kera, kuup, nelitahukas, piiramiid.

. Tunneb numbreid 12-ni ja oskab méérata nende jarjekorda.

. Teab modtiihikute nimetusi — meeter, liiter, kKilogramm, euro, sent.

. Jérjestab, rithmitab esemeid/ndhtusi 2-3 tunnuse alusel.

. Oskab jérjestada kuude nimetused ja aastaajad.

. Oskab vorrelda kahte esemete hulka (hulga suurus).

. Oskab nimetada antud arvu naaberarvud.

. Oskab kirjutada numbreid 0-9.

. Oskab kella jargi mairata aega téis-, veerand-, pool- ja kolmveerandtundides.

. Liidab ja lahutab 12 piires.

5. Valdkond Kunst

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tunneb rd0mu loovast eneseviljendusest;

2) kujutab isikupdraselt timbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;

3) juhendamisel vaatleb, kirjeldab ja kujundab joukohasel viisil iimbritsevat ja tarbeesemeid;

4) juhendamisel kasutab joukohaseid voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -
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votteid;
5) juhendamisel kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihipdraselt;
6) juhendamisel vaatleb kunstiteoseid ja nimetab joukohasel viisil néhtut.

Valdkonna Kunst sisu:

1) kujutamine ja viljendamine: nidhtud asjade, tunnete edasiandmine néhtaval kujul;

2) kujundamine: objektile esteetilise lisavaartuse andmine;

3) tehnilised oskused: kritseldamine, voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;
4) kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) antakse lapsele voimalus saada elamusi, tunda rddmu ja rahulolu ning tal on vdimalus
véljendada oma maailmanigemist;

2) suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab laps
vaatlustel tehtud tdhelepanekuid joukohasel viisil;

3) kasutatakse teemasse sisseelamiseks mangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist jne;
4) arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi
ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud oskusi rakendada ja
loovalt kombineerida;

5) julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvoimet, jalgides, et sdiliks lapse
isikupérane enesevéljendus;

6) viiakse kunstitegevusi ldbi ka dues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste valdkondade
Oppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse paberile, kivile, puidule, liivale vo1
kombineeritakse erinevaid materjale;

7) suunatakse last tehtut vaatlema, kirjeldama, kuidas ta kujutas esemeid, néhtusi, milliseid
materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas t66ga rahule jdi. Kaaslaste toodesse tolerantse
suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analiitisitakse nii laste t6id kui ka kunstiteoseid ning
pohjendatakse oma hinnangut;

8) lapse arengutasemest 1dhtuvalt toetatakse kunsti dpet erinevate alternatiivsete
suhtlemisvahenditega.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) tunneb rd0mu kunstitegevuses osalemisest;

2) leiab imbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning
kujutab timbritsevat vabalt valitud viisil,

3) viljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid,
4) kasutab kunstito6 loomiseks erinevaid vahendeid ja to6riistu ohutult ning sihiparaselt;
5) kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;

6) keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitoo;

7) loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning raégib nende otstarbest;
8) koostab ise vai valib toost ldhtuvalt sobivad motiivid voi vahendid eseme kaunistamiseks;
9) kirjeldab kunstiteoseid, nende vérve ja meeleolu.

Valdkonna Kunst tulemused vanuseti:
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1,5-2-aastased

Hoiab kées pliiatsit ja pintslit.

Tunneb pdhivirve (punane, kollane, sinine).

Voolib piklikku vormi ja vajutab plastiliini tiikikesi alusele.

IIma kleepimiseta asetab alusele geomeetrilisi kujundeid (nt. lumememm,
Ohupallid jne.)

TOmbab pliiatsiga jooni.

2-3-aastased

Hoiab kies pliiatsit ja pintslit.

Tunneb pohivirve (punane, kollane, sinine).
Voolib piklikku ja timarvormi.

Kleebib detaile aluspinnale.

Tdmbab pliiatsiga sirget joont ja imarvormi.

3-4-aastased

Joonistab jérele ringi, vertikaalse- ja horisontaalse joone, risti.

Hoiab Gigesti pliiatsit.

Oskab kasutada kiaire (loikamisoskus, ohutus).

Tunneb 8-11 vérvust (punane, kollane, sinine, roheline, must valge, oranz, lilla,
roosa, pruun, hall).

Voolib timaraid ja piklikke vorme.

Joonistab dratuntavaid tuttavaid esemeid (maja, inimene

4-5-aastased

Oskab oma t66d kirjeldada jutustades oma piltides nii tuttavatest asjadest kui ka
oma fantaasiatest.

Oskab vorrelda kahte suurte erinevustega kunstitodd: vérve/siizeed/meeleolu.
Lopetab alustatud to6.

Kasutab diget pliiatsihoidu

Oskab lihtsustatult kujutada esemeid, loodust, timbritsevat keskkonda neile
iseloomulike tunnuste kaudu.

Tunneb pdhi- ja segatud varvusi, oskab vorrelda heledamaid ja tumedamaid toone.
Oskab voolimisel detaile omavahel {ihendada/massist pisidetaile pigistada.
Oskab késitseda kaére ja liimipulka.

Oskab kleepida erinevatest detailidest/ kujunditest koosneva pildi/mustri.
Kasutab omandatud oskusi ja to6votteid iseseisvalt.

5-6-aastased

Oskab oma t66d kirjeldada, vorrelda teiste toodega.
Julgeb kunstitegevuses moelda/tegutseda loovalt.
Tunneb vérve ja oskab neid segada soovitud tulemuse saavutamiseks.
Kujutab (joonistab, voolib, kleebib) esemeid, loodust, timbritsevat keskkonda neile
iseloomulike tunnuste alusel.
Oskab kujutada loomi, linde, inimest lihtsamates asendites/tegevuses.
Kasutab diget pliiatsihoidu.
Rebib lihtsamaid vorme: tiikke, ribasid, iimarvorme.
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. Loikab vilja lihtsamaid figuure, kujundeid.
. Voldib lihtsamaid esemeid.
. Kasutab omandatud oskusi ja toovotteid iseseisvalt.

6-7-aastased

. Kasutab 0iget pliiatsi- ja kdédrihoidu.

. Oskab kujutada dratuntavalt inimesi ja esemeid erinevate kunstitegevuste ldbi.
. Oskab iseseisvalt segada vérve.

. Loikab kidridega kontuuri jargi.

. Oskab rebida kontuuri jérgi.

. Voolib ja joonistab méilu jérgi.

. Oskab kasutada kogu paberipinda.

6. Valdkond Muusika

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tunneb rdomu laulmisest ja musitseerimisest;

2) suunamisel suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

3) suudab ennast joukohasel viisil loovalt véljendada laulmise, litkumise, tantsimise ja
pilliméngu kaudu;

4) suudab joukohasel viisil musitseerida nii rithmas kui ka iiksi.

Valdkonna Muusika sisu:

1) laulmine;

2) muusika kuulamine;

3) muusikalis-riitmiline liikumine;
4) pilliming.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

2) kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi voimeid, samuti kultuurilis-
sotsiaalset aktiivsust ning védartushinnanguid;

3) arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;
4) kasutatakse muusikat 16imuva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades nagu Keel ja kone, Kunst jne; muusika on igapdevaelu osa, nii argi- kui ka
pidulike stindmuste puhul;

5) seostatakse iiksteisega muusika kuulamine, laulmine, pilliméng, muusikalis-riitmiline
litkumine, mangud ja tantsud;

6) muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja méangud, pillilood) valikul
arvestatakse laste huvidega ning ea- ja jdukohasusega;

7) lapse arengutasemest ldhtuvalt toetatakse muusika Opet erinevate alternatiivsete
suhtlemisvahenditega.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) tunneb r6dmu muusikalises tegevusest

2) laulab ilmekalt loomuliku héélega ja vaba hingamisega;

3) laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rithmas/ansamblis kui ka tiksi;
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4) suudab laulu voi muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

5) eristab kuulmise jargi laulu ja pillimangu;

6) eristab tdmbri ja kdla jargi opitud pille;

7) méangib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel dpitud lauludele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasménge;

8) méngib lastepillidel ja oskab méangida ka pilliansamblis;

9) liigub vastavalt muusika meeleolule;

10) viljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise litkumise kaudu.

Valdkonna Muusika tulemused vanuseti:

1,5-2-aastased

. Kuulab ja jélgib taiskasvanu laulu.

. Sooritab koos tdiskasvanuga lihtsaid liikumisi vastavalt laulu tekstile.

. Tunneb rodmu kuulatavast laulust voi muusikapalast.

. Maingib tdiskasvanu ettenditamisel kaasa kuuldud muusikale kehapilli (plaksutab,
patsutab).

2-3-aastased

. Tunneb dra dpitud muusikapalasid.

. Tunneb &ra ja mangib lihtsamaid riitmipille (kdlapulgad, marakas).

. Laulab kaasa lithikesi muusikalisi fraase.

. Sooritab tantsuliigutusi: keerutamine, koosjalu hiiplemine, lehvitamine,

kiikitamine, sorme vibutamine).

3-4-aastased

. Iseloomustab kuulatud muusikat pohimdistetega (rodmus-kurb, korge-madal,
vaikne-vali).

. Laulab opetajaga kaasa.

. Oskab riitmi edasi anda plaksutades, hiipates.

. Tunneb riitmipille (tamburiin, kdlapulgad, marakas) ja oskab laule kaasa méngida.

4-5-aastased

. Laulab Opetajaga ja kogu rithmaga kaasa.

. Tunneb mdnda lastepilli.

. Oskab vasaku/parema jala ja kédega liigutusi sooritada.

. Oskab pillidel méngida kaasménge dpitud lauludele, liisusalmidele.

5-6-aastased

. Laulab iihtlases tempos kogu rithmaga.

. Tunneb eesti rahvapille (torupill, kannel).

. Oskab end loovalt viljendada muusikalis-riitmilise liikumise kaudu.
. Oskab mingida meloodiapille dige hoiu ja manguvottega.
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6-7-aastased

. Laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rithmaga/ansamblis kui tiksi.
. Eristab kuulmise jargi laulu ja pilliméngu.

. Oskab méngida lastepillidel ja mingida pilliansamblis.

. Oskab end véljendada loovalt riitmilise litkumise kaudu.

7. Valdkond Liikumine

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:
1) tahab liikuda ja tunneb litkumisest rddmu;

2) suudab pingutada sihipérase tegevuse nimel;

3) tegutseb aktiivselt iiksi ja riihmas;

4) jargib esmaseid ohutusnoudeid.

Valdkonna Liikumine sisu:

1) kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus ja enesekontroll;
2) pohiliikumised, sh liikumisabivahendite kasutamine;

3) litkumisméangud;

4) erinevad spordialad;

5) tants ja riitmika.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) arvestatakse, et pohiliikumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused,
liitkumisosavus ja teised lilkumisvdimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus) kujunevad ja
arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel ning vajadusel toetatakse lapse arengut sobivate
abivahendite kasutamisega;

2) rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvoimalusi sportlik-arenduslike litkumisviisidega —
jalgrattasoit, kelgutamine, ujumine jms;

3) peetakse oluliseks kolbeliste pdhimdtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel
tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;

4) suunatakse last jdukohasel viisil oma oskusi, voimeid ja koost6od hindama, kaaslastega
arvestama, oma emotsioone kontrollima ja valitsema;

5) kujundatakse pdhilitkumisviisid ja/voi kasutatakse sobivaid liikumisabivahendeid;

6) mitmekesistatakse lapsele joukohasel viisil pohilitkumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu,
lilkumisvdime ja peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sormelihaste kontrollioskus) arendamist;

7) lapse arengutasemest ldhtuvalt toetatakse litkumise Opet erinevate alternatiivsete
suhtlemisvahenditega.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) keskendub sihiparaseks kehaliseks tegevuseks;

2) peab liikumisel ja méngimisel kinni iildistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja
vahendid;

3) sooritab pohiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, riitmilised,;

4) sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid harjutusi;

5) siilitab tasakaalu paigal olles ja liikumisel,

6) kasutab harjutuste sooritamisel molemat katt, tdpsust ndudvas tegevuses kasutab
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domineerivat kétt;

7) matkib tdiskasvanut harjutuste sooritamisel;

8) sooritab iiheaegselt kaaslasega riitmilitkumisi;

9) liigub vastavalt enda tekitatud riitmile iihtlase ja vahelduva tempoga;

10) kasutab liikumisel erinevaid vahendeid (lindid, ritikud, rdngad, suusad, kelgud jne);
11) méngib sportlike elementidega ménge (korvpall, jalgpall jne);

12) peab kinni kokkulepitud mangureeglitest;

13) nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi.

Valdkonna Liikumine tulemused vanuseti:

1,5-2-aastased

. Ronib ja roomab iile ja 14bi viikeste takistuste.

. Konnib piiratud pinnal.

. Séilitab kondides ja joostes sihi.

. Hiipitab kées palli ja jélgib selle suunda.

. Maingib koos tdiskasvanuga ning kaaslasega konni- ja jooksuménge.
. Sooritab ettenditamise ja juhendamise jargi asendeid ja litkumisi.

. Jookseb veereva vahendi (palli, rdnga) jérel.

. Istub kelgul ja hoiab kelgust kinni.

. Kasutab liikudes riitmipille tidiskasvanu abil.

2-3-aastased

. Valitseb oma keha konnil ja jooksul.

. Konnib abiga trepist alla ja iiles.

. Seisab ja konnib varvastel sdilitades tasakaalu.

. Suudab seista lithikest aega iihel jalal.

. Piitiab hiipelda koosjalgadega kohapeal.

. Ronib ja roomab iile ja 14dbi véikeste takistuste.

. Viskab ja piiiiab palli kahe kéega.

. Oskab jdljendada ettendidatud lihtsamaid voimlemisharjutusi.
. Maingib konni- ja jooksuménge koos juhendajaga.

3-4-aastased
. Valitseb oma keha edaspidi ja tagurpidi liikudes.

. Konnib varvastel séilitades tasakaalu.

. Konnib trepist iiles-alla vahelduva sammuga.

. Oskab jdljendada ettendidatud lihtsamaid voimlemisharjutusi.

. Oskab tdhele panna marguannet ja selle jarel alustada litkumist.
. Hoiab oma kohta rivistuses.

. Oskab kasutada iseseisvalt liumége, tunnelit, ronimisredelit.

. Viskab ja piitiab kdhe kdega palli.

. Oskab palli veeretada kaaslasele, tdhiseni.

. Hiipleb koosjalgadega kohapeal ja edasiliikudes.

. Hiippab iile madala takistuse.

4-5-aastased
. Jélgib ohutusreegleid iiksi litkudes ja litkumismangudes.
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. Oskab jéljendada Opetaja poolt ettendidatud voimlemis-harjutusi ja teeb kaasa
mitmest elemendist koosnevat harjutuste kombinatsiooni.

. Oskab tdhele panna mérguannet ja selle jargi alustada liikumist.

. Hiipleb liihikest acga iihel jalal.

. Hiippab koosjalu kohapeal/edasi liikudes/iile takistuste.

. Hoiab oma kohta erinevates (ring, kolonn, viirg) rivistustes.

. Oskab moned korrad porgatada ja piitida palli kahe kiega.

. Kiigub iseseisvalt.

. Veeretab palli kaaslasele/esemete pihta.

. Oskab visata palliga kaugviset.

. Paneb kokku ja votab lahti keeratavaid esemeid.

5-6-aastased

. Oskab liikuda Opetaja seletuse jérgi.

. Peab kinni ohutusreeglitest iiksi liikkudes ja liikkumisméngudes.

. Hoiab oma kohta rivistuses (ring, kolonn, viirg, paariskolonn).

. Oskab jdljendada dpetaja poolt ettendidatud voimlemisharjutusi.

. Sooritab koordinatsiooni, tasakaalu ja osavust ndudvaid harjutusi.
. Oskab hiipata kaugus-; korgushiipet- peale hiipet ohutult maanduda.
. Oskab visata palliga kaugviset.

. Porgatada palli iihe kdega ja soota kahe kdega kaaslasele.

. Hiippab koosjalgadega edasiliikudes iile takistuse.

. Kiigub iseseisvalt.

. Oskab kisitleda tuttavaid spordivahendeid (pall, rongad jne.).

. Oskab soita jalgrattaga ja toukerattaga.

6-7-aastased

. Tahab litkuda ja tunneb sellest rddmu.

. Tunneb paremat ja vasakut kitt.

. Valitseb harjutusi tehes oma liigutusi ja kehahoidu.

. Saab aru Opetaja korraldustest ja oskab vastavalt sellele litkuda.

. Laps suudab oma liitkumist ette planeerida (liksi, grupis) ja kooskolastada oma
liilkumist kaaslaste omaga.

. Oskab kisitseda tuttavaid spordivahendeid (pall, rongad jne).

. Oskab rivistuda kolonni, paariskolonni, ringi, viirgu, pikkusjirjekorda.

. Peab kinni ohutusreeglitest liikudes ja méingides.

. Kasutab harjutusi tehes mdlemat kétt korraga, tdpsust ndudvas tegevuses kasutab
domineerivat kitt.

. Hoiab riitmi liikkumisel.

. Oskab so6ta, piitida ja porgatada palli.

. Oskab soita toukerattaga.

. Suudab sooritada koordinatsiooni ja osavust ndudvaid harjutusi (kdnd piiratud
pinnal, iihel jalal seis, poore varvastel jne).

. Oskab hiipata kaugus- ja kdrgushiipet ja ohutult maanduda.

. Suudab hiipelda koos jalu, tihel jalal, kdari, harki-kokku ja hiipata {ile takistuse.

. Oskab teha kukerpalli.
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JAAGU LASTEAED-POHIKOOLI VALIKAINETE AINEKAVA

Eesmirk

T666ppe, kodunduse, kunsti ja kielise tegevuse valikainete tundides toimub 16imitud 6pe ning kinnistatakse omandatud oskusi ja teadmisi. Suurt
tahelepanu pooratakse dpilase sotsialiseerumisele ja voimalikult iseseisvale toimetulekule elus.

1. KUNSTI- JA KASITOOOPETUS

1.1. Kunsti-ja kisitooopetuse réhuasetused

Opetatakse suunatult oma tegevusi ja tdid planeerima, valima ise sobivaid tddvahendeid ning konkreetse t66 teostamiseks vajaminevaid
osatoiminguid jirjestama Opetatakse suunamisel oma tegevust verbaalsete/alternatiivsete vahenditega kommenteerima/viljendama. Arendatakse
Opilaste kédelist osavust. Proovitakse/katsetatakse to6vahendite ja materjalide sobivust. Vaadeldakse kaaslaste toid, kiilastatakse
kunstinditusi/muuseume.

1.2. Kunsti- ja kisitooopetuse ainekavajaotus

1.2.1. KUNSTIOPETUS

Taotletavad opitulemused:

Omab 0digeid toovotteid: dige pintslihoid, virvi votmine, pinna katmine, pintlsi pesemine
Tunneb erinevaid vérvuseid

Tunneb tumedaid ja heledaid toone

Valmistab fooni- ja ilupaberied kasutades erinevaid tehnikaid (puhumine, 1ongatriikk jne)
Osaleb esemete ja ruumide kaunistamisel

On kiinud kunstinditusel

Piitiab oma tundeid ja kogemusi viljendada joonistamise/maalimise kaudu

Joonistab lihtsaid kujundeid (sablooni abil)

Rebib erineva paksusega paberit

Teeb erinevaid kleepetoid

Loikab kédridega erinevat materjali




Jaagu Lasteaed-Pohikooli 2024 dppekava Lisa 6

~

Oppesisu:

e Opitud virvuste kinnistamine, erinevate toonidega tutvumine
e Virvide segamine

e Erinevate tehnikate kasutamine

Kujundamine ja kaunistamist6od

e Kunstindituste kiilastamine

¢ Enese viljendamine joonistamise/maalimise kaudu

e Liimib

e Kaiiridega Idikamisel ohutusreeglite kinnistamine
1.3. KASITOO

1.3.1. Tekstiilitood

Taotletavad opitulemused:

Eristab erinevaid materjale

Omandab vdimete piires lihtsamad punumis-ja pdimimisvotted
Oskab tdita padja jms tditematerjaliga

Kerib 10nga, paela, riideribasid

Kasutab abiga niiti ja ndela

~

Oppesisu:

Kangaste tundmine ja valimine, milline on vastava t66 jaoks kodige sobivam

Lihtsamate punumis- ja pdimimisvotete tundmine, kasutades selleks ndore, paelu voi muud sobivat tekstiili
Etteantud mudelite tditmine (padjad, nukud jms.) tditematerjaliga

Longast kaunistuste/dekoratiivsete esemete valmistamine

Noela kasutamine (niidi ndela taha panemine, n66bi dmblemine, sdlme tegemine, ndelapisted papil/riidel)
Kaéristab kangast




1.3.2. Kanga kudumine

Taotletavad opitulemused:
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Kasutab kiire erinevate materjalide 16ikamisel

Kerib riideribasid kerasse/papitorule

Koostab abiga kavandi (valib selleks virve voi kangaribasid)
Kerib materjali siistikule

Moodustab vaheliku

Tdmbab soaga kootava materjali kinni

Oppesisu:

Materjali sorteerimine vérvide jargi

Ettevalmistustdodena materjali 16ikamine kééridega

Loigatud riideribade kerasse kerimine

Vaipade ja linikute kavandite tegemine (valib selleks varve voi kangaribasid)
Kootud tritbu mdotmine mddduriba jirgi

Materjali kerimine siistikule

Vaheliku moodustamine (tallalaudade vahelduv tallamine)

Stistiku litkumissuuna jédlgimine vahelikus

Kootava materjali kinni tdombamine soaga

Kangastelgede osade nimetuste teadmine

1.3.3. Viltimine

Taotletavad opitulemused:

Oskab valida vajalikud vahendid mérgviltimiseks/ndelviltimiseks ja valmistab ette tookoha

Oskab villakihte ja varve sobitada
Suudab valmistada vilditud eseme
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e Suudab viimistleda vilditud eseme
e Oskab kasutada viltimisnoela ja vajalikke abivahendeid
e Hoiab tookoha korras

Oppesisu:

e Mirgviltimiseks vajalike vahendite ettevalmistamine (t60koht, paraja soojusega vesi, seep)
Villakihtide tiksteise peale paigutamine vastavalt esemele, mida kujundatakse

Virvide sobitamine

Seebiga hodrumine, kuivatamine, eseme viimistlemine

Noelviltimisel viltimisndela kasutamine

Ohutuse jilgimine noelviltmisel

1.3.4. Kangaste kujundamine

Taotletavad opitulemused:

e Teeb ettevalmistustdid kangale triikkkimiseks (nt. triikimine, materjali kinnitamine alusele teibiga)
e Triikib kangale erinevate trilkkkimisvahenditega
e Triigib triikkitud pinna

~

Oppesisu:

Viérvimiseks sobivate kangaste valimine
Materjali ettevalmistamine, triikimine
Materjalile tiikkimine (nt. pakutriikk, taimetriikk)

[ ]
[ ]
[ ]
e Viimistlust6dd (triitkimine)
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1.3.5. Savitoo ja Kipsitoo

Taotletavad opitulemused:

e Valmistab savi tooks ette

e Teab voolimisvotteid

e Oskab kasutada abivahendeid

e Valmistab Kipsi massi

e Oskab valmistatud esemeid kaunistada

Oppesisu:

Sobiva konsistentsiga savi voi kipsimassi valmistamine

Kipsimassi valamine vormidesse, vormist viljavotmine peale kuivamist
Savi rullimine, voolimine, tiikeldamine, lamendamine, kujundamine
Abivahendite kasutamine (modellerimispulk, alus, nuga)

Valmis esemete viimistlemine, kaunistamine, pakkimine

1.3.6. Klaasi/portselani maalimine

Taotletavad opitulemused:

e Oskab kasutada maalimiseks vajalikke toovahendeid
e Oskab sablooni jargi esemele maalida
e Oskab juhendamisel t66 viimistleda (nt. eseme kuumutamine)

~

Oppesisu:

Toovahendite kasutamine (lauakatted, vérvid, pintslid, puhastusvahendid)
Esemele maalimine Sablooni jérgi

Lihtsamate mustrite/kujundite maalimine

Loppviimistluse erinevad voimalused (glasuurimine, lakkimine, kuumutamine)
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1.3.7. Muud materjalid

Taotletavad opitulemused:

e Valib ja kasutab sobivaid tdovahendeid ldhtuvalt materjalist ja tegevuse eesmérgist
e Kisitseb ohutult tooriistu (kruvikeeraja, saag, nuga, haamer)

Oppesisu:
e Lihvimine liivapaberiga
e Naela 166mine
e Vineeri saagimine
e Puidu ehisto6d: puidupdleti kasutamine, varvimine, lakkimine




2. KODUNDUS

2.1 Kodunduse réhuasetused:
Opetatakse tahelepanu podrama kodu/ruumide koristamisele/kaunistamisele. Tahelepanu podratakse todoperatsioonide digele jarjekorrale ning

to0 10petamise vajalikkusele. Pooratakse tdhelpanu hiigieeni- ja ohutusnduete tditmisele.

2.2. Kodunduse ainekavajaotus

2.2.1. KORISTUSTOOD

2.2.1.1.Ruumide korrashoid ja koristamine

Taotletavad opitulemused:

Jaagu Lasteaed-Pohikooli 2024 dppekava Lisa 6

Teeb juhendamisel majapidamistoid: laua katmine ja koristamine, porandate puhastamine (kasutades lappe, harju, moppe, tolmuimejat),
vaipade kloppimine, akende pesemine, tolmupiihkimine, esemete korrastamine (raamaturiiul, pliiatsitopsid jne)

Teab hiigieeni- ja ohutusndudeid erinevate opitud todde juures ja tdidab neid
Téidab lihtsamaid todiilesandeid

Tunneb kodutehnikat ja oskab neid kasutada

Kiisib vajaduse korral abi iilesande tditmiseks

Osaleb voimetekohaselt {ihistoos

Viib alustatud t66 16puni

Koristab pérast t66 10petamist oma té6koha

~

Oppesisu:

Uhiselt kasutatavate ruumide (koridorid, dppekook) korrashoid ja koristamine
Puhastusvahendite hoidmine, valimine, ohutu kasutamine

Puhastusainete hoiatavad tingmaérgid ja nende arvestamine tegevustes
Erinevate pindade pesemine, puhastusvahendite valimine ja kasutamine
Valamute puhastamine, selleks vajalike vahendite valimine ja kasutamine
Peeglite, akende pesemine; puhastusvahendite valimine ja kasutamine
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e Tekkide/vaipade kloppimine késitsi

e Radiaatorite puhastamine tolmuharjaga
e To0 etappide jarjestamine

e Ulesannete jaotamine koristustoddel

2.2.1.2. Inimene ja to6 (karjairiopetus)

Taotletavad opitulemused:

Teab erinevaid ameteid

Kiisib vajaduse korral abi iilesande tditmiseks

Osaleb iihistoos

Mirkab suunamisel abivajajat ja pakub abi

Teab talle antud t00 etappide jirgnevust ja peab sellest kinni (kasutab t66juhist)

Oppesisu:

Ametid: koristaja, pesupesija, majahoidja, haljastustdotaja, koogitdoline jne

Ema, isa tookoht ja amet

Tootamine erinevates ruumides/Oppeklassides: pesumaja, dppekook, iildruumid, aed jne.
Kutse dppimse voimalused

Puudega inimeste pdevakeskustega tutvumine

Uksteise abistamine toddes

Abi palumine t60 tegemisel

2.2.1.3. Asjad ja nende korrashoid

Taotletavad opitulemused:

e Hoiab korras riiulid/kapid klassiruumis, osaleb koristamisel
e Koristab pérast t66 10petamist oma té6koha
e Osaleb voimetekohaselt iihist60s




~

Oppesisu:
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Toovahendite drapanek peale kasutamist ja hoiustamine
Riiulite/kappide korrashoid ja koristamine

2.2.2. KOKANDUS

2.2.2.1.Toitlustamine

Taotletavad opitulemused:

Teab s66gindude asukohti koogis

Katab lauda ning koristab selle parast soomist

Taidab lihtsamaid toitlustamisega seotud tooiilesandeid
Kiisib vajaduse korral abi iilesande tditmiseks

Viib alustatud t66 16puni

Oppesisu:

Vajaminevate s66gindude leidmine kappidest/sahtlitest
S66gindude valimine ja paigutamine

Ko6gi koristamine

Temaatiliste pidulaudade katmine

Kaunistuste kasutamine laua katmisel

Uhekordsete ndude kasutamine




2.2.2.2. Koogitood

Taotletavad dpitulemused:
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Teab hiigieeni- ja ohutusndudeid ja tdidab neid
Teeb koogitoid

Tunneb kodutehnikat

Oskab seadmeid kasutada

Kiisib vajaduse korral abi iilesande tditmiseks
Viib alustatud t66 10puni

Oppesisu:

Kodumasinad kasutamine ning ohutusnduded nendega to6tamisel
Kodumasinate puhastamine

Koogikella (nn.munakella) kasutamine

Soela kasutamine

Riivi kasutamine

Pajalappide/kinnaste kasutamine

Pannide, pottide, kiipsetusvormide puhastamine

Toiduainete séilitamine kiilmikus

Priigi sorteerimine

2.2.2.3. Toidu valmistamine

Taotletavad opitulemused:

Valmistab lihtsat toitu to6juhendi/retsepti jargi
Puhastab juurviljad ja koorib juurviljad juurviljanoaga
Valmistab poolfabrikaatidest/konservidest lihtsat toitu
Tunneb igapdevast kodutehnikat ja oskab kasutada
Viib alustatud t66 16puni

10
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Koristab pérast to6 10petamist oma tookoha
Kaunistab ja serveerib toidu
Kiisib vajaduse korral abi iilesande tditmiseks

~

Oppesisu:

Lihtsate retseptide/toojuhiste jargi toidu valmistamine
Voileibade valmistamine

Snikkide valmistamine

Puljongi valmistamine kontsentraadist
Poolfabrikaatidest, konservidest, pakisuppidest lihtsa toidu valmistamine
Makaronide, muna keetmine

Aedviljade puhastamine ja koorimine

Praekartulite valmistamine

Lihtsate magustoitude valmistamine (vahustamised)
Vahvlite kiipsetamine vahvlimasinaga

Koogi kiipsetamine

Saiakeste tegemine

Toidu soojendamine

Toidu serveerimine ja kaunistamine

Ulesannete jaotamine toiduvalmistamisel

2.2.2.4. Sisseostude tegemine

Taotletavad opitulemused:

Koostab ja kasutab ostunimekirja
Ulatab raha/ paneb tagasi antud raha rahakotti

Pakib kingituse

11
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Oppesisu:

Ostunimekirja koostamine lihtsa retsepti jargi
Ostunimekirja kasutamine sisseostude tegemisel

2.2.3. Réivastus ja selle hooldus

Taotletavad opitulemused:

e Valib vastavalt tegevusele ja olukorrale sobiva riietuse ja jalatsid.
e Hoiab korras oma rdivastuse.
e Hooldab jalandusid.
e Votab kuivanud pesu (n6orilt, radiaatorilt, pesurestilt) ja paneb kokku.
e Triigib lihtsamaid esemeid
Oppesisu:
e Pesumirkide lugemine: késitsipesu, masinpesu, tritkkimine lubatud/keelatud.
e Pesu sorteerimine: Kirju, valge/hele, tume pesu. Puhas/must pesu
e Pesu pesemine automaatpesumasinaga: pesu panek masinasse, sisseliilitamine, pesu véljavotmine.
e Pesu pesutuppa viimine.
e Triikraua sisse- ja véljaliilitamine.
e Pesu triikimine.
e Triikimise ohutusnduded.
e Rodivaste kokkupanek.
e NOObi Omblemine.
e Sobivate roivaste valimine (véarvitoonid, suurus).
e Olukorrale ja tegevusele vastavate rdivaste ja jalatsite valimine.
e Roivastuse tdiendamine sobivate detailidega. Aksessuaarid.
e Jalatsite hooldus. Kingakreemide valik vastavalt jalatsi virvile, jalatsite puhastamine.

12
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2.2.4.TOOD AIAS JA OUES

Taotletavad opitulemused:

e Valib vastavalt tegevusele ja olukorrale riietuse ja jalatsid
e Teeb juhendamisel lihtsamaid t6id Gues ja aias

e Kiisib vajaduse korral abi iilesande tditmiseks

e Viib alustatud t66 16puni

Oppesisu:

Ounte korjamine

Lehtede riisumine, kotti panemine

Kéru kasutamine aia t66del

Luuaga/harjaga piithkimine

Prahi dravedu

Puistematerjali puistamine libedatele teedele
Lume lilkkkamine

2.2.5. KODUKAUNISTUS

Taotletavad opitulemused:

e Kaunistab ruume
e Valib kaunistamiseks sobivaid vahendeid

~

Oppesisu:

Ettevalmistuste tegemine kodukaunistamiseks (koristustood)
Ruumide kaunistamine arvestades tihtpievi, rahvakalendrit ning olemasolevaid voimalusi
Kaunistamiseks sobivate vahendite leidmine (nt vaasid, linikud, omavalmistatud kdsito6esemed jne)

13
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